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INTRODUCCIÓN AL PROYECTO

¡Bienvenidos! 
Bienvenido a nuestra colección de actividades y juegos sobre los derechos del niño. Este manual forma parte del conjunto 
de herramientas Todos los niños, Todos los derechos, y ha sido diseñado para ayudar a trabajadores juveniles, educadores, 
profesores y cualquier otra persona que trabaje con niños y jóvenes a promover y salvaguardar los derechos de la infancia. 
El manual incluye una serie de actividades y juegos que pueden utilizarse para que los niños y jóvenes aprendan sobre sus 
derechos, desarrollen sus habilidades y conocimientos, así mismo que actúen para promover sus derechos y los de los demás.  
 
Las actividades y los juegos están organizados según las diferentes dimensiones de los derechos del niño: provisión, protec-
ción y participación (tal como se definen en la Convención de las Naciones Unidas sobre los Derechos del Niño). Cada sección 
se centra en una dimensión específica e incluye una introducción al tema, actividades para los jóvenes y actividades en las que 
participan los titulares de deberes o relacionadas con ellos. Hemos creado 11 carteles educativos relacionados con las distintas 
dimensiones. Las actividades y juegos relacionados a esos a esos carteles están enumerados al inicio de cada capítulo. También 
hay disponibles actividades de animación adicionales para cada dimensión.

SUPERVIVENCIA DESARROLLO Protección Participación

¿Por cierto, te has fijado en nuestros cinco protagonistas de la portada? Julia, Anna, Priya, Fredrick e Ibrahim te guiarán a través 
de los derechos del niño y el material didáctico que hemos creado. ¿Quieres conocerlos mejor? Entonces no dudes en escuchar 
los audiocuentos que encontrarás a través de los códigos QR de nuestros carteles educativos.

Esperamos que este manual sea un recurso valioso para cualquier persona que trabaje con niños y jóvenes, y que contribuya a 
una mejor comprensión y promoción de los derechos del niño.  
 
¡Juguemos y aprendamos juntos!
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Consejos para el facilitador
Trabajar con niños y jóvenes puede ser a la vez gratificante y difícil, especialmente cuando se trata de los derechos del niño. 
Como educador juvenil, desempeñas un papel crucial ayudando a los jóvenes a conocer y ejercer sus derechos. Para apoyarte 
en esta importante labor, hemos recopilado una lista de 10 consejos generales que te ayudarán a comprometer y empoderar a 
los jóvenes con los que trabajas. Esperamos que estos consejos te proporcionen orientación práctica e inspiración y te ayuden 
a tener un impacto significativo en las vidas de los niños y jóvenes con los que trabajas.

1. Familiarícese con las diferentes dimensiones de los derechos del niño y las actividades relacionadas. Esto te ayudará  
a elegir las actividades más pertinentes y adecuadas para tu público objetivo.  

2. Elije actividades apropiadas para la edad y el desarrollo de su público objetivo.  

3. Utilice el manual como punto de partida, pero no tema modificar o adaptar las actividades para que se ajusten  
mejor a su contexto o necesidades específicas.  

4. Presente las actividades de forma atractiva y divertida para que los niños y jóvenes se involucren en el tema de los derechos 
 del niño.  

5. Fomente la participación y el trabajo en equipo entre niños y jóvenes, asegurándose de que todos puedan contribuir y  
aprender. Esto puede ayudar a generar confianza y un sentimiento de pertenencia al grupo.  

6. Cree un entorno seguro e integrador en el que todos se sientan valorados y respetados para compartir sus pensamientos  
e ideas. Establece expectativas claras de comportamiento y comunicación, y asegúrate de que todos comprendan  
y aceptan estas normas. Esto puede ayudar a crear una sensación de seguridad y respeto dentro del grupo.  

7. Esté preparado para ofrecer apoyo emocional a los niños y jóvenes que puedan estar experimentando  
emociones difíciles relacionadas con el tema de los derechos del niño. Asegúrese de que sepan que está bien sentirse  
mal y que usted está ahí para escucharlos y apoyarlos.  

8. Utilice actividades para facilitar el debate y la reflexión sobre el tema de los derechos del niño y animar a los niños y jóvenes  
a pensar de forma crítica y empática sobre esas cuestiones.  

9. Evalúe el impacto de las actividades y solicite comentarios para mejorar las sesiones futuras. Esto puede ayudar  
a crear un entorno de aprendizaje más receptivo y eficaz.  

10. Diviértase y disfrute del proceso de aprendizaje con los niños y jóvenes.
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Más información sobre el proyecto

A pesar del derecho fundamental a la atención sanitaria, la vivienda, la educación, etc., no todos los niños tienen el mismo 
acceso a los derechos de la infancia. Los conflictos armados, las catástrofes naturales, la pobreza, las pandemias, ... agravan 
las desigualdades preexistentes dificultando aún más el ejercicio de sus derechos a los jóvenes de comunidades vulnerables. 
Para abordar este problema, hemos desarrollado el conjunto de herramientas “¡Todos los niños, todos los derechos! Nuestro 
objetivo es empoderar a los trabajadores juveniles y proporcionarles directrices y métodos para promover los derechos de los 
niños. Muchos trabajadores juveniles están familiarizados con la Convención de las Naciones Unidas sobre los Derechos del 
Niño (CNUDN), pero puede que no sepan cómo aplicarla en la práctica, y los que sí lo saben pueden carecer del marco teórico. 
Este conjunto de herramientas pretende colmar esta laguna y ayudar a los monitores juveniles a superar los obstáculos que 
impiden a los niños desarrollar todo su potencial.

CONTEXTO

• Proporcionar a los trabajadores juveniles, herramientas pragmáticas e innovadoras para trabajar con niños y jóvenes 
en la educación no formal sobre los derechos del niño.

• Proporcionar a los trabajadores juveniles, herramientas pragmáticas e innovadoras para trabajar directa e indirecta-
mente con /sobre el tema de los titulares de deberes.

• Proporcionar acceso a trabajadores juveniles a formaciones en temas cruciales que requieren una inversión de tiem-
po limitada. 

• Proporcionar a las organizaciones, herramientas para formar al nuevo personal y a los voluntarios de su organización 
en materia de derechos del niño.

OBJETIVOS

El conjunto de herramientas “Todos Los Niños, Todos Los Derechos” consta de … 

CAJA DE HERRAMIENTAS “TODOS LOS NIÑOS, TODOS LOS DERECHOS”

11 nuevos carteles educativos. Estos carteles se pueden encontrar en este manual de juego, en StreetSmart 
Play y en el sitio web de nuestro kit de herramientas http://www.street-smart.be/all-children-all-rights, don-
de se pueden descargar gratuitamente.

Un manual de juegos con todas las actividades relacionadas con los derechos del niño. Todas las activida-
des y juegos están disponibles gratuitamente en StreetSmart Play. También es posible descargar capítulos 
individuales del manual si se desea trabajar una dimensión específica a través de http://www.street-smart.
be/all-children-all-rights.

10 audiocuentos relacionados con los carteles educativos. Están disponibles en seis idiomas (Inglés, 
Holandés, Francés, Español, Griego y alemán) y pueden escucharse gratuitamente en varias plataformas 
como Spotify, Google Podcasts y Apple Podcast. Un código QR en el póster lleva inmediatamente al audio-
cuento correspondiente.

6 programas de formación sobre los derechos del niño. Cada programa consta de cursos teóricos autodidác-
ticos y buenas prácticas que pueden seguirse en línea y de forma gratuita en StreetSmart Learn.
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ORGANIZACIONES COLABORADORAS

Mobile School vzw es una organización belga sin ánimo de lucro que apoya a jóvenes traba-
jadores a través de StreetSmart. Dentro de StreetSmart, desarrollan herramientas innovadoras 
para el desarrollo del talento y la capacitación de niños y jóvenes vulnerables de todo el mundo. 
 
www.mobileschool.org | www.street-smart.be

mobileschool.org
streetsmartyouthwork

mobileschool_org
streetsmartyouthwork streetsmartyouthwork

Uit De Marge es una organización flamenca que aboga por los jóvenes socialmente vul-
nerables y los centros juveniles. Uit De Marge trabaja con trabajadores juveniles de 
distintas organizaciones, responsables políticos de distintos niveles y la sociedad en 
general, así como con los propios jóvenes a través de sus trabajadores juveniles.  
www.uitdemarge.be

uit.demarge uitdemarge

e.p.a. - european playwork association - es una ONG juvenil internacional independiente con 
sede en Hamburgo. e.p.a. cuenta con una red de socios en más de 40 países de 4 continen-
tes y participa en intercambios juveniles internacionales, cursos de formación, seminarios, etc.  
Trabajan principalmente con jóvenes de comunidades desfavorecidas, crean acceso al aprendi-
zaje no formal y apoyan proyectos europeos de juventud. http://epa-network.org

European playwork 
association epa_rainbow

ARSIS -Asociación para el Apoyo Social de la Juventud- es una ONG griega activa  
en el campo de la protección de la infancia y la juventud. El principal objetivo de 
ARSIS es proteger a los niños en situación de riesgo y ayudar a reintegrar a los 
grupos socialmente vulnerables amenazados de exclusión social y marginación. 
www.arsis.gr

arsis.gr arsis.gr ARSIS -  Association for the 
Social Support of Youth

Este proyecto está cofinanciado por Erasmus+. Erasmus+ es el programa de la Unión Euro-
pea de apoyo a la educación, la formación, la juventud y el deporte en Europa.  
  
https://erasmus-plus.ec.europa.eu

Erasmus+
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CAPÍTULO EXTRA - RESPUESTA ANTE LA PANDEMIA

Introducción
La pandemia de COVID-19 tuvo un gran impacto en los derechos de los niños, especialmente en los ámbitos de la educación, 
el juego, el desarrollo, la salud y la seguridad alimentaria. A pesar del cierre de escuelas y sectores clave para combatir la 
pandemia, algunos niños pasaron más tiempo con sus familias, mientras que otros se volvieron más vulnerables al abuso y 
la explotación. La pandemia puso de relieve la importancia de implicar a los niños en las decisiones que afectan sus vidas. Es 
crucial dar prioridad a sus derechos durante y después de una pandemia, haciéndoles partícipes de la toma de decisiones para 
que se satisfagan sus necesidades y se protejan sus derechos.

Una pandemia puede afectar todos los derechos de los niños:

Estructura

¿Quiere saber más?

La pandemia de COVID-19 afectó a las personas en diversos grados, y los cierres y restricciones posterio-
res pusieron de manifiesto desigualdades preexistentes y dieron lugar a violaciones de los derechos de 
los niños. El programa “Trabajando por los derechos de la infancia durante y después de una pandemia” 
pretende llamar la atención sobre el impacto de la pandemia, y presenta tres directrices para abordar los 
derechos de la infancia. Además de estas directrices, el programa también esboza estrategias para traba-
jar con los responsables de proteger los derechos de los niños y jóvenes en circunstancias vulnerables 
durante una pandemia.

¿Quieres trabajar este tema con niños y jóvenes? ¿O con titulares de deberes? En las siguientes páginas, encontrarás una selec-
ción de actividades y juegos relacionados con el tema que pueden resultarte útiles. Cada juego viene con un manual detallado 
y también está disponible en StreetSmart Play a través del código QR.

ACTIVIDADES - P69

IDENTIDAD MANTENER A L AS 
FAMILIAS UNIDAS

PRESERVAR 
EL CONTACTO 
FAMILIAR

LIBERTAD DE 
EXPRESIÓN

LIBERTAD DE 
PENSAMIENTO Y 
RELIGIÓN

LIBERTAD DE 
ASOCIACIÓN Y 
REUNIÓN

ACCESO A 
INFORMACIÓN

RESPONSABILIDAD 
DE LAS FAMILIAS

PROTECCIÓN 
CONTRA LA 
VIOLENCIA

NIÑOS SIN FAMILIA

ADOPCIÓN NIÑOS 
REFUGIADOS

NIÑOS CON 
DISCAPACIDAD

SALUD, AGUA, 
ALIMENTACIÓN Y 
MEDIO AMBIENTE

REVISIÓN DE LOS 
INTERNAMIENTOS

AYUDAS SOCIALES 
Y ECONÓMICAS

ALIMENTO, ROPA Y
UN HOGARSEGURO

ACCESO A A 
EDUCACIÓN

OBJETIVOS DE LA 
EDUCACIÓN

CULTURA, LENGUA 
Y RELIGIÓN DE LAS 
MINORÍAS

DESCANSO, JUEGO, 
ARTE Y CULTURA

PROTECCIÓN 
ANTE EL TRABAJO 
PELIGROSO

PROTECCIÓN 
CONTRA LAS 
DROGAS

PROTECCIÓN 
CONTRA EL ABUSO 
SEXUAL

PREVENCIÓN DE LA 
VENTA Y TRATA

PROTECCIÓN 
CONTRA LA 
EXPLOTACIÓN

NIÑOS PRIVADOS
DE LIBERTAD

PROTECCIÓN EN 
LAS G UERRAS

RECUPERACIÓN Y 
REINSERCIÓN

NIÑOS QUE 
INCUMPLEN LAS 
LEYES

APLICAR LA LEY 
MÁS FAVORABLE

QUE TODOS 
CONOZCAN ESTOS 
DERECHOS

CÓMO FUNCIONA 
LA CONVENCIÓN

OSÑ

DEFINICIÓN DE 
INFANCIA

NO 
DISCRIMINACIÓN

I

INTERÉS SUPERIOR
DEL NIÑO

HACER REALIDAD 
LOS DERECHOS

FAMILIA 
ORIENTADORA

NOMBRE Y 
NACIONALIDAD

VIDA, 
SUPERVIVENCIA Y 
DESARROLLO

PROTECCIÓN 
CONTRA EL
SECUESTRO

RESPETAR A 
OPINIÓN DE LOS 
NI

PROTECCIÓN DE LA 
PRIVACIDAD

SOCIETY 
C1

Designs ©
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Código de(l) (los) cartel(es): SOCIETY C6; SOCIETY B9

Competencias Icon

Pensamiento crítico y 
reflexivo

Adaptación social

Empatía y conciencia social

Conciencia de sí mismo

Tema Icon

Sociedad

Derechos humanos y 
ciudadanía

Tipos de juego Icon

Discusión en grupo

Juego de mesa

Dificultad Icon

Intermedio

Intensidad Icon

Calma

Espacio Icon

Espacio pequeño

Numéro de jugadores Icon

2 - 4 jugadores

Duración Icon

5-15 minutos

Mentes Creciendo, Derechos Creciendo: el impacto de la COVID-19
¿Cómo afecta la pandemia del COVID-19 a tu derecho a la provisión?

Creador

Materiales Icon

Descargas 
imprimibles

Básico

Edad Icon

6-11

12-14

Código de(l) (los) cartel(es): SOCIETY C8

Competencias Icon

Empatía y conciencia social

Conciencia de sí mismo

Pensamiento crítico y 
reflexivo

Tema Icon

Sociedad

Derechos humanos y 
ciudadanía

Tipos de juego Icon

Discusión en grupo

Dificultad Icon

Intermedio

Intensidad Icon

Calma

Espacio Icon

Espacio pequeño

Numéro de jugadores Icon

2 - 4 jugadores

Duración Icon

5-15 minutos

Atrapacámaras: El impacto del COVID-19
¿Cómo afecta la pandemia del COVID-19 al derecho a la protección? ¡Empatiza con uno de los personajes y explica los riesgos.

Creador

Materiales Icon

Descargas 
imprimibles

Edad Icon

6-11

12-14

15-17

¿CÓMO JUGAR?

¿CÓMO JUGAR?
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Código de(l) (los) cartel(es): SOCIETY C10

Competencias Icon

Adaptación social

Empatía y conciencia social

Conciencia de sí mismo

Pensamiento crítico y 
reflexivo

Tema Icon

Sociedad

Derechos humanos y 
ciudadanía

Tipos de juego Icon

Discusión en grupo

Dificultad Icon

Intermedio

Intensidad Icon

Calma

Espacio Icon

Espacio pequeño

Numéro de jugadores Icon

2 - 4 jugadores

Duración Icon

5-15 minutos

El Parlamento Infantil: El impacto del COVID-19
¿Cómo afecta la pandemia de COVID-19 su derecho a participar? Explique qué situaciones se permitieron durante la pandemia y cuáles no.

Creador

Materiales Icon

Descargas 
imprimibles Edad Icon

6-11

12-14

15-17

Código de(l) (los) cartel(es): SOCIETY C2

Competencias Icon

Comunicación y expresión

Pensamiento creativo

Resolución de problemas y 
toma de decisiones

Pensamiento lógico

Tema Icon

Derechos humanos y 
ciudadanía

Tipos de juego Icon

Discusión en grupo

Dificultad Icon

Intermedio

Intensidad Icon

Calma

Espacio Icon

Espacio pequeño

Numéro de jugadores Icon

+5 jugadores

Duración Icon

5-15 minutos

COVID-19: Necesidades básicas • Impacto en los derechos del niño
¿Cómo afecta una pandemia a los derechos del niño? Para resolver la pregunta, simplemente use este panel de derechos del niño.

Creador

Materiales Icon

Descargas 
imprimibles Edad Icon

6-11

12-14

15-17

¿CÓMO JUGAR?

¿CÓMO JUGAR?



71

Código de(l) (los) cartel(es): /

Competencias Icon

Pensamiento creativo

Pensamiento crítico y 
reflexivo

Empatía y conciencia social

Conciencia de sí mismo

Tema Icon

Sociedad

Derechos humanos y 
ciudadanía

Tipos de juego Icon

Juego de rol

Discusión en grupo

Dificultad Icon

Intermedio

Intensidad Icon

Medio

Espacio Icon

Mediano
Numéro de jugadores Icon

+5 jugadores

Duración Icon

> 15 minutos

Ley de confinamiento: encuentros policiales en tiempos de COVID
Pida a los jugadores que piensen en los encuentros con la policía durante el confinamiento o las restricciones pandémicas.

Creador

Materiales Icon

Básico

Edad Icon

12-14

15-17

¿CÓMO JUGAR?


