
3 Tage Auszeit zwischen leuchtenden 
Lärchenwäldern und ewigen 
Gletschern

hello@maremountain.com www.maremountain.com
nature based relaxation training

Tauche ein in die stille Pracht des Wallis und tanke 
Kraft zwischen leuchtenden Lärchen und 
majestätischen Gletschern. Diese dreitägige 
Auszeit kombiniert achtsames Wandern mit der 
regenerativen Ruhe der Walliser Hochalpen.

Online buchen

549 CHF

Termin

Fr, 23. - So, 25. Oktober 2026

Schweiz - Wallis - Arolla
Region

Bushaltestelle Arolla, poste
Treffpunkt

Min. 3, max. 6  
Teilnehmer

Deutsch, Englisch auf Anfrage
Kurssprache

Goldener Herbst in Arolla
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http://www.maremountain.com
https://maremountain.com/tours/%20golden-autumn-arolla
https://maremountain.com/tours/%20golden-autumn-arolla
https://maremountain.com/tours/%20golden-autumn-arolla
https://maremountain.com/tours/%20golden-autumn-arolla
https://maremountain.com/tours/%20golden-autumn-arolla
https://maremountain.com/tours/%20golden-autumn-arolla


Dein Guide

Marina Kraus
Wanderleiterin beim Schweizer Bergführerverband 

Vorstandsmitglied im Schweizerischen Verband der 
Wanderleiter:innen

Gehzeiten von ca. 4 bis 6 Stunden pro Tag und zwischen 400 bis 850 Höhenmeter 
Auf- und/oder Abstieg. Du benötigst keine alpintechnischen Kenntnisse, aber die 
Bereitschaft für einfache Blockpassagen und steilere Wegabschnitte oder Abstiege.

Technik Kondition



 12 km
Distanz

bis 850 m
Aufstieg

bis 850  m
Abstieg

4 - 6 Stunden
Dauer

Fragen zur Tour?
Hast du Fragen? Ich berate dich gerne zu dieser Wanderung. 

Marina Kraus 
hello@maremountain.com 
+41 76 492 98 25

Übersicht

• Goldene Lärchenwälder: Wandern inmitten der herbstlichen Farbexplosion des Val 

d’Hérens. 

• Spektakuläres Gletscherpanorama: Blick vom Pas des Chèvres auf den 

beeindruckenden Glacier de Cheilon. 

• Magischer Lac Bleu: Der berühmte Bergsee, eingerahmt von herbstlicher Pracht. 

• Ruhe & Entschleunigung: Eine bewusste Auszeit fernab des Alltagsstresses. 

• Authentisches Alperlebnis: Übernachtung in einem traditionsreichen, gemütlichen 

Berghotel.

Detailprogramm

Freitag: Ankunft & Wanderung am Nachmittag 

Treffpunkt um 12:00 Uhr bei der Postautohaltestelle Arolla. Nach dem Deponieren des 
Gepäcks starten wir zu einer ersten Wanderung mit leichtem Tagesrucksack, gefolgt von 
Zimmerbezug und einem entspannten Abend in der Gruppe. 

Samstag: Der Ruf der Berge 

Nach dem Frühstück führt uns der Weg durch goldene Wälder hinauf zum Pas des Chèvres. 
Hier geniessen wir die wilde Schönheit des Gletschers, bevor wir den Tag bei einem 
individuellen Apéro ausklingen lassen. 

Sonntag: Kristallklares Finale 

Wir wandern zum leuchtenden Lac Bleu, der im Herbst eine ganz besondere Magie 
ausstrahlt. Um ca. 15:00 Uhr treten wir gemeinsam die Heimreise mit dem Postbus an.

mailto:hello@maremountain.com


Region

Arolla liegt am Talschluss des Val d’Hérens auf über 2000 m ü. M. und ist bekannt für seine 
unberührte Natur und die kraftvolle alpine Ausstrahlung. Das Wandern hier gleicht einer 
Auszeit vom Alltag, so weit weg sind wir hier von der alltäglichen Hektik.

Inklusivleistungen

Geführte Wanderungen mit professioneller Wanderleiterin 

2 x Übernachtung mit Frühstück

An- und Abreise

Treffpunkt: 12:00 Uhr an der Haltestelle Arolla, poste 

Endpunkt: ca. 14:30 Uhr in Arolla

Unterkunft & Verpflegung

Das Hotel de la Pension Sèjour empfängt uns mit einfachem, aber sehr gemütlichem 
Charme und bietet den idealen Rückzugsort für authentische Bergerlebnisse. 

Das Frühstück im Hotel ist im Preis inbegriffen. Am Abend entscheiden wir flexibel über ein 
gemeinsames Nachtessen (nicht im Preis enthalten), und tagsüber verpflegen wir uns 
individuell mit Proviant aus dem Rucksack (Lunch bitte selbst mitbringen).

map.geo.admin



Ausrüstung

• Du benötigst eine solide Grundkondition für Wanderungen in alpinem Gelände und 
Freude an der Bewegung in der Natur.  

• Eine detaillierte Ausrüstungsliste (Wanderschuhe, Schichtkleidung, etc.) erhältst du 
nach deiner Anmeldung.

Eigenleistung
Eigene An- und Abreise 

Abendessen + Getränke 

Verpflegung tagsüber 

Persönliche Auslagen

Hinweise

Versicherung ist Sache der Teilnehmenden (Unfall-, Kranken-, Haftpflichtversicherung). Ich 
empfehle eine REGA-Gönnerschaft und Annullationskostenversicherung.

Stornierung

Kostenlose Stornierung bis 30.09.2026.  

Ab 01.10.2026 fallen 50% der Kosten an.  

Ab 10.10.2026 fallen 100% der Kosten an. 


	3 Tage Auszeit zwischen leuchtenden Lärchenwäldern und ewigen Gletschern
	Dein Guide
	Marina Kraus
	Übersicht
	Detailprogramm
	549 CHF
	Termin
	Fr, 23. - So, 25. Oktober 2026
	Region
	Inklusivleistungen
	An- und Abreise
	Unterkunft & Verpflegung
	Ausrüstung
	Eigenleistung
	Hinweise
	Stornierung

