JEMNY PRUVODCE ZTRATOU ZVIRECIHO PRITELE

Napsala:

Martina Matheo

Vse, co potfebujes slySet mezi poslednim vydechem a prvnim nadechem nadéje.



Pro Tebe,
kdo prdvé drZis v srdci ticho po zvireti, které milujes.

Pro Tebe,
kdo hledds nddech uprostred bolesti, kterou nejde vyjddrit.

Pro Tebe,
kdo jsi mél(a) to stesti poznat skutecné spojeni
- a ted neses jeho nepritomnost.

Tuto e-knihu Ti posildm jako otevrenou dlan.

Jako svétylko na chvile, kdy je velka tma.

Jako tichého spolecnika, ktery s Tebou pujde krok za krokem.

Ktery Té nebude nutit k nicemu — jen Ti bude pripominat,
Ze vSechno, co citis, je v poradku.

Psany slzami, l[dskou a vdécnosti.
Za vsechny zvireci duse, které nds uci milovat - hluboce.
A za Tebe — protoZe jsi prdvé ted tim, kdo to citi..

a kdo to ponese.

S vdécnosti, Ze jsi tady.
A s tichou dctou k tem, kteri odesli..

Marti
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O autorce

Uvod

1.Kapitola:

2. kapitola
3. kapitola
4. kapitola
5. kapitola

6. kapitola

7. kapitola:

8. kapitola

9. kapitola

Kdyz odejde nekdo, koho jsme milovali

: Jak vypada truchleni — a proc€ to neni ,jen smutek”

: Dovolit si bolest — a nezavirat pred ni dvere

: ProC uz nikdy nic nebude jako driv

: Zvirata si voli ¢as, misto i zpisob svého odchodu

: Neni to Tvoje vina
Fyzické télo odchazi, ale jejich duse zUstava
: Komunikace po smrti — jde to?

: Reinkarnace zvirat - mohou se k nam vratit?

10. kapitola: Vas vztah nekonci — hluboce se promeénuje

Zaver: Az prijde den...

Nez se roz

Epilog

louc€ime: Ritual rozlouceni — ve svétle lasky

Kdy vyhledat odbornou pomoc?
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AHOJ PRATELE, ME JMENO JE MARTINA MATHEO

Miluju zvirata zplsobem, ktery nejde Uplné vysvétlit - spiSe citit.
Jsou mymi prateli, uciteli, zrcadly i hlubokymi spojenci na cesté
Zivotem.

ProSla jsem si ztratou, kterda meé rozlozila na kusy.
NecCekané, intenzivné a tiSe. A v tom tichu jsem pochopila, Ze tohle
neni jen smutek — je to promeéna lasky, ktera pokracuje i bez téla.

Tuhle e-knihu jsem napsala, protoze jsem v téch chvilich zoufale
touzila po slovech, ktera by mé podrzela.

Po pochopeni. Po prostoru, kde bych nemusela byt silna.

JenZze jsem Zany takovy nenasla. A tak jsem ho vytvofrila.

Pro vSechny, ktefi prave drzi v srdci prazdno

— a zaroven nekonec¢nou vdécnost.

Vénuji se komunikaci se zvifaty, jemné péci o jejich téla i duse,
bylinkdm a vSemu, co nadm pomaha zlstat spojeni — s prirodou,
se sebou a se svymi zvifecimi partaky, i kdyz uz tu nejsou fyzicky.

Vérim, Ze laska mezi ¢lovékem a zvifetem je jednim z nejcCistSich
vztahl na Zemi.

A Ze smrt neni konec — ale proména.

Dékuji, Ze jsi tady.
A Ze sis dovolil(a) milovat tak hluboce.

S Uctou a vdécnosti,
Marti

MARTINAMATHEO.CZ 04



Nejspis prave ted Ctes tahle slova se stazenym hrdlem.
Nejspis se Ti chce plakat. Mozna uz dokonce places.

Jsi tu proto, Ze odeSel nékdo, koho jsi nadevse miloval(a).
Ne ,jen zvire“. Ale duse.

Tvij nejlepsi pritel.

Tichy spolecnik, ktery byl u Tebe ve chvilich, kdy jsi ani ty sém(a) sobé
poradné nerozumél(a) - a on(a) presto zustal(a).

Bez pfipominek. Bez vyhrad.

Jen s téma svyma nadhernyma velkyma ocCima, které rikaly:

,Jsem tady. A miluju Té.“

A ted je ticho.
A bolest.

Tato e-kniha vznikla pro chvile, kdy se rozpadne svét.
Pro chvile, kdy ztrata zvifeciho partaka boli stejné — nebo i vic
- nez cokoli, co jsme dosud zazili.

Vim, jak hluboka takova ldska mUze byt. A také vim, jak hlubokd mize byt
bolest, kdyz nas zvireci pritel opusti.

A vim i to, Ze bolest ze ztraty neni slabost.

Je to dukaz hloubky vaseho vztahu.

Skrz tuto e-knihu ti chci nabidnout otevieny prostor, ve kterém se muizes$
zase alespon trochu nadechnout. Misto, kde ti nikdo nerfekne ,UzZ by ses
meél(a) vzpamatovat.“ Misto, kde muzete byt tak, jak praveé jsi.

Najdes$ tu slova, ktera konejsi.

Vysveétleni, kterd mozna pomohou pochopit.

A pripomenuti, Ze vtom nejsi sama, nejsi sam.
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BUDEME SPOLECNE MLUVIT O TOM:

jak truchleni vypada,

e procC je v poradku byt zlomeny,

jak je mozné zlstat v kontaktu se zvifetem i po jeho odchodu,
e cO si pocCits témi obrovskymi navaly viny,

a také o tom, jak laska nikdy uplné neumira...

Pokud potrebujes plakat, plac.

Pokud potrebujes$ jen dychat, dychej.
NecCekej, ze bude hned lépe.

Ale vér, Ze jednou bude.

A mezitim - dovol si byt.

| s tou prazdnotou, ktera ted tolik boli.

Jsem tu s Tebou.

A tato e-kniha je tu pro Tebe.

Pro Tvou bolest.

Pro Tvou lasku.

A pro toho, kdo odeSel — a pfesto zcela nezmizel.
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KDYZ ODEJDE NEKDO,
KOHO JSME MILOVALI

Nikdo nds nepfipravi na to, jak hluboce muze bolet ztrata zvirete.
Nevyucuje se to. Neni na to prostor. Spole¢nost nam ¢asto nevédomky
dava najevo, ze ,to nebyl clovek”, ze ,bychom to méli zvladnout rychleji“,
ze ,to byl jen pes, jen kocCka, jen..“

Ale pro tebe to byl nékdo.

Nékdo, kdo s tebou Zil. Dychal stejny vzduch. Sdilel s tebou domov, ticho
i radost. Nékdo, kdo mozna veédeéel o tvé dusSi mnohem vic nez lidé kolem.

A ted je prycC.
A TA BOLEST JE SKUTECNA.

Ztrata zvirete mlze byt stejné szirava, jako kdyby odesel blizky ¢lovék.
A nékdy i vic — protoze zvife nikdy nelhalo. Nikdy nesoudilo. Nikdy ti
nereklo, Ze jsi moc, nebo malo.

Bylo tam. Bez podminek.

A praveé proto ta bolest saha tak hluboko.

Mozna jste spolu byli roky.

Mozna jen kratce, ale ta laska byla obrovska.

A ted tu zUstalo prazdné misto.. a ty nevi$, co s tim.
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e Je v poradku, ze té to boli.

e Je v poradku, Zze nemUze$ spat, jist, “normalné” fungovat.
e Je v poradku, ze ti chybi jeho zvuky, rytmus jeho tlapek,

vineé jeho srsti, pohledy.
e Je v poradku, Ze na néj mluvis, i kdyz vis§, Ze tu fyzicky neni.

A HLAVNE.

Je v pofadku, Ze se ti zd4, jako by se zlomilo néco uvnitf tebe.
ProtoZe se opravdu néco zlomilo.

OdeSel kus tvé kazdodennosti. Kus jistoty. Kus domova.

Tohle neni ,jen smutek®.

Tohle je milovani, které narazilo na hranici fyzického svéta.

A praveé proto jsi prave ted pravé tady - abych ti pfipomnéla, Ze si muzes
dovolit citit vSechno, co citis.

Abych ti frekla - bez souzeni, bez spéchu:
»Ano, tohle je ztrata. Skutec¢na. Boli. A je to normalni.“
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JAK VYPADA TRUCHLENI
— A PROC TO NENI ,,JEN SMUTEK*

Truchleni je cesta.
Néekdy klikata. Nékdy mlhava. Nékdy strma. A ¢asto vypada jako strmy
pad. A rozhodné to neni “jen smutek”.

Truchleni mize byt:
e vztek

e vina

e zmateni

e prazdnota

o fyzicka bolest

e vycCitky

e vdécnost

e a zase vztek

e a pak otupélost
e a pak nahly zachvat slz, kdyz slySis zacinkat obojek ciziho psa

TRUCHLENI NENi PRIMKA. JE TO KRUH. MORE. VLNA.

Mozna jsi uz nékdy slySel(a) o fazich smutku:
popfeni, vztek, smlouvani, deprese, prijeti....

Ale realita je casto daleko méné usporadana.
Jednou si myslis, ze jsi uz ,,v pohodé“, a za dvé minuty brecis u misky s
granulemi. Jednou citiS vdécnost za to, Ze jste se poznali, a druhy den

mas chut na vSechno zapomenout, protoze to boli sakra hodné moc.

A to vSechno je v poradku.
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CO SE DEJE S MYSLI A
TELEM PRI ZTRATE

Truchleni se netyka jen emoci.

Je to celotélova reakce na ztratu.
Na prazdno, které po zvireti zlistalo.
Na zménu rytmu, navykd, hormond,
neurochemie.

MUzes zazivat:

e nespavost nebo naopak velkou
Unavu a pocit nedospani se

e bolesti na hrudi

e uzelv krku

e nechutk jidlu nebo naopak prejidani

e Uzkost, podrazdénost

e zpomaleni mysleni nebo ,mlhu v
hlave“

e napeéti ve svalech, tres, studené ruce

e pocity, Ze ,se ztracim®, ,nejsem to ja“

To vSe je normalni.
Télo reaguje na ztratu, jako by se

rozpadl svét — a ono ho musi znovu
poskladat

TRUCHLENIi JE DUKAZEM
LASKY. NE SLABOSTI.

Neékteri lidé se truchleni boji.
Maji pocit, ze ,kdyby se tomu poddali®,
uz by se nikdy nezvedli.

Ale pravda je jina:
Truchleni je projevem lasky.

Je to dlikaz, Ze nékdo v nasem zivoté mél
smysl. Ze byl dlileZity. A Ze jeho odchod
zanechal stopu.

Ta bolest, kterou ted citis, je jako jizva po
bytosti, ktera méla své misto ve tvém
srdci. A to misto se nezaceli rychle.

Ani by nemélo.

Protoze laska si zaslouzi byt cténa.
| ve své bolesti.

V dalSi kapitole se podivame na to, pro€
je dulezité si bolest dovolit. Proc¢ plac
neni slabost. A proc¢ ¢asto dokonce
potfebujeme propadat se...
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Nestj na mém hrobé a neplake;j.
Nejsem tam.
Nespim.

Jsem tisicero vétr(, které vanou.
Jsem diamantovy tipyt snéhu.
Jsem slunce v dozralém obili.

Jsem vlahy podzimni dést.

Kdyz se probudis do ranniho ticha,
jsem impulz, jenz pozvedl mra¢no
mlcenlivych ptaka do krouzivého letu.
Jsem hvézdy, jez v noci sviti.

Nestlj na mém hrobé a neplake;j.
Nejsem tam.
Nezemrel jsem.

Mary Elizabeth Frye
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DOVOLIT SI BOLEST
- A NEZAVIRAT PRED Ni DVERE

V mnoha z nas Zije tichy program:
,Bud silny/a.“

»Musis fungovat.”

,Nepoddavej se tomu.“

,Vzdyt to pfece bylo jen zvire...“

Ale kdyz zadrzujeme slzy, zadrzujeme i lasku.
A bolest, kterou si nedovolime procitit, nezmizi.
Jen se stahne do stinu - a tam pomalu tvrdne.

BOLEST CHCE BYT VIDENA

KdyZ nas néco boli, je to jako kdyz duSe kfici:
,Tady! Tady je néco, co jsem milovala!“

Bolest je dUkaz, Ze srdce bylo otevrené.

Ze jsme nebyli lhostejni.

Ze nékdo mé&l v nasem Zivoté skuteény vyznam.
A pravé proto si tu bolest zaslouZzime procitit.

Celou.
Bez vycitek.

Bez omluv.
Bez filtru.



PLAC JE LEK.
A NENIi TREBA SE HO BAT.

Plac je jako dést — smyva prach,
procistuje vzduch, uvoliuje nebe.

Je v ném moudrost.
Léceni.

Kdyz places, nedélas chybu.
Nerusis zakony vesmiru.

Naopak — davas télu i dusi moznost

uvolnit to, co by jinak zistalo uvéznéné.

A1 PLAC MUZE MiT MNOHO PODOB,
PLAKAT MUZES TREBA:

e tiSe, s hlavou na prazdem pelisSku

e nahlas, s tvari zaborenou do deky,
ktera ti zbyla

e béhem chuze lesem

e neboi jen tak”, bez divodu, protoze
télo vi, Ze ted je €as se pustit

DOVOLIT SI PLAKAT
JE FORMA SiLY

Sila neni v tom, ze bolest ,ustojime bez
slz“. Sila je v tom, Ze ji dovolime projit
skrz nas.

Ze se ji nezalekneme.

Ze v ni zastaneme tak dlouho, jak bude
tfeba - i kdyz nam to nikdo neuzna,
nikdo neoceni, nikdo nevidi.

Ale oni to vidi.
Ti, co odesli.

A vnimaji tu lasku, ktera proudi s kazdou
slzou. Laska, ktera nevyprchala - jen
zménila tvar.

V dalSi kapitole se podivame na ten bod,
kterého si mnozi z nas ¢asto ani
nevsimnou...

A sice, Ze uz nikdy nic nebude jako dFiv.

A Ze to neni konec - ale zac¢atek néceho
uplné jiného.
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PROC UZ NIKDY NIC NEBUDE TAK,
JAKO DRIV?
Mozna to citis i ty.

Ze se néco uvnitf tebe vyznamné zménilo.

Ze svét ti najednou nepfipada viibec stejny.

Ze dokonce ani ty uz nejsi stejndl/y.

A Ze ta Cast, ktera odeSla s tvym zvifetem, se neda vratit.

Aito je v poradku.

NEEXISTUJE CESTA ZPET.
ALE MUZE EXISTOVAT CESTA DAL.

Mnoho lidi se po ztraté snazi ,znovu byt jako dFiv“.
Znovu se smat, fungovat, vratit se do rytmu.
Ale duSe vi, Ze ndvrat neni mozny.

ProtoZe to staré ja Zilo bok po boku s nékym, kdo tu uz neni.
A tak automaticky prichazi svét novy.

Ne nutné lepSi.

Ne nutné horsi.

Ale jiny.
A ten si zaslouzi byt objevovan i budovan pomalu...

Bez nutnosti hned ,jit dal“. ProtoZe pravda je jednoduse takova, Ze to,
co bylo, se uz nevrati. A co prijde dal, zatim nemame ani potuchy...



ZTRATA NAS PROMENUJE.
HLOUBEJI, NEZ CEKAME.

Mozna se ted citis krehci.
Zranitelnéjsi.
Citlivéjsi na podnéty.

Mozna té mnohé véci driv bavily
—ateduzne.

Mozna se ted nedovedes ani podivat na
jeho nebo jeji fotku, aniz bys ses u toho
nezhroutil(a).

Mozna dokonce citis, Zze uz nikdy
nechces zazit takovou bolest znovu.

To vSechno je pfirozené.

Protoze ztrata zvirete neni jen

o odchodu jeho fyzického téla.

Je to také rozpad vztahu, rytmd, zvyka,
celé nasi staré identity.

A dost Casto je to i plnohodnotny
spiritualni otfes.

ZIVOT PO ZTRATE JE JAKO
NOVE ROCNIi OBDOBI.
NEPRIJDE HNED.

ALE PRIJDE.

Ztrata ti jednodusSe zavrela jedny dvere,
které uz nikdy znovu neotevres.

Ale ¢asem, pomalu,
se mlizou otevrit dalsi.

Ne stejné. A nebude to hned.
Ale najdes za nimi novy svét.
Noveé svétlo.

Je v poradku, Ze dnes jeSté nechces o
takovych dvérich slyset ani slovo.

Je v poradku, Ze se bojis takoveé lasky,
ktera mUze znovu odejit.

Ale je taky v poradku, kdyz se ti jednoho
dne objevi na tvari zase usmév - aty
zZjisti$, Ze i pres tu ohromnou bolest...
stale zijes.

V pristi kapitole se podivame na néco
velmi silného — ale pro mnohé
konejSivého: Ze zvire si vzdy voli, kdy,
kde a jak odejde.

voewv s

scénarich neni nic ,nahodné*.
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ZVIRATA SI VOLI CAS,
MiSTO | ZPUSOB SVEHO ODCHODU

Jestli si praveé rikas, proC to prislo prave ted.
Proc€ zrovna takhle. ProC bez varovani...
Mozna jsi nebyl(a) zrovna doma.

v v v s

- a prfesto porad pochybujes, jestli to bylo spravné.

A pritom...
...oni védéli vsechno.

ZVIRATA MAJi V SOBE MOUDROST DUSE. A DUSE Vi.

Mnoha zvifata odchazeji, az kdyz jsou si jistd, Ze jsme pfipraveni
- nebo Ze uz pro nas udélala vse, co mohla.

Néktera odejdou tiSe, ve spanku. Jind pockaji, az odejdeme z mistnosti
- a teprve pak vypusti posledni dech. Néktera se drzi déle, nez bychom
Cekali, jen kvali nam. A néktera odejdou dfiv, protoZze védi, Zze nas Ceka
néco, co musime zvladnout bez nich.

Jejich duSe zna Sirsi kontext véci. Védi, co je mezi nami.
Védi, co jeSté potfebujeme pochopit.

Co jsme schopni unést.

A proto si voli jak, kdy a kde odejdou.
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NEEXISTUJE
,SPATNY CAS¥.
NEEXISTUJE ,CHYBA*.

Tohle je tézkeé slySet, kdyZ jsme zlomeni.
Obvzlaste tézke, pokud dojde k néjaké
tragické nehodé nebo udalosti.

Ale vér, Ze ani v téch nejvice
roztrhanych koncich nebyla chyba.

MozZna nerozumime ,proc“.
MozZna to nebude davat smysl jesté
dlouho. Mozna nikdy.

Ale z jejich pohledu bylo vSechno presné
tak, jak mélo byt.

Je mozné, Ze odesli dfiv, nez jsme ¢ekali,
protoze nam tim otevreli néco jiného
- novou cestu, vnitfni rast, hlubsi soucit.

A je taky mozné, Ze zustali déle, nez
zvladalo jejich télo, protoze nas nechtéli
opustit driv, nez budeme schopni stat
tady na té zemi zcela sami.

| VE SMRTI JE DAR.
] VODCHODU JE
POSELSTVI.

Mozna ho jeSté nevidime.
Mozna jsme pFilis zahaleni bolesti.

Ale az prijde opravdove ticho...
az se prach usadi...

Mozna ucitime,
Zze v tom odchodu byla moudrost.

Laska.
Rozlouceni, které presahuje ¢as.

A prave tehdy... zaéneme slySet, co
dalSiho nam tady jesté zlstalo.

Ne jen vzpominky,

ale Zivé nitky spojeni.

V dalsi kapitole se podivame na néco,
co mnoho lidi svird roky — pocit viny.
A spole¢né ho budeme jemné

rozpoustét, protoze odchod zvirete
nikdy neni niéi vina.

17



/%z%ﬁ

NENIi TO TVOJE VINA

MozZna si ted opakujeS znovu a znovu:

»Kdybych prisla/prisel driv.“

,Kdybych ho vic poslouchal(a).”

»,Kdybych byl(a) vSimavéjsi.“

»,Kdybych to udélal(a) jinak.. mozna by tu jesté byl.“

Ale vis co?
Ne. Neni to Tvoje vina. Nikdy.

VINA JE TEZKY PLAST, KTERY S| OBCAS OBLECEME,
KDYZ ZTRACIME SMER.

KdyZ boli srdce, hlava hleda vinika.

A kdyZ ho nenajde venku, oto€i se dovnitr.

Ale laska nema viniky.

Laska ma jen bytosti, které se snazi. Které jednaji z nejlepSich umyslu,
i kdyZ jsou zranéné, unavené nebo ztracené.

Mozna jsi musel(a) rozhodnout o eutanazii.

Mozna jsi ho nedrzel(a) v posledni chvili za packu.

Mozna jste nerozeznal(a) v€as priznaky. Nebyl(a) doma.

Néco prehlédl(a). Na néco zapomnél(a).

Mozna ti dokonce samotné okoli nebo i blizci naznacili, Ze jsi néco
zarucené pokazil(a). Ale oni to tak nevidi.

Zvifata nevnimaji smrt jako trest.

Nevnimaji nasSe ,chyby“ jako selhani.

Vnimaji vzdy naS zamér. Védomi. Lasku. PFitomnost.
A to je to jediné, co si odnasi s sebou.
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Odpustsi.

ProtoZe, ty jsi opravdu neudélal(a) nic Spatné.
Byli jste spolu. Milovali jste se.

A at uz se stalo cokoliv, udélal(a) jsi to nejlepsi, co bylo mozné
- v tom okamziku, s témi silami, s tim védomim, které jsi mél(a).

TO NENI SELHANI.

To je Cista lidskost.

A v té lidskosti lezi i hluboké zvifeci porozumeni.
Pokud muUzes, zkus to i nahlas. Treba ted, Septem:

,O0dpoustim si.”

»Dal(a) jsem Ti vsechno, co jsem mohl(a).”

»Dékuju, ze jsi tu byl. A Ze mi odpoustis i to,

co si neodpoustim ja sdm(a).“

Oni té slysi.

Jejich odpovéd je ticha. Ale jista.

V pristi kapitole se podivame na jednu z nejvice konejSivych pravd:

Zze fyzické télo odeslo... ale dusSe a laska zUstava.

A Ze spojeni plna lasky nikdy neumiraji.

19



/%z%/

FYZICKE TELO ODCHAZI,
ALE JEJICH DUSE ZUSTAVA

Ten polStar uz je studeny.

Misto u dveri prazdné.

Kazdy pohyb oci hleda znamou tvar, kazdé rano boli,

protoze to nahlé ticho namisto znamého zvuku tlapek je nednosné.

Télo je pryc.

Ale pak...

v tom samém tichu...

v nahlém zvlastnim pocitu, Ze je tu nékdo s tebou,
v neCekaném hrejivém pocitu u srdce...

jednou ucitis, ze jesté neni konec.

SPOJENI NEPRERUSILA SMRT. JEN ZMENILA FORMU.

Zvirata nejsou jen télem. Jsou pritomnosti. Energii.
Dusi, ktera ma mnohem SirSi védomi, nez si ¢asto uvédomujeme.

Kdyz opusti fyzickou formu, nezmizi.

Jen se vrati bliz ke zdroji.

A odtud nas dal vnimaji. Miluji. Pomahaji nam.

Néktefi lidé rikaji, ze jejich zvire ,je ted andélem®.

Jini je citi jako jemnou silu, ktera je provazi v narocnych chvilich.
Nékdy se pfipomenou ve snu. Jindy v nahlé mysSlence, vuni,

v pohlazeni vétru.
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JEJICH LASKA
NEUMRELA.
A ANI TA TVOJE NE.

To, co jste spolu méli (mate),
bylo hlubsi nez slova,

nez logika,

nez ¢as.

A pravé proto neni smrt prekazkou.
Je to proména.

Jina forma vztahu.
Jemnéjsi.

Ticha.

Ale stale ziva.

MUze$ s nimi dal mluvit.
MUzeS jim dal dékovat.
Vypraveét, co se déje.

MUzes si uchovat misto pro jejich dusi
- klidny koutek ve svém byte, nebo
prosté jen ve svém srdci, kam se za nimi
budes vracet.

A muzes si byt naprosto jistd/y,
Ze oni té slysi.

VZPOMINKY JAKO MOST

Vzpominky nejsou jen minulost.

Jsou zivym prostorem,
ve kterém se znovu spojujete.

Kdyz si na ni nebo na néj vzpomens:
- opravdu, srdcem
- oni to védi.

A Casto...
ti obratem daji védét zpatky.

V dalsi kapitole si povime o tom, jak je
mozné se zviretem komunikovat i po
jeho odchodu.

Jak prichazeji zpravy, znameni, obrazy.

A jak poznat, ze to skutecné bylo od néj.
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KOMUNIKACE PO SMRTI
- JDETO?

v v s

Sedis u okna. Jen tak. A najednou ucitis, Zze vedle tebe neni prazdno.
Jako by... byl nékdo vedle tebe.

Nebo slySis znamy zvuk - obojek, tlapku, dech.

Nebo prijde sen, ktery je tak Zivy, Zze se s probuzenim rozplaces

i usmejes zaroven.

A nejspisS se pak zeptas:
»Bylto on? Nebo si to jen pFedstavuju?“

ZPRAVY PRICHAZEJi V OBRAZECH, SNECH,
POCITECH | NAHODACH

Zvirata s nami komunikuji i po smrti.
Jen uz ne skrze télo, ale skrze energetickou stopu, vzpominku, vibraci.

Mohou se ozvat napfiklad takto:

e ve snu, ktery se zda byt ,jiny nez ostatni“

jako nahly obraz nebo vzpominka, ktera se ti zjevi bez divodu
v podobé viné, zvuku, chloupku na nepravdépodobném misté
v télesném pocitu - teplo, pohlazeni, tlak na hrudi

skrze pisnicku, kterda nahle zazni, a pfesné vystihne Vas vztah

Nékdy prijdou odpovédi na otazky, které sis jen pomyslel(a).
Jindy jen zvlastni klid...
...aty vi§, Ze tu jsou, spolu s tebou.
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JAK SE NA SPOJENI
NALADIT

Neni tfeba velkych rituall
- ale pomaha byt otevreni a klidni.

Pokud té srdce opravdu hodné boli a je

tézké citit cokoliv dalSiho, kromé té
obrovskeé bolesti, nespéchej na to.
Bude to chtit Cas...

AZ budes pfipravendly...

Zkus si vytvorit prostor.
Usednout v tichu.

Ztisit dech.

Zavrit oci.

A v srdci si fict:
»,Jsem tu. Mdzes mi néco rict?“

Necekej slova.
Cekejte vjemy.
Barvy. Obrazy. Pocity.

A hlavné - davéruj.
To, co prijde, nemusi byt logické.

Ale bude to Vase.
A bude to pravdivé.

KOMUNIKACE NENIi
VYJIMECNOST.

JE TO LASKA,
KTERA POKRACUJE.

Nemusis byt ,intuitivni médium®.
Nemusis ,,néco umet”.

Staci milovat.

A chtit byt v tichém spojeni.
Protoze oni...

nas miluji dal.

Jejich jazyk se mozna zmenil,
ale poselstvi je stejné:
»Jsem tady. Stale. A miluji te.“

V dalSi kapitole spolec¢né otevieme
téma, které mnoha lidem prinasi

obrovskou nadéji — i hluboké otazky:

Mize se moje zvife znovu narodit?
A pokud ano, poznam ho?
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REINKARNACE ZVIRAT
- MOHOU SE K NAM VRATIT?

Jedna z nejCastéjSich otazek, které lidé po ztraté milovaného zvirete
Septaji do ticha, zni:
LVvrati se ke mné? Maze?“

A nékde hluboko v srdci doufaji: ,Prosim, at ano...“

A ja vim, Ze ta moznost tu je. Ze se to dé&je.

ProtoZe duse zvifat jsou védomé, vhnimavé a svobodné.
A nékdy se opravdu rozhodnou znovu se vratit

- mozna v jiném téle, ale se stejnou dusi.

REINKARNACE NENi O NAHRAZENI.
JE O POKRACOVANI.

Kdyz se duSe vraci, neni to proto, aby ,nahradila“ to, co odeslo.
Neni to kopie. Neni to klon.

Je to stejna esence, ktera znovu vstupuje do sveéta.

Nékdy k nam. Nékdy jinam.

A kdyz k nam - Casto si nas najde.

Pres ,nahodu“, zachranéné zvife, inzerat, pocit ,tohle je on(a)...“

A poznas to!

Ne podle vzhledu.

Ale podle pocitu, ktery nema logické vysvétleni,
ale rezonuje silné ve tvém srdci.
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JAK POZNAT,
ZE SE VRATILI?

Neni to vzdy jisté
— a neni mozné to vynutit.

Ale muzes si vS§imnout:

e necCekané silné pritazlivosti ke
konkrétnimu zvireti

e stejné nebo velmi podobné chovani,
zvyky, pohyby

e neobvykly klid nebo okamzité pfijeti
mezi Vami

e momenty, kdy se ti ,néco vybavi“,
aniz vis proc

e sny, kde se stary a novy propoji

A nejCastéji.

Tvlj vnitfni hlas prosté rekne:
»,10 Jsity, ze?“

Odpoveéd mozna nebude slySet.
Ale budes ji citit.

A CO KDYZ SE NEVRATI?

Nékteré duse se jednodusSe rozhodnou jit
jinam. Jit dal. Vratit se do jiné role, k jiné
bytosti. Neni to nic proti tobé!

Ani proti vaSemu vztahu. Neni to osobni.
Je to prosté jen unikatni dusevni cesta
tvého zvirete.

Nékdy se také rozhodnou zUstat blizko
tebe, ale v nehmotné formé. Protoze v
té fyzické uz vdam nemaji co vic dat.

V energetické roviné té mohou daleko
lépe doprovazet Zivotem, i kdyz to ted
tak nevnimas, coz je zcela pochopitelné.

A vSechno tohle je v pofadku.

Protoze laska nepotfebuje nutné télo.
Potrebuje prostor. Prijeti. A €as.

Neni potreba zvife hledat.

Neni tfeba prosit.

Ale muzes mu klidné v duchu fict:
»,Pokud se rozhodnes vratit, poznam Tée.
A budu Té vitat s otevfenym srdcem.”

A ono uslysi.

A pokud to tak ma byt...
Vase cesty se znovu spoji.

V pfFisti kapitole se podivame na to,
co to znamena, Ze nas vztah nekonci,
ale jen se promeénuje. A jak v tom najit
oporu, utéchu i novy smer.

25



4o

VAS VZTAH NEKONCI
- JEN SE PROMENUJE

Mozna sis si myslel(a), Zze kdyZ odejdou, ztratis je.

Ze uz s nimi nebude$ moct mluvit. Vnimat je.

Ze jejich pfitomnost zmizi spole¢né s jejich poslednim dechem.
Ale pak, nékde mezi tichem a slzami, prijde zvlastni chvile.
Pocit. Dotek. Pfesvédceni, Ze jsou tu stale.

A ano - opravdu jsou.

LASKA NEMIZi. JEN MENi PODOBU.

Laska neni navazana na télo.

Laska je v prostoru mezi Vami.

V tom, co jste si vybudovali, vytvorili, sdileli.

A to nezmizi se smrti.

Jen se stane jemnéjsSim, SirSim, neviditelnym - ale o to pfitomnéjsim.

Mozna uz neleha k tvym noham.

Ale je tu, kdyz se vecCer divas do prazdného kouta.

MozZnda uz tak krdsné nevoni nebo nedtéka na uvitanou.

Ale je s tebou vzdy, kdyz délas véci, které jste délavali spolu.
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ZUSTAVAJI JAKO
PRUVODCI, OCHRANCI,
TICHA PRITOMNOST

Mnoho lidi, kteri ztratili zvire, pozdéji
zjisti, Ze je stale citi pobliz.

Ne jako zrakem viditelnou bytost
— ale jako energii, pocit bezpeci, jako
nékoho, kdo je prosté vede.

Zvirata, ktera nas milovala, se ¢asto
stavaji nasSimi duchovnimi privodeci.

Jsou s nami pfi tézkych rozhodnutich.
V krizich. Ale i v radosti.

A Casto - pomahaji otevrit cestu dalsim

zvifatim. Tém, ktera nds potrebuji
daleko vice, nez oni.

MUZES S NIMI
DAL MLUVIT

Nejsou to ,,vzpominky*“.
Jsou to zivé mosty.

Mluv s nimi.

V duchu, nahlas, pfes slzy, pres smich.

Rekni jim, co se dgje.
Co té boli. Co té tési.

A klidné i
»,Deékuju, Ze jsi byl/a. Stale to boli.
Miluju Té. A porad jsi se mnou.

Tohle je totiz jedna z nejCastéjSich
pozadavkl od dusi zvirat, které slySim
stale znovu a znovu: “Mluv se mnou!”

ProtoZe oni slysi.
A odpovidaji.
Ne vzdy slovy — ale vzdy laskou.

V dalSi kapitole pomalu uzavieme
spolecné putovani... Se slovy utéchy.
A's jemnym pohledem vpred.
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AZ PRIJDE DEN...

Vim, ze ted jeSté nejsi pripraven(a) pohnout se dal.
Jesté potfebujes plakat, vztekat se, kficCet...
ZUstat s tim vSim v tichu a znovu a znovu se divat na misto,

kde tak radi lezeli.

A to je v pofadku.
Vie co citi$, vie co potfebujes a &im prochazis JEV PORADKU.

NESPECHEJ NA VYCHOD SLUNCE.

Nesnaz se citit ,dobre®, kdyz tvé srdce potfebuje byt rozbité.
| to je forma lasky.

A ¢im vétsi byla
— tim vétsi Cas si zaslouzi truchleni po milované bytosti.
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Ale prijde den.

Ne ten, kdy pfestanes citit bolest.

Ale ten, kdy se zase zasméjeS - a nebudes za to citit vinu.
Kdy si na ni/néj vzpomenesS — a misto slz ucitis nézné teplo.
Kdy plGjdeS ven - a uciti§, Ze nejsou uplné pryc. Spis... jinde.
A mozna jednoho dne potkas znamé oci.

Tlapky, které k tobé prijdou, jako by té uz roky znaly.

A ty budesS védeét:
Tahle laska nekonéi. Jen se proménuje.

DEKUJI, ZE JSI DOSL(A) AZ SEM.

Dékuju, Ze jsi miloval(a) tak moc, Ze to ted boli.

Dékuju, ze jsi dovolil(a) tomu, kdo odesSel, zanechat v tobé tak silny otisk.
Ten otisk se nikdy nevymaze.

A vim, dnes to tak nevypada...

Ale jednoho dne se z néj mlze stat svétlo.

Svétlo silnéjsi, nez kdy dFiv vibec bylo...

Pro jiné. Pro dalsi.
Pro tebe samotnou/samotného.

A to je dar. Ten nejvetsi, které ti tvoje zvife mohlo dat...

S Uctou, laskou a tichou pfitomnosti u Tvé cesty,
Marti
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RITUAL ROZLOUCENI
— VE SVETLE LASKY

Tento ritudl je jednoduchy, jemny a mGzeS$ si ho upravit podle sebe.
Nic neni spravné nebo Spatné.
Dulezité je jen to, Zze ho délas srdcem.

CO SI PRIPRAVIT:

e chvilku ticha, kdy té nikdo nerusi

e svicku (nebo vice, pokud to tak citis)

e fotku, obojek, plySaka, misticku - cokoliv, co patfilo tvému zvireti

e papir a tuzku

e (volitelné) bylinku, kterou mél rad - tfeba levanduli, hefrmanek, Santu,
nebo i jen travu z mista, kam chodil
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Prubéh ritualu:

1.Vytvor prostor

Zapal svicku. Poloz pred sebe véci, které sis pripravil(a).
Zavri oCi. Poloz ruce na srdce.

Dovol si citit vSe. | kdyz to boli.

Rekni si v duchu nebo nahlas: ,Jsem tu. A vnimam Té&. Dé&kuju,
Ze jsi byl(a) soucasti mého Zivota.”

2.Napis dopis

Presné tak, jak to prichazi.

MUZeS napsat, co pro tebe znamenal(a).

Co vSe té naucil(a).

VSe, co mu chces jesteé fict.

Dékuj, plakej, smeé&j se - vSechno je dovoleno.

3.Precti dopis nahlas (nebo v duchu)

A pak - pokud to tak citi§ - mUzeS dopis spalit (bezpecné),
zahrabat do zemé nebo ho prosté jen schovat.

Jako takovy akt propusténi.

Ne zapomenuti. Jen jemného pusténi bolesti, vycitek, smutku...
A zachovani lasky.

4.7tis se
Zustan chvili jen tak. Dovol ticho, at té obejme.
Mozna néco ucitis. Mozna ne. Ale vér — oni védi. Vidi. A slysi.

5.Zakon¢i cely proces slovy:
,Poustim Té s laskou. Dékuji ti za vSe. Zastavas v mém srdci.

Navzdy.“

A sfoukni svicku — s vdé&nosti, s bolesti...
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Epilog

MUj milovany ¢lovéce,

vidim, jak té zmaha smutek, protoze pfisla ma chvile odejit a ja ti chci ted néco Fict...

Citi$ bolest, protoze jsem uz pryc, ale ja jsem vdécny, Ze jsem té mohl potkat. Kolik psua, ko¢ek, ptakd a
dalSich bytosti, jako jsem ja, odchazi kazdy den, aniz by se setkali s nékym tak vyjimecnym, jako jsi ty?

Vim, Ze té mé odchazeni trapi, ale véz, Zze jsem musel odejit, ted, v tento okamzik. Prosim, neobvinuj se
za nic. SlySel jsem, jak place$ a mysliS si, ze jsi mél udélat vic, udélat néco jinak. Nefikej to. Udélal jsi
pro mé vsechno, co bylo v tvych silach. Bez tebe bych nikdy nepoznal krasu a lasku, kterou ted nosim
s sebou v srdci.

My zvifata zijeme v pfitomnosti, jsme v ni ponofeni hluboko a uzivame si kazdy okamzik. ZkuSenost
nas uci rychle zapominat na $patné chvile a t&sit se z kazdé malickosti, kterd nas obklopuje. Zivot
skutec¢né zacina, kdyz pozname lasku - tu, kterou jsi mi dal ty, m0j andéli bez kridel, se dvéma nohama
a s velkym srdcem.

Mozna to ani netusis, ale ja vim, Ze tfeba uz jen, kdyz najdes bytost, ktera je zranéna a jeji as se chyli
ke konci, davas ji velky dar tim, Ze ji doprovazis na jeji posledni cesté. UZ to znamena tolik. Nikdo z nas
nechce byt sam, hlavné ve chvilich, kdy si uvédomujeme, Ze prichazi nas ¢as. Mozna to pro tebe neni
tak dllezité, Ze nas nékdo drzi za tlapku, hladi néds a pomaha nam najit klid, nez naposledy
vydechneme.

Jsem Stastny. V srdci nosim jméno, které jsi mi dal, teplo tvého domova, ktery se stal mym. Mam v
sobé tvlj hlas, jak ke mné promlouvas, ackoli nékdy nerozumim vsem sloviim, co mi fikas. Nosim v
sobé kazdé pohlazeni, kazdou chvilku, kdy jsi mé miloval. VSechno, co jsi pro mé udélal, je pro mé
neocenitelné. A i kdyZ jsem ti to nemohl fict slovy, vérfim, ze v mych ocCich jsi vzdy vidél moji vdécnost.

Ted' té prosim jen o dvé véci:

Osvéz svou tvar a rozjasni ji smeévem. Vzpominej na ty chvile, jak jsme se smali, jak jsi mé hladil, jak
jsme si vymeénovali radost a lasku. VSechny vylomeniny, které jsem délal, abych té rozveselil. Vrat se v
mysSlenkach do téch okamzikd Stésti, které jsme sdileli.

A prosim, nefikej, ze uz nikdy neadoptujes jinou bytost, protoze jsi az pfilis trpél mou ztratou. Bez tebe
bych nezaZil vSe krasné, co jsem mohl prozit. Prosim, otevfi znovu své srdce. Je nas tu mnoho, kteri
c¢ekame na nékoho, kdo ma tolik lasky, jako mas ty. Dej jim to, co jsi dal mné, oni to potfebuji stejné
jako ja jsem potreboval tebe. Nedrz svou lasku na uzdé, jen kvili z strachu z utrpeni.

Rid' se mymi radami: Opatruj dobro, které davas, vnimej, Ze jsi pro nas zvifata andél, Ze bez lidi jako jsi
ty by nas Zivot byl mnohem tézsi. PokracCuj ve své cesté, ve své uslechtilé uloze.

Ted' je na mné, abych ja byl tvym andélem.
Budu té provazet, pomahat ti, aby tvé ruce mohly pomahat dalSim bytostem, jako jsem ja. A az se
podivas k nebi, v tu chvili, kdy uvidis blikajici hvézdu, véz, Ze to jsem ja, jak na tebe mrkam. Davam ti

védet, ze jsem dorazil v poradku, a fikam ti ,,dékuji za lasku, kterou jsi mi dal.”

Ted se s tebou loucim, ale nefikam ,,sbohem,” spiSe: ,uvidime se pozdéji.” Pro lidi jako jsi ty je na nebi
zvlastni misto, misto, kde se setkavaji laskavé duse, a zivot nas odmeéni tim, ze se tam znovu setkame.

A ja tam na tebe budu cekat.
— volné preloZeno z anglického origindlu, autor nezndmy
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Kdy vyhledat
odbornou pomoc?

Kdyz odeSel TheousSek, nebylo to ,jen louceni®. Byl zastrfelen. Nasla jsem ho. A pohled
na jeho télo... na rany na hlaveg, tu tichou hrdzu... to byl okamzik, ktery ve mné cosi
navzdy zmenil.

Byl to Sok. Bylo to trauma. A ja jsem si v tu chvili nevédéla rady s nicim. Méla jsem
pocit, Ze se uz nikdy nenadechnu naplno. Ze uz nikdy nenajdu klid. Ze nejde vibec
dal. A tehdy jsem pochopila, Ze to sama neutdhnu. Ze to neni ostuda. Ani slabost
natahnout ruku, kdyz se topim.

Vyhledala jsem odbornou pomoc. Stacilo par sezeni. NeSlo o dlouhou terapii —jen o
uzemneéni, prijeti, nasmérovani. O obycejné: ,,Je v poradku, Ze to tolik boli. Je v
poradku, Ze to tak citis.”

A najednou jsem citila, Ze nejsem divna. Ani ztracena. Jen Cloveék, ktery zaZil vic
bolesti, nez mohl unést - a potreboval nékoho, kdo mu pomuze ji chvili nést.

KDY JE VHODNE ODBORNOU
POMOC ZVAZIT?

e kdyz mas pocit, Ze bolest te zcela pohlcuje a trva pfrilis dlouho beze zmény
e kdyz té trapi dlouhodoba nespavost, uzkosti, zachvaty paniky

e kdyZ se objevuji kruté flashbacky, obrazy smrti, silné télesné reakce

e kdyZ se citiS odtrzen(d) od téla, svéta, sam(a) od sebe

e kdyz mas vycitky, které té dusi, a nedokazes se z nich vymanit

o kdyz sirikas, Zze uz nic nema smysl

Néekdy staci malo. Par slov, ktera nas uzemni. Pfitomnost druhého, ktery nam podrzi
prostor, kde nemusime byt silni. Pokud citi$, Ze je toho na tebe moc - vyhledej
pomoc. S dlvérou. S laskou k sobé. Je to akt laskavosti. Ne slabosti.
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CITIS, ZE MEZI TEBOU
A TVYM ZVIRETEMZUSTAVA NECO NEDORESENE?

Inturtivni komunikace
PO odchodu

Pomaham lidem navazat jemné spojeni se zvifaty, ktera uz nejsou ve fyzickém téle.
Pokud touZis slySet zpravu, rozloucit se, nebo jen citit, Ze je opravdu stale tady
- rada té timto prostorem provedu.

TO MEZAJIMA w
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	A že smrt není konec – ale proměna.
	Děkuji, že jsi tady.
	A že sis dovolil(a) milovat tak hluboce.
	S úctou a vděčností,
	Marti
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