
 

OTRO Elements Care 3.0 
PROGRAMMA 

 
1e dag:     
- Reis, aankomst Rassa Valsesia, lunch en wandeling naar Alpe Selvaccia 
- Introductie & intentie  
- Diner & overnachting Alpe Selvaccia 

 
 

2e dag:     
- Ontbijt & stiltewandeling 
- Intervisie 
- Lunch 
- Intervisie 
- Tracking 
- Diner & overnachting Alpe Selvaccia 

 
 

3e dag:     
- Ontbijt  
- Intervisie 
- Lunch 
- Intervisie 
- Optionele zweethut 
- Diner & overnachting Alpe Selvaccia 

 
 

4e dag:     
- Optionele zweethut 
- Ontbijt  
- Intervisie 
- Tracking 
- Pizza avond, bonte avond & overnachting Alpe Selvaccia 
 
 
5e dag:     
- Tassen pakken & ontbijt  
- Evaluatie en integratie 

- Wandeling naar Rassa  
- Lunch in Rassa  
- Transfer naar vliegveld Milaan of naar Albagnano voor optionele fieldtrip 


