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ZUM INHALT: Jahrlich werden in Deutschland ca.
180.000 psychosomatische Rehabilitationsbehandlungen
durchgefiihrt. Kostentrdger ist die Deutsche Rentenver-
sicherung (DRV). Die berufliche Orientierung und der
Erhalt der Erwerbsfahigkeit stehen im Fokus. Im An-
schluss an die Rehabilitation haben Patienten*innen die
Moglichkeit der psychosomatische Reha — Nachsorge,
um ihre guten Vorsdtze aus der Klinik auch im Alltag
umzusetzen. Psychosomatische Reha — Nachsorge gibt
es seit tber 20 Jahren, ihre Wirksamkeit ist belegt.
Trotzdem wird sie leider zu wenig genutzt. Nachsorge
findet Uberwiegend in Gruppen mit einem Kontingent
von 25 Gruppensitzungen statt. Geleitet werden diese
Gruppen von durch die DRV zugelassene Psychothera-
peuten*innen. Allgemeine Ziele der Nachsorge be-
schreibt die DRV in ihrem Rahmenkonzept. Darauf ab-
gestimmte Weiterbildungsangebote oder anschauliche
Beispiele aus der Praxis von Nachsorge Gruppen gibt es
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kaum. Diese Liicke schliel3t dieses Praxisbuch. Das ressourcenorientierte Selbstmanagement mit dem

ZRM® (Ziircher Ressourcenmodell) wird als besonders geeignet fiir Reha - Nachsorgegruppen vorge-

stellt. Keine andere Nachsorgeform hat die Intensitdt und Dichte, wie die ressourcenorientierte Grup-

pentherapie. Die zahlreichen Geschichten von Patienten*innen im Verlauf der verschiedenen Phasen

des Gruppenprozesses verdeutlichen das. Die lebendig erzahlten Fallvignetten zeigen eindrucksvoll,

welches Potential zur Veranderung und personlichen Entwicklung ressourcenorientierte Reha — Nach-

sorgegruppen haben. Da die Teilnahme an einer kontinuierlichen Gruppe nicht immer moglich ist,

bietet das Praxisbuch auch ein mogliches ,Sonst” an: Die digitale psychosomatische Nachsorge mit

der DE-RENA App. Ressourcenaktivierung ist auch hier maoglich, aber: Gruppentherapie ist der Gold-

standard der Reha — Nachsorge. Das Buch wendet sich sowohl an Nachsorgetherapeut*innen als auch

an Psychotherapeuten*innen mit Interesse an ressourcenorientiertem Arbeiten. Patienten*innen in der

psychosomatischen Rehabilitation als auch Interessierte an Gruppentherapie werden dieses Praxisbuch

ebenfalls mit Gewinn fur sich nutzen konnen.
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