
SENDERiSMO. 
CiCLiSMO. 
EXCURSiONES POR  
EL EBRO. PASEOS  
POR LA PLAYA. 
DESCUBRiMiENTO. 
SURF. KAYAK. 
ESCALADA. 

AL AIRE LIBRE 
ACTIVIDADES
A B U B I L L A  L O D G E

B o u t i q u e  R e t r e a t  D e l t a  d e l  E b r o 



NUESTROS 
AL AIRE LIBRE 
CONSEJOS:

� Senderismo por la montaña

� Paseo por el río Ebro en el barco 

«Perla Creuers»

� Paseo en barco por el delta del Ebro

� Ruta en bicicleta «Via Verde» a lo 

largo del Ebro

� Ruta en bicicleta de montaña por las 

montañas 

� Montar en bicicleta de carretera

� Paseo por playas de arena que se 

extienden a lo largo de kilómetros

� Paseos por los olivares

� Ruta costera de L'Ametlla de Mar �

a El Perelló

� Excursión al delta del Ebro, 

observación de flamencos 
� Visita a los arrozales 
� Ruta en bicicleta por el delta

� Escalada en paredes rocosas de 

renombre internacional

Aquí no hay límites para las excursiones ni para las actividades deportivas. Desde ciclismo de 
montaña en las montañas hasta ciclismo de carretera hasta el Mont Caro (1.440 m de altura), pasando 
por un relajado paseo en bicicleta por las llanuras del delta del Ebro o por la famosa ruta ciclista «Vía 
Verde» a lo largo del Ebro. Navegar en kayak por el Mediterráneo, practicar surf, hacer kitesurf en la 
laguna (zona de aguas tranquilas), escalar o explorar numerosas rutas de senderismo: aquí lo tienes 
todo muy cerca.�
El delta del Ebro ofrece un espectáculo natural tanto para ornitólogos como para botánicos. 
Durante todo el año, los flamencos rosados vadean aquí por aguas que les llegan hasta las rodillas. 
Los arrozales dominan el paisaje de esta región: de un verde intenso en verano y de un marrón dorado 
en otoño. Es aquí donde el río Ebro, tras su largo recorrido por España, reduce su caudal y desemboca 
en el mar Mediterráneo. Las montañas que se alzan detrás del lodge marcan el horizonte y son el 
hábitat de muchas plantas endémicas. Quienes prefieran el mar disfrutarán al máximo de kilómetros 
de paseos por interminables playas de arena o espectaculares paisajes costeros.


SOM-Hi!* �
*«¡Vamos!» en catalán 
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