TARRAGONA

CASCO ANTIGUO, ANFITEATRO

Periodo: Todo el afo

Descubra la belleza de Tarragona. La capital de la regién de
la Costa Brava es una auténtica joya para los amantes de la
historia y la cultura. Tarragona cuenta con un rico pasado que
se remonta desde la época romana hasta la Edad Media, y
ofrece una mezcla Unica de ruinas antiguas, catedrales goticas
y arte moderno.

Lugares de interés: |la catedral de Tarragona, el anfiteatro, la
muralla medieval que rodea el casco antiguo y desde la que se
disfruta de unas bonitas vistas de la ciudad.

Actividades: Bafarse (Tarragona cuenta con algunas playas de
arena preciosas), comer —pruebe la gastronomia local, como
los famosos «xipirons» (calamares pequenos) o la «paella de
mariscos» —, hacer senderismo (Tarragona es un buen punto de
partida para hacer senderismo por la naturaleza de los
alrededores).

ABUBILLA LODGE

Boutique Retreat Delta del Ebro

TOUR

* Nuestro equipo in situ
ofrece visitas guiadas. Se
organizan bajo peticién.

Consejos: Visita Tarragona
en primavera u otono: la
ciudad estd menos
concurrida que en verano y
el clima es agradable.

Distancia desde el
Abubilla Lodge:
Apenas 1 hora en coche
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TOUR

TORTOSA * Nuestro equipo in situ
CASCO ANTIGUO Y M ERCADO ofrece visitas guiadas. Se

organizan bajo peticién.

Periodo: Todo el afio Consejos: Después de un
desayuno relajado en el

¢Estas listo para una excursién inolvidable por la historia tradicional mercado

y la naturaleza catalanas? jEntonces Tortosa, una cubierto, visita el precioso

encantadora ciudad del sur de Catalufia, es el destino parque verde situado en el

perfecto para ti! A solo 15 minutos en coche del Abubilla centro de la ciudad.

Lodge, esta ciudad medieval merece sin duda una visita.

La Tortosa medieval fue en su dia una importante ciudad Distancia desde el
portuaria a orillas del Ebro. Abubilla Lodge:
15 minutos

Lugares de interés: la catedral de Tortosa, el Castillo de la
Suda (castillo medieval) y la muralla de la ciudad.

Pruebe los productos locales: Tortosa es conocida por su
produccion vinicola; pruebe un «Tortosa Priorat» o un
«Caviardel Priorat». La mejor forma de descubrir la variedad
culinaria es en el tradicional mercado cubierto de Tortosa
(abierto todos los dias).

ABUBILLA LODGE

Boutique Retreat Delta del Ebro




PENISCOLA
PENINSULA CON
CASCO ANTIGUO

Periodo: Todo el afio

Un castillo de cuento de hadas junto al mar: jdescubre la
belleza de Pefiiscola, un pequefio paraiso en la Costa del
Azahar, en Espanal

Esta encantadora ciudad es una auténtica joya que te cautivara.

Con su castillo medieval, sus hermosas playas y su animado
ambiente, Pefiscola es el destino perfecto para una excursion
de un dia.

Lugares de interés: El Castillo de Pefiscola (castillo medieval
situado sobre un pendn), el casco antiguo (un laberinto de
callejuelas estrechas y edificios histéricos que te transporta a un
viaje a través de la historia), las playas (preciosas y extensas
playas de arena), el puerto (un puerto lleno de vida con barcos
de pesca, restaurantes y bares que te hace sentir que estas de
vacaciones).

ABUBILLA LODGE

Boutique Retreat Delta del Ebro
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* Nuestro equipo in situ
ofrece visitas guiadas. Se
organizan bajo peticién.

Consejos: Visita Peniscola
en primavera u otofo:
la ciudad esta menos
concurrida que en verano y
el clima es agradable.

Distancia desde el
Abubilla Lodge:
Apenas 1 hora en coche
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ESCALADEI
MONASTERIO PRIORAT

Periodo: Todo el afio (Informacién www.turismepriorat.org)

Sumérjase en la historia del priorato y visite el monasterio
cartujo de Escaladei, el primer monasterio de la orden
cartuja en la Peninsula Ibérica. Fundado en el siglo XlI, este
impresionante monasterio ofrece un ambiente Unico de paz y
espiritualidad.

Lugares de interés: La iglesia de Santa Maria, un hermoso
edificio gotico del siglo XIlI; los tres claustros, ejemplos Unicos
de la arquitectura del monasterio; la celda reconstruida, una
mirada a la vida de los monjes cartujos; el comedor, un lugar de
convivencia y oracion.

Adultos: 5 €, *Tarifa reducida: 3 €
Entrada gratuita: menores de 16 afos, desempleados,
personas con discapacidad y grupos a partir de 10 personas

ABUBILLA LODGE

Boutique Retreat Delta del Ebro

* Nuestro equipo in situ
ofrece visitas guiadas. Se
organizan bajo peticién.

Distancia desde el
Abubilla Lodge:
Apenas 1 hora en coche




EL JARDIN DE PETER
BOSQUE DE CUENTO
DE HADAS FORMADO
POR ESCULTURAS

Periodo: Todo el afo

Esta es la obra de toda una vida de un artista apasionado.
Déjese cautivar por las esculturas y las salas de mosaicos
situadas en algun lugar perdido tras las montafias de Tortosa (en
el Parque Natural de la Tinenca de Benifassa).

Aqui, el artista (aleman) abre las puertas de su colorido jardin y
convierte la naturaleza en una galeria al aire libre. Un mundo de
fantasia para sofar.

iNuestra recomendacién secreta! Un tesoro escondido de
inspiracion y creatividad.

Recomendacion: De camino al Jardin de Peter (Jardi de Peter),
pasaras por el embalse de Ulldecona. Es el lugar perfecto para
refrescarse, dar un relajante paseo o comer en el restaurante
situado a orillas del embalse.

ABUBILLA LODGE

Boutique Retreat Delta del Ebro

* Nuestro equipo in situ
ofrece visitas guiadas. Se
organizan bajo peticién.

Distancia desde el
Abubilla Lodge:
Apenas 1,5 hora en coche




OLIVOS
MILENARIOS

Periodo: Todo el afio

Duracion: 3 horas

Asta para: Todo el mundo

Incluye: Excursién a los «OLIVOS MILENARIOS» en Ulldecona,
explicaciones, picnic

En la region de Ulldecona, al sur del Montsia, se encuentra una
de las mayores concentraciones de olivos milenarios del mundo.
Aqui hay registrados mas de 2.000 arboles, cuya edad se estima
que oscila entre los 1.000 y los 1.700 afios. Estos arboles no
solo son un monumento natural, sino que algunos de ellos
siguen utilizdndose para la obtencion de aceite de alta calidad.
Muchos de estos arboles fueron plantados ya en la época de los
romanos o durante el dominio arabe.

Precio: 45€ por persona

ABUBILLA LODGE

Boutique Retreat Delta del Ebro

Distancia desde el
Abubilla Lodge:
30 minutos




EL EBRO
RIO DE LA HISTORIA

Periodo: Todo el afo

Tranquilo, sereno y, sin embargo, caudaloso: asi serpentea el
Ebro por el paisaje virgen antes de desembocar en el
Mediterraneo, en el delta. Desde hace milenios, marca la vida de
los habitantes de la region. Especialmente en sus Ultimos
kilbmetros a través de Catalufia, es testigo de importantes
acontecimientos histéricos.

Epoca romana: El Ebro fue una importante ruta comercial para
los romanos, que colonizaron y marcaron la region.

Edad Media: El Ebro fue un importante rio fronterizo entre los
reinos cristianos y musulmanes.

Guerra Civil Espafola: El Ebro fue un escenario clave de la
Guerra Civil Espafola, especialmente durante la batalla del Ebro
de 1938.

Importancia cultural: El Ebro es una fuente importante para la
pesca, la agricultura y las fiestas tradicionales, y desde siempre
ha servido de fuente de inspiracidn para artistas y poetas.

ABUBILLA LODGE

Boutique Retreat Delta del Ebro

TOUR

* Nuestro equipo in situ
ofrece visitas guiadas. Se
organizan bajo peticién.

Foto: Miravet

Distancia desde el
Abubilla Lodge:

Apenas 1,5 hora en coche




PRIORAT
CATA DE VINOS

Periodo: Todo el afo

EDescubra la region vinicola del Priorat: un paraiso para los amantes
del vino. jBienvenido al Priorat, una de las regiones vinicolas mas bellas
y con mas tradicién de Catalufia! Aqui, en medio de un paisaje
impresionante, podra descubrir el arte de la viticultura y degustar algunos
de los mejores vinos de Espanfia.

Consejos: Visite el Priorat en otofio. La época de la vendimia es un
momento especial en el Priorat, cuando los vifiedos estan llenos de color.
Reserve una cata de vinos: una cata de vinos es imprescindible en el
Priorat para descubrir la variedad de sus vinos.

Descubra los pueblos: visite los encantadores pueblos del Priorat,
como Falset o Gratallops.

Descubra los vifiedos Unicos del Priorat, situados en laderas escarpadas
y valles estrechos, y deguste algunos de los mejores vinos del Priorat,
como el famoso Priorat DOQ.

Visite algunas de las bodegas mas prestigiosas del Priorat, como la
bodega Clos Mogador o la bodega Corta Jordi.

ABUBILLA LODGE

Boutique Retreat Delta del Ebro

* Nuestro equipo in situ
ofrece visitas guiadas. Se
organizan bajo peticién.

Foto: Miravet

Distancia desde el
Abubilla Lodge:
Apenas 1 hora en coche

Consejo: Aprovecha la
excursion a las bodegas del
Priorat para visitar los
monasterios de Escaladei.




GIGANTES DEL ARTE ESPANOL

DALI, PICASSO, GAUDI

Periodo: Todo el afo

Cataluia: la cuna del arte del siglo XX

Catalufia, una region situada en el noreste de Espana, fue durante el
siglo XX un centro de innovacion artistica. Tres de los artistas méas
importantes del siglo, Salvador Dali, Pablo Picasso y Antoni Gaudi,
tienen aqui sus raices y crearon obras que cambiaron para siempre el
mundo del arte.

Salvador Dali: El maestro del surrealismo, conocido por sus imagenes
oniricas y su extravagante personalidad.

Pablo Picasso: El pionero del cubismo, que redefinié el arte con sus
obras revolucionarias.

Antoni Gaudi: El arquitecto del modernismo que dej6 su huella en
Barcelona con obras Unicas como la Sagrada Familia.

Descubra la diversidad artistica de Cataluha y contemple las obras de
estos tres genios en los museos y en los lugares histéricos donde
vivieron y trabajaron.

ABUBILLA LODGE

Boutique Retreat Delta del Ebro

* Nuestro equipo in situ
ofrece visitas guiadas. Se
organizan bajo peticién.

Consejo: Horta de Sant
Joan (Aqui, Picasso
encontrd en su juventud un
lugar de inspiracién y
creatividad).

Distancia desde el
Abubilla Lodge:
Apenas 1 hora en coche




s CASTELLS*
TORRES HUMANAS
TRADICION CATALANA

Periodo: Todo el afio

Forca, Equilibri, Valor i Seny
Fuerza, solidaridad, valentia y sabiduria

Como ninguna otra tradicién, las torres humanas encarnan el
lema de la cultura catalana: unién, valentia y fuerza.

iUna experiencia cultural Ginica! jDescubra el encanto de los
castells, las tradicionales torres humanas de Catalufia! Estas
impresionantes torres, que pueden llegar a tener hasta 10
personas de altura, son un simbolo de la cultura y la identidad
catalanas.

Viva los castells en directo: vea como los castellers
construyen sus torres y forman la «pinya» (la base).Descubra la
cultura catalana: conozca mejor la historia y las tradiciones de
los castells y de la cultura catalana.

ABUBILLA LODGE

Boutique Retreat Delta del Ebro
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TOUR

* Nuestro equipo in situ
ofrece visitas guiadas. Se
organizan bajo peticién.

Consejo: Museo «Moén
Casteller» en Valls

Una exposicion interactiva y
moderna sobre la tradicion
de las torres humanas.

Distancia desde el
Abubilla Lodge:
Apenas 1 hora en coche




