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Introduction

Cette étude utilise des transcriptions d'entrevues avec des vétéerans canadiens afin d'explorer comment ils
vivent leur identité a travers trois trajectoires de douleur distinctes. Cela a revelé comment les veterans

percoivent la resilience, la force mentale et physique, ainsi que leurs buts personnels.

Meéthodes
véterans A | S
20 canadiens Une approche par enquéte narrative a éete utilisee pour comprendre comment la
. L douleur chronique influence lidentité des vétérans. Les étapes de vie ont été
interroges

categorisées comme suit : (1) Service militaire, (2) transition vers la vie civile, et (3)
la vie civile. Deux entrevues ont eté menees pour chaque vetéran d’aolt 2024 a

3 étapes de la | mars 2025.
vie ~

Resultats

identité militaire est comme une corde tressée serrée, forgee par la discipline, lunité et une profonde raison d’étre.
_a douleur chronique et les blessures liees au service militaire agissent comme une tension sur cette corde, tirant sur
les brins jusqu’a ce que la structure ne puisse plus tenir, et que lUidentité soit completement effilochee. Cela peut se
oroduire a la suite de différentes expériences de blessure, qu'elles soient immediates ou dues a l'usure.

Blessure traumatique causant une demobilisation de I’arméee

Les vetérans qui ont ete soudainement demobilises a la suite de blessures traumatiques ont vu leur identite
militaire prendre fin rapidement. Ils se sont sentis désorientés, abandonnés et non prépares a la vie civile.
Leur corde a été coupée sans avertissement, les laissant seuls a rassembler les bouts défaits.

« Il n’y a pas vraiment eu de transition entre quitter ’armée et devenir civil. J’étais seul a
devoir tout comprendre par moi-méme. »

Blessure qui n’a pas causé une demobilisation immédiate " >

Les vétérans qui sont restés en service malgré la douleur ont decrit un conflit identitaire qui s’installe lentement.
Le service continu a masqué un conflit grandissant entre le corps, le r6le militaire et leur valeurs personnelles.
Leur corde est restée intacte, mais a Uintérieur, elle s’effilochait sous la pression.

« Souffrir de douleurs chroniques, de fatigue et d’épuisement chaque jour, tu vois. Et
j’ai fait tout ca, sans que personne ne le remarque parce que je ne les laissais pas
voir, je ne les laissais pas. »

Usure progressive sans blessure traumatique \ \\\ \\ \\

Les vetérans qui ont une douleur d’apparition progressive ont décrit une erosion
Insidieuse de l'identite, car leur douleur n’a pas ete validee, ni par les autres, ni par
eux-méemes. Leur corde n’a pas casse, mais s’est amincie lentement, jusqu’a ce qu’il
ne reste plus rien.

-

« C’etait comme si je me re-blessais a chaque fois, pas toujours, mais de temps en
temps, le cou et le dos. Et ca ne s’est jamais, jamais vraiment amélioré. »

Recommandations

Services de douleur centrés sur les vetérans

L J L’education pour detection rapide de la douleur

Changement de culture militaire pour encourager la recherche
de services pour la douleur chronique

Financement

Ce projet a éte financée par le Centre d’excellence sur la douleur chronique pour les vétérans canadiens.



