
BLUTEGEL- 
THERAPIE
Sie haben sich entschieden, eine Blutegelbehandlung durchführen zu lassen.  
Bei einer solchen Behandlung kann es gelegentlich zu folgenden Nebenwirkungen  
kommen, welche meist harmlos und vorübergehend sind:

häufige Nebenwirkungen:	
	° leichter Schmerz (Brennen, Juckreiz) während der Behandlung
	° (gewollte) Blutung mit verlängerter Nachblutung
	° juckende Bissstelle
	° Rötung mit Schwellung um die Bissstelle
	° �Hämatom (Bluterguss) um die Bissstelle

seltene Nebenwirkungen:
	° lokale allergische Reaktion, Anschwellen des behandelten Areals
	° Wundinfektion der Bissstelle
	° Wundheilungsstörung
	° vorübergehende Lymphknotenschwellung
	° Narbenbildung an der Bissstelle, Pigmentstörungen

sehr selten:
	° systemische allergische Reaktion

Sollten Nebenwirkungen auftreten, die eine Intervention erfordern (z.B. Infektion – Antibioti-
ka Gabe, Allergien – Antihistaminika), bitte ich um direkte Rückmeldung unter: 077 412 53 68 
oder Wiedervorstellung in der Praxis.
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Sollte die Blutung nicht stillbar sein oder es zu schweren Komplikationen kommen und  
Sie mich nicht persönlich erreichen, ist eine notfallmässige Vorstellung im Krankenhaus  
erforderlich.

In folgenden Fällen darf keine Blutegelbehandlung durchgeführt werden  
(Kontraindikationen):
	° Blutgerinnungsstörungen (angeboren oder durch Medikamente)
	° Einnahme gerinnungshemmenden und blutverdünnenden Medikamenten wie:
	° Antikoagulans wie Xarelto®, Marcoumar®, Lixiana® etc.
	° Aspirin
	° hämatologische Erkrankungen, Störungen der Blutbildung (z.B. Hämophilie) 
	° akute erosive Gastritis oder Magengeschwüre
	° ausgeprägte Anämien
	° Störungen des Immunsystems (Immunsuppression, Chemotherapie, AIDS)
	° bekannte Allergie gegen Inhaltsstoffe des Blutegelspeichels
	° Neigung zu überschiessender Narbenbildung (Keloidbildung)
	° Schwangerschaft und Stillzeit

Nachbehandlung:
	° �Am Behandlungstag sowie am darauffolgenden Tag wird Ruhe empfohlen (kein Sport). 

Je Nach stärke der Blutung sogar für 48h.

Wundversorgung:
	° �Die Nachblutung nicht unterbrechen, da es eine Reinigung der Wunde bewirkt und 

Teil der Therapie ist.
	° �Ist die Blutung nach 12h immer noch stark, kann ein leichter Kompressionsverband 

angelegt werden
	° Ist die Blutung nach 24 unverändert, muss ein Kompressionsverband angelegt werden
	° Bleibt die Blutung nach 48h weiter bestehen, muss ein Arzt aufgesucht werden

Einverständniserklärung:
	° Ich habe die Patienteninformation über die Blutegeltherapie gelesen und verstanden
	° �über mögliche Nebenwirkungen wurde ich von der Hundetherapeutin und  

Pflegefachfrau Iris Köhler aufgeklärt
	° Bei mir sind keine der oben genannten Kontraindikationen bekannt
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