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MASSAGE GUIDE

EXPRESS RELAX

A short, calming massage designed to help you unwind and recharge. Gentle, flowing movements and light pressure
relax the body and calm the mind — perfect when time is limited.

Recommended if you: are short on time, feel stressed, or need a quick reset.

Results: quick relaxation, reduced stress, and a refreshed, lighter feeling.

RELAX MASSAGE

A gentle, calming massage designed to help you slow down and fully relax. Soft, flowing movements and light to
medium pressure ease tension and create a peaceful experience for both body and mind.

Recommended if you: feel stressed or overwhelmed, seek deep relaxation, or prefer lighter pressure.

Results: deep relaxation, reduced stress and tension, and a calmer, more balanced state.

SWEDISH MASSAGE

A classic full-body massage designed to ease tension and support overall well-being. Smooth, flowing movements
combined with gentle to medium pressure help relax the muscles, improve circulation, and calm the body and mind.
Recommended if you: feel general tension, want to reduce stress, or prefer gentle to medium pressure.

Results: relaxed muscles, improved circulation, reduced tension, and an overall sense of well-being.

BACK, NECK & SHOULDER MASSAGE

A focused upper-body massage designed to relieve tension in the back, neck, and shoulders. Flowing movements
combined with deeper techniques help release built-up tension and improve comfort and mobility.
Recommended if you: experience neck, shoulder, or upper-back tension, stiffness, or desk-related discomfort.
Results: reduced muscle tension, improved mobility, and a lighter, more relaxed upper body.

DEEP RELIEF

A focused massage designed to target persistent tension and tight muscles. Slow, firm pressure and deeper techniques
work on the deeper layers of muscle and connective tissue to improve mobility and support recovery.

Recommended if you: experience chronic tension, prefer strong pressure, or have specific problem areas.

Results: reduced deep muscle tension, improved mobility and flexibility, and physical release.

FLORENCE ESSENCE THERAPY

A deeply relaxing sensory experience combining gentle, flowing massage movements with your choice of carefully
selected essential oils. Designed to calm the body and mind while supporting emotional balance and deeper relaxation.
Recommended if you: feel stressed or emotionally drained, enjoy essential oils, or seek a deeper sensory experience.
Results: deep physical and mental relaxation, reduced stress, and an improved sense of balance.

FLORENCE GLOW FACE RITUAL

A gentle, revitalizing facial ritual designed to refresh the skin while offering deep relaxation. The treatment includes
cleansing, a flowing facial massage, and a nourishing mask tailored to your skin's needs. While the mask absorbs, a
relaxing foot massage completes the experience, followed by carefully selected finishing care.

Recommended if you: have tired or dull-looking skin, need hydration and refreshment, or want to combine skincare
with relaxation.

Results: a refreshed, radiant complexion, smoother and softer skin, improved hydration, and a revitalized feeling.

LIGHT LEGS TREATMENT

A restorative treatment for tired, heavy legs and feet. The experience combines a relaxing leg massage with gentle foot
cleansing and exfoliation, followed by a nourishing foot mask and soothing foot massage. Flowing movements help ease
tension while leaving the skin soft, refreshed, and deeply cared for.

Recommended if you: spend long hours standing or walking, experience tired or heavy legs, or need a calming
restorative experience.

Results: softer, hydrated skin, lighter and more relaxed legs and feet, reduced tension, and improved comfort.

ADD-ON: FACE OR FOOT MASSAGE
Enhance any massage with an additional 15-minute face or foot massage for extra relaxation and focused care.
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MASSZAZS UTMUTATO

ROVID RELAXALO MASSZAZS
Rovid, nyugtatd masszazs, amely segit kikapcsolni és feltdltédni. A gyengéd, folyamatos mozdulatok és a kdnnyU
nyomas ellazitjak a testet és megnyugtatjak az elmét — tokéletes valasztas, ha kevés az idéd.

Ajanlott, ha: kevés idéd van, stresszesnek érzed magad, vagy gyors felfrisstlésre van szUkséged.

Eredmény: gyors ellazulas, csdkkent stressz és felfrissult, kdnnyedebb kdzérzet.

RELAXALO MASSZAZS

Gyengéd, nyugtatd masszazs, amely segit lelassulni és teljesen ellazulni. A 1agy, folyamatos mozdulatok és a
kénnyUtél kdzepes erésségl nyomas oldjak a feszultséget, és nyugodt élményt teremtenek a test és az elme
szamara. Ajanlott, ha: stresszesnek vagy tulterheltnek érzed magad, mély relaxaciéra vagysz, vagy a kdnnyedebb
nyomast részesited elényben. Eredmény: mély ellazulds, csokkent stressz és feszultség, valamint nyugodtabb,
kiegyensulyozottabb allapot.

SVEDMASSZAZS

Klasszikus teljes testes masszazs, amely a feszUlltség oldasara és az altaldnos jo kdzérzet tdmogatasara szolgal. A
sima, folyamatos mozdulatok gyengédtdl kdzepes erésségli nyomassal kombinélva segitenek ellazitani az izmokat,
javitani a vérkeringést, valamint megnyugtatni a testet és az elmét. Ajanlott, ha: altalanos feszlltséget érzel,
szeretnéd csdkkenteni a stresszt, vagy a gyengédtdl kdzepes erésségll nyomast részesited elényben. Eredmény:
ellazult izmok, javulé vérkeringés, csokkent feszUlltség és altaldanos j6 kozérzet.

HAT-, NYAK- ES VALLMASSZAZS

Célzott felsStesti masszazs, amely a hat, a nyak és a vallak feszlltségének enyhitésére szolgal. A folyamatos
mozdulatok mélyebb technikakkal kombinalva segitenek oldani a felgyUlemlett feszultséget, valamint javitani a
komfortérzetet és a mozgékonysagot. Ajanlott, ha: nyak-, vall- vagy felséhati feszlltséget, merevséget vagy
Ulémunka okozta kellemetlenséget tapasztalsz. Eredmény: csdkkent izomfeszlltség, javuld mozgékonysag és
kénnyedebb, ellazultabb felsétest.

MELYKOTOSZOVETI MASSZAZS

Célzott masszazs, amely a tartds feszlltség és a feszes izmok kezelésére szolgal. A lassu, hatarozott nyomas és a
meélyebb technikadk az izmok és a kdtdszdvet mélyebb rétegein dolgoznak a mozgékonysag javitasa és a regeneracid
tdmogatasa érdekében. Ajanlott, ha: kronikus feszUltséget tapasztalsz, az erésebb nyomast részesited elényben,
vagy konkrét problémas teruUleteid vannak. Eredmeény: csdkkent mélyizom-feszUltség, javulé mozgékonysag és
rugalmassag, valamint fizikai felszabadultsag.

FLORENCE AROMATERAPIAS KEZELES

Mélyen relaxalo érzékszervi élmény, amely a gyengéd, folyamatos masszazsmozdulatokat az altalad valasztott,
gondosan kivalasztott illéolajokkal 6tvozi. A kezelés célja a test és az elme megnyugtatasa, mikdzben tdmogatja az
érzelmi egyensulyt és a mélyebb ellazuldst. Ajanlott, ha: stresszesnek vagy érzelmileg kimerultnek érzed magad,
szereted az illéolajokat, vagy mélyebb érzékszervi éiményre vagysz. Eredmény: mély testi és mentalis ellazulas,
csOkkent stressz és javuld egyensulyérzet.

FLORENCE GLOW ARCRITUALE

Gyengéd, revitalizalé arckezelési ritualé, amely felfrissiti a bért, mikdzben mély relaxaciot nyujt. A kezelés
arctisztitast, folyamatos arcmasszazst és a bér igényeihez igazitott taplald pakolast tartalmaz. Amig a pakolas kifejti
hatdsat, egy pihentetd talpmasszazs teszi teljessé az éiményt, amelyet gondosan kivalasztott befejezé dpolas kdvet.
Ajanlott, ha: bérod faradtnak vagy fakédnak tlnik, hidrataldsra és felfrissulésre van szUksége, vagy szeretnéd a
bérapolast relaxacidval kombinalni. Eredmény: felfrissult, ragyogd arcbdér, simabb és puhabb bér, javuld hidrataltsag
és revitalizalt kozérzet.

KONNYU LABAK KEZELES

Regenerald kezelés faradt, elnehezult l[dbak és labfejek szamara. A kezelés egy pihentetd labmasszazst gyengéd
|abtisztitassal és bérradirozassal 6tvoz, amelyet taplald labpakolds és nyugtatd talpmasszazs kovet. A folyamatos
mozdulatok segitenek oldani a feszUlltséget, mikdzben a bér puhava, felfrissultté és apoltta valik.

Ajanlott, ha: hosszU 6rékat toltesz allva vagy sétalva, faradt vagy nehéz labakat tapasztalsz, vagy nyugtato,
regenerald éiményre vagysz. Eredmény: puhabb, hidratalt bér, kdnnyedebb és ellazultabb labak és labfejek,
csOkkent feszultség és javuld komfortérzet.

KIEGESZITO: ARC- VAGY TALPMASSZAZS
Egészits ki barmely masszazst egy tovabbi 15 perces arc- vagy talpmasszazzsal a még teljesebb ellazulas és célzott

B \ apolas érdekében.




