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u FITTER DURCHS LEBEN

DETAILS

Egal ob Anfanger oder Fortgeschritten -
fur jedes Fitnesslevel ist gesorgt!

Was Dich erwartet

g Krafttraining mit dem eigenen Korpergewicht: Zirkel, HIIT,
Partnerworkouts uvm zum Muskelaufbau

g Ausdauerelemente: Sportspiele, Team-Challenges uvm zur
Starkung des Herz-Kreislauf-Systems

g Mobility Training: flir Schmerzfreiheit, Stressreduktion,
mehr Beweglichkeit & Flexibilitat
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KURSPLAN ©

Alle Kurszeiten findest Du auch auf EVERSPORTS

Keine Mindestteilnehmerzahl - Ausnahme: FR, 06:00h, siehe Kursplan

OUTDOOR MOBILITY
(mind. 4TN) (INDOOR)

16 Uhr
OUTDOOR OUTDOOR

18 Uhr
OUTDOOR OUTDOOR
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Jeden - -
LETZTEN MONTAG \
im Monat ist ein '
HYROX-inspiriertes SPECIAL.
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GULTIG AB 01.01.2026

PAKETE

HANSEFIT
WELLPASS eeeee

AU m't Zuzahlung Nur mit Zuzahlung

4ER - KONTINGENT

mtl. kindbar 2 - —————————————————— 55€
6 Monate Laufzeit @ A9€
12 Monate Laufzeit -----———————-—-————-———- 45€ o
v
8ER - KONTINGENT z
mtl. kindbar 2 ——m—mH——————————. 79¢€
Ol onatelFalfzZe T RS 79€
12 Monate Laufzeit ——————————————— 69€

UNLIMITED - KONTINGENT

mtl. kilndbar @ —— 99€
6 Monate Laufzeit @—-——+———-—-——- 89€
12 Monate Laufzeit -———-—————-— 85€
T0ER KARTE
flexibel einlospar  —————————— 129€
v
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Mit Lauf-und Leichtathletik-Coach Malte

Die genannten Preise gelten fir Kursmitglieder & Coachees.
“Externe” zahlen einen Aufpreis von 20€

LAUFANALYSE - KLEINGRUPPE

Technik-und Bewegungsanalyse, Ausdauer-Check inkl.
Pulsmessung & Trainingsempfehlungen
ca. 3h | max. 4TN | Termine nach Absprache

LAUFPLANUNG (8 WOCHEN)

Individuelle Laufplanung auf Basis Deines
aktuellen Leistungsstands & Deinen Zielen |
einmalige Erstellung via PDF Datei

Planiiberarbeitung nach 8 Wochen

BUNDLE: ANALYSE & PLANUNG

Laufanalyse & anschlieBende maBgeschneiderte
Laufplanung | inkl. weiterer Trainingsempfehlungen
PDF Datei | 259€ anstatt 2/8€
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Anni-Liza Kallsen | StiderstralRe 5a, Kaltenkirchen | 0151 507 982 77 | www.anni-liza-kallsen.de
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