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Instrucciones Pre-Operatorias

Nuestra meta es proveer el mejor cuidado para nuestros pacientes. Para obtener esto necesitamos su paciencia.
Cada cirugia es impredecible y en muchas veces se requiere mas tiempo en el quiréfano de lo anticipado. Le
pedimos que por favor a usted y a su acompafiante que no hagan otro planes en el dia de su cirugia. De antemano
le pedimos perdény damos gracias por entender que puede haber una larga espera.

Menor De Edad

e Pacientes menores de 17 afios se requiere que vengan acompafiados por sus padres o guardian legal.

e No se permite al padre de familia que entren al quiréfano, para poder mantener y proveer el mejor cuidado
para sus hijos durante la cirugia.

Medicaciones

e El doctor mandara sus recetas a la farmacia que sea de su preferencia en el dia de su cirugia y debe
tomarse y seguir las recomendaciones.

e No puede tomar Aspirina o Alka-Seltzer/Excedrin una semana antes de su cirugia a menos que su doctor de
cabecera lo haya indicado, debido a que puede causar sangramiento por mucho tiempo. Por favor, consulte
con su doctor si esta bien parar estas medicaciones antes de la cirugia.

e Pacientes que tengan una historia de un soplo cardiaco, cirugia de reemplazo de valvulas cardiacas deberia
consultar con su doctor si es necesario tomar antibiéticos antes de cirugia, ya que esto puede resultar en
algo muy serio.

e Por favor, no pare de tomar sus recetas por ninguna razén a menos que se le haya dado especifica
instrucciones.

Recuperacion
La recuperacion del paciente varia dependiendo del tipo de cirugia. Por favor, asegurese de hacer arreglos para
estar fuera del trabajo o de la escuela.

Consentimento Para Cirurgia

En el dia de su consulta le daremos el consentimiento para su cirugia. El propdsito de esta forma es para que
entiendan su tratamiento y los riesgos que pueden ocurrir con su cirugia. Es muy importante que esté informado y
que firme su consentimiento antes de su cirugia. Todos los pacientes que son menores de edad necesitan que su
padre legal firme el consentimiento.

Copago

El dia de su consulta se le va a proveer con el costo detallado para que asi se prepare para el dia de su cirugia. Se le
cobrara por su procedimiento en el mismo dia de la cirugia. Por favor debe comprender que su copago es
solamente un estimado de su tratamiento de cual puede ser su responsabilidad de reembolso personal. Le
recomendamos que se comunique con su seguro antes de la cirugia y verifique los beneficios de su seguro dental.
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Anestesia General
e Antes de la cirugia debe tener el estdbmago vacio. No coma ni beba nada por ocho (8) horas antes de su
cirugia, ni siquiera agua, jugos, café, o té.
e Puede tomar sus medicinas indicadas con un pequefio trago de agua solamente.
e Vestimenta:
o Debe usar ropa cdmoda de mangas cortas o mangas que puedan doblarse facilmente a la altura del
codo.
o No use esmalte de ufias
o No debe usar joyerias en la cara, cuello, y la mufieca.
o Debe quitarse los lentes de contacto antes de la cirugia.
o No debe tomar alcohol, fumar cigarrillos o drogas ilicitas 24 horas antes de la cirugia.
e Debe presentarse a su cita con una persona responsable y mayor de 18 afios. Esta persona debe
permanecer en nuestra oficina y acompafiarlo después de su cirugia a su casa. Usted no deberia conducir.
e En caso que tenga una gripe o esté congestionado deberia llamar a nuestra oficina para cambiar su cita a
otro dia ya que puede ser muy riesgoso.

Gases De Oxido
Los pacientes pueden tomar un desayuno ligero y no se requiere ayunar si va a recibir anestesia local.

Anestesia Local
Los pacientes que van a recibir anestesia local no estan obligados a ayunar, sin embargo si no esta seguro y hay
alguna posibilidad de que puede optar por irse a dormir, siga las instrucciones generales de anestesia.

Dieta Postoperative
Es importante prepararse y tener listo algunos de estos alimentos que recomendamos.£s muy importante
aumentar liquidos después de la cirugia, preferiblemente jugos claros o agua.
La dieta postoperatoria debe limitarse a liquidos frios (el primer dia) y alimentos blandos, por ejemplo:
e Pasta como espaguetis 0 macarrones
e Desayuno como huevos revueltos o panqueques
e JELL-O, pudin, helados, batidos y malteadas.

Seguro Denta

Como cortesia de nuestro servicio nosotros preparamos su reclamo con su seguro dental con su nombre.
Generalmente este proceso puede tardar 30 dias en ser procesado y pagar. La mayoria de los seguros le enviaran
con una explicacion o EOB, que le proporciona un completo detalle de cobmo se pagé su reclamo de acuerdo con la
corbera de sus beneficios. Aunque estamos comprometido a ayudarlo en este largo proceso, Ultimamente es su
responsabilidad estar en contacto con su seguro dental para asegurarse que su reclamo se procese y su seguro

pague.



