ANBI-activiteitenverslag 2024 — The Safe Space Club

1. Doelstelling van de organisatie

The Safe Space Club is opgericht met als doel het bieden van een veilige, toegankelijke en
inclusieve ruimte voor mensen die te maken hebben (gehad) met (online) seksueel geweld
en grensoverschreidend gedrag. Dit doen wij vanuit ervaringsdeskundigheid en
intersectionele benadering. Op deze manier dragen wij bij aan duurzame heling, het
vergroten van zelfbeschikking en het doorbreken van schaamte, stigma en stilte.

2. Doelgroep
Onze primaire doelgroep bestaat uit:

e Volwassen (met name vrouwen) overlevenden (18+) van seksueel geweld, waarbij
het geweld langer geleden heeft plaatsgevonden;

Daarnaast richten wij ons op:

e Professionals in zorg, onderwijs en beleid die trauma-sensitief, inclusief en
intersectioneel willen leren werken.

3. Kernactiviteiten in 2024

A. Herstelgerichte ondersteuning en begeleiding

The Safe Space Clubhouse

Het Clubhouse is een fysieke plek van The Safe Space Club waar overlevenden terecht
kunnen voor herstelgerichte ondersteuning, ontmoeting en empowerment. Hier organiseren
we lotgenotencontact, verschillende activiteiten en thematische workshops in een warme,
laagdrempelige en inclusieve omgeving.

Naast groepsactiviteiten bieden we in het Clubhouse ook:

psychosociale begeleiding (zowel 1-op-1 als in groep),

spreekuren voor praktische en emotionele hulpvragen,

psycho-educatie over trauma, grenzen en herstel,

juridische ondersteuning op maat,

community events gericht op verbinding, creativiteit en viering van identiteit.

Het Clubhouse is een plek waar mensen zich gezien, gehoord en gedragen voelen en waar
(seksueel) herstel begint bij erkenning en zelfbeschikking.



1-op-1 Begeleiding: Psychosociale ondersteuning door social workers en therapeuten,
afgestemd op de ernst en aard van het trauma.

Ondersteuning bij aangifte en instanties: We boden maatwerkbegeleiding bij het doen
van aangifte, het contact met politie, CSG of andere formele instanties.

B. Preventie en psycho-educatie

e Workshops & Groepstrajecten: Over thema’s zoals seksuele zelfbeschikking,
grenzen en consent, geinternaliseerd seksisme, trauma-informatie, lichaamswerk en
herstel.

e Clubhouse & Community Events: Als centrale plek voor verbinding, groei,
workshops, spreekuren en gezamenlijke viering van overleving en identiteit.

e Online campagnes en content: Voorlichting en taboedoorbreking via Instagram,
nieuwsbrief, podcasts en online events.

C. Professionalisering & Educatie van zorg en beleid

e Trainingen aan professionals: Voor zorgverleners, wijkteams en
onderwijsinstellingen over trauma-sensitief, inclusief en cultuur-competent werken.

e Adviesrol en samenwerking: Deelname aan beleidsvorming, bijeenkomsten en
advisering van organisaties rondom intersectioneel trauma, seksueel geweld en
herstel.

4. Bereikte resultaten in 2024

+227 deelnemers aan clubhouse activiteiten, workshops en lotgenotengroepen.

+57 individuele trajecten met psychosociale begeleiding.

2 Groepstrajecten

+1000 personen ontvingen advies en luisterend oor.

+500 professionals getraind in trauma-sensitief en inclusief werken.

Publicatie van meerdere educatieve tools en methodieken.

Groeiende zichtbaarheid en impact op lokaal niveau, o.a. in samenwerking met de
gemeente Amsterdam, het Oranje Fonds, Fonds slachtofferhulp, Agis Innovatiefonds
en diverse maatschappelijke partners.



5. Methodiek & Werkwijze

Ervaringsdeskundigheid als leidraad: Ons team bestaat uit ervaringsdeskundigen
hulpverleners, wat zorgt voor herkenning, vertrouwen en veiligheid.

Cultureel sensitief & queer-inclusief: We werken op maat, afgestemd op culturele
achtergrond, gender, seksualiteit en levensbeschouwing.

Holistische benadering: We combineren psychosociale zorg, lichaamswerk,
creatieve expressie, zingeving en collectieve heling.

Lotgenotencontact als preventieve kracht: Door het delen van ervaringen
normaliseren we gevoelens, herstellen we vertrouwen in anderen en doorbreken we
sociaal isolement.

6. Organisatie & Team

In 2024 bestond ons team uit 12 betrokken mensen die samen 9 talen spreken en een brede
representatie vormen van onze doelgroep. Wij blijven bouwen aan een organisatie die niet
alleen inclusief is, maar ook vanuit die inclusie werkt.

7. Vooruitblik 2025

Verdere opschaling van groepstrajecten en Clubhouse activiteiten.

Structurele samenwerking met formele instanties.

Versterking van onze rol als bruggenbouwer en sleutelfiguur tussen informele en
formele zorg.
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