


Thanks to extraordinary sensorial qualities, they 
create an intense sensation of well-being.

“As proven multiple times through my medical 
practice, the skin is an amazing organ with the 
necessary means to reactivate its youthfulness as 
long it is stimulated through action on its nerve 
endings.

That discovery has since been scientifically 
proven in particular through the work of 
Professor Misery and is at the heart of myBlend 
spa treatments.” - Dr. Olivier Courtin, founder of 
myBlend

À la croisée de la recherche scientifique, de la technologie 
et de l’art du toucher, les Soins Synergiques myBlend 
vous invitent à une expérience ultime où efficacité et 
sensorialité se confondent. Profondément experts et 
innovants, ils délivrent des résultats visibles sur la peau. 
Extraordinairement sensoriels, ils procurent une intense 
sensation de bien-être.

“Ma pratique médicale me l’a maintes fois démontré  :
la peau est un formidable organe qui dispose de toutes 
les capacités pour réactiver son capital jeunesse ; à 
la condition de la stimuler, et pour cela d’agir sur ses 
terminaisons nerveuses.

Cette découverte a depuis été validée scientifiquement, 
notamment par les travaux du Professeur Misery. Elle 
est au cœur des soins myBlend.” - Dr. Olivier Courtin, 
fondateur de myBlend

Combining scientific research,
technology and the art of touch,
myBlend Synergistic Spa Treatments
offer an ultimate experience where 
efficacy and sensoriality merge into
one. These highly expert and innovative 
treatments deliver visible results
for the skin.
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FACIAL TREATMENT

THE ESSENTIALS
Toning Tonifiant

Firming Tenseur

Repairing Réparateur

Radiance boost Coup d’éclat

Men’s treatment Homme

THE EXPRESS
LED mask treatment Soin masque LED

Cryo-firming Cryo-tenseur

BODY TREATMENT
Harmonising massage Massage harmonisant

Energising massage Massage énergisant

Leg treatment (add-on) Soin des jambes (additionnel)

FACIAL & BODY TREATMENT
Signature treatment Soin signature

BEAUTY SALON
Hairdressing Coiffure

Hair removal Épilation

Manicure Manucure

Pedicure Pedicure

SUMMARY
SOMMAIRE



Tonification musculaire, effet lifting naturel. 
Raffermissement de l’ovale du visage.
Réduction du relâchement cutané en stimulant la microcirculation. 
Amélioration de la fermeté du corps (ventre, bras, fesses, ...)

Muscle toning, natural lifting effect.
Firming of the facial contours.
Reduction of sagging skin by stimulating
microcirculation. Improvement in body firmness :
stomach, arms, buttocks, ...

Electrostimulation

Augmente l’efficacité des sérums et crèmes en favorisant
leur absorption. 
Hydratation intense et repulpée.
Amélioration de l’éclat et de la texture de la peau.
Effets anti-rides en optimisant les actifs anti-âge : 
acide hyaluronique, peptides, ...

Increases the effectiveness of serums and creams
by promoting their absorption. 
Intense, plumping hydration.
Improves skin radiance and texture.
Anti-wrinkle effects by optimising anti-ageing
active ingredients : hyaluronic acid, peptides, ...

Electroporation

Cryothérapie : décongestion, resserrement des pores,
réduction des poches et cernes, amélioration de la circulation.
Thermothérapie : stimulation du collagène, activation de la circulation 
sanguine et lymphatique. 
Amélioration de l’élasticité de la peau et du teint.
Action anti-inflammatoire, idéale pour les peaux sensibles
ou sujettes aux rougeurs. 

Cryo-thermo
Cryotherapy: decongestion, tightening of pores,
reduction of puffiness and dark circles, improvement of 
circulation. 
Thermotherapy: stimulation of collagen, activation
of blood and lymphatic circulation. Improvement
of skin elasticity and complexion. 
Anti-inflammatory action, ideal for sensitive skin
or skin prone to redness. 

CELL SYNERGY
TECHNOLOGIE

Stimulation de la production de collagène et d’élastine.
Effet tenseur et raffermissement de la peau.
Réduction des rides et ridules.
Amélioration du relâchement cutané : ovale du visage, cou, bras...
Atténuation des cicatrices d’acné et vergetures.

Stimulation of collagen and elastin production.
Skin tightening and firming effect.
Reduction of wrinkles and fine lines.
Improvement of sagging skin : face, neck, arms...
Reduction of acne scars and stretch marks.

Radio frequency



FACIAL TREATMENT
SOIN DU VISAGE

Radiofrequency
Redensifies and firms. Immediate lifting
effect, smoothed features and revitalised
skin.

Electrostimulation
Ideal for combating sagging skin
and restoring skin elasticity.

Cryo-thermo
Improves skin recovery for immediate comfort 
and visibly regenerated skin.

Cryo
Stimulates microcirculation, tightens pores 
and reactivates skin oxygenation for a fresh 
complexion.

Cryo
Improves skin recovery for immediate comfort 
and visibly regenerated skin.

Soin Tonifiant - Radiofréquence
Redensifie et raffermit. Effet liftant immédiat,
des traits lisssés et une peau revitalisée.

Soin Tenseur - Électrostimulation
Idéal pour lutter contre le relâchement cutané
et restaurer l’élasticité de la peau.

Soin Réparateur - Cryo-thermo
Améliore la récupération cutanée pour un confort 
immédiat et une peau visiblement régénérée.

Soin Coup d’éclat - Cryo
Stimule la microcirculation, resserre les pores et réactive 
l’oxygénation de la peau pour un teint frais.

Soin Homme - Cryo
Réduit les signes de fatigue, resserre les pores pour
une peau fraîche, nette et énergisée.

Toning

Firming

Repairing

Radiance boost

Men’s care

60 min | 180€

60 min | 180€

60 min | 180€

60 min | 180€

60 min | 180€

08



FACIAL TREATMENT
SOIN DU VISAGE

LED Mask
Unifies the complexion and stimulates cell 
regeneration.

Cryo
Stimulates microcirculation, tones tissue and 
visibly reduces signs of fatigue.

Masque LED
Unifie le teint et stimule la régénération cellulaire.

Soin Cryo-Tenseur
Stimule la microcirculation, tonifie les tissus et réduit 
visiblement les signes de fatigues.

LED Mask Treatment

Cryo-tenseur treatment

30 min | 90€

30 min | 90€
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BODY TREATMENT
SOIN DU CORPS

Relieve and release muscle tension
In this deep tissue massage, the movements are 
powerful and rhythmic, following a protocol that 
combines warming up, pressure and stretching of 
the muscles.

This progressive approach gives the nervous 
system time to relax and release tension. This 
massage relieves muscle tension and promotes 
relaxation for a general feeling of well-being.

Relax and let go
This deeply relaxing massage begins with 
gentle stretches performed using a subtle towel 
technique inspired by Yin Yoga, until the body 
releases its tensions.

To rebalance energy flows and relieve stress, the 
movements are slow, supported and combined 
with undulations and vibrations. Step by step,
the body is freed, until it is completely relaxed 
and reaches a state of symbiosis with your mind.

Soulager et dénouer les tensions musculaires
Dans ce massage pronfondément des tissus profonds les 
gestes sont puissants et rythmés par un protocole où se 
succèdent échauffements, pressions et étirements des 
muscles.

Une logique progressive qui laisse au système nerveux
le temps de se détendre et de relâcher les tensions.
Ce massage soulage les tensions musculaires et favorise 
la relaxation pour un sentiment général de bien-être.

Décontracter et lâcher-prise
Dans ce massage pronfondément relaxant, tout part de 
doux étirements effectués par un subtil jeu de serviette 
inspirés du Yin Yoga - jusqu’à ce que le corps relâche ses 
tensions.

Pour rééquilibrer les flux énergétiques et chasser le stress, 
les manoeuvres sont lentes ; les mouvements s’appuient 
et s’associent à des ondulations et des vibrations. Pas à 
pas, le corps se libère, jusqu’à sa totale décontraction et 
l’atteinte d’un état de symbiose avec votre esprit.

Energising Massage

Harmonising Massage

60 min or 90 min | 180€ - 250€

60 min or 90 min | 180€ - 250€

Unifies the complexion and stimulates cell regeneration.

Unifie le teint et stimule la régénération cellulaire.

LED Mask Experience
50€

Fine electrical impulses delivered deep into the tissues 
to reactive muscle activity, stimulate collagen and elastin 
production and boost cellular regeneration.

De fines impulsions électriques diffusées au coeur des 
tissus pour réactiver l’activité musculaire, stimuler la 
production de collagène et d’élastine et relancer la 
regénération cellulaire.

My Lifting Roller
15 min | 50€

Express hydrating treatment 
Enriched with aloe vera, brown algae and hyaluronic acids, 
leaving the skin plumped, smoothed and radiant.

Soin hydratant express, enrichi en aloe vera, algue brune 
et acides hyaluroniques. La peau est repulpée, lissée et 
affiche un nouvel éclat.

Mask Hydrogel
50€

Relieves and boosts metabolism
A deep-acting treatment for the legs that relieves, 
reactivates, firms and boosts circulation.

Soulage et relance le métabolisme
Un traitement de fond pour les jambes avec une action
en profondeur qui soulage, réactive, raffermit et relance
la circulation.

Legs Treatment
15 min | 50€

ADD-ON
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A treatment specifically formulated to effectively 
exfoliate the body while preserving the skin’s 
suppleness and softness : grain size, papaya 
enzyme concentration, and the formula’s creamy 
richness.

A body exfoliating gel-cream that is both 
mechanical and enzymatic, to instantly eliminate 
dead cells, smooth and refine skin texture.

Un soin spécifiquement formulé pour exfolier 
efficacement le corps tout en préservant la souplesse et 
la douceur de la peau : taille des grains, concentration en 
enzyme de papaye, onctuosité et richesse de la formule.

Un gel-crème exfoliant pour le corps à la fois mécanique 
et enzymatique, pour éliminer instantanément les cellules 
mortes, lisser et adoucir le grain de peau.

Body scrub 30 min | 70€



Mindful journey
A complete experience combining body 
massage, facial expertise, CellSynergy cosmetic 
technology and the power of LED lights.

It all begins with a thirty-minute massage, 
starting at the bottom and back of the body 
and gradually working its way up to the face. 
This step relaxes the tissues, helps to reach the 
nerve endings in the skin and provides an intense 
feeling of relaxation. Your face is then ready for 
an hour of targeted treatments: deep massage, 
highly concentrated formulas and cutting-edge 
technologies. 

Voyage en pleine conscience
Une expérience totale associant massage du corps, 
expertise visage, technologie cosmétique CellSynergy
et puissance des lumières LED.

Tout débute par trente minutes de massage, partant 
du bas et de l’arrière du corps pour remonter 
progressivement jusqu’au visage. Cette étape relâche 
les tissus, aide à atteindre au plus près les terminaisons 
nerveuses de la peau et procure un sentiment intense 
de relaxation. Votre visage est alors prêt à accueillir 
une heure de soins ciblés : modelage profond, formules 
hautement concentrées et technologies dernier cri. 

90 min | 260€

Signature Massage
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Profitez de notre hammam et de notre sauna
pour vous détendre et vous ressourcer.
Grâce à la chaleur enveloppante, vos muscles sont 
détendus, votre peau est purifiée et votre esprit apaisé. 
Un moment de bien-être intense pour revitaliser
corps et esprit.

Enjoy our hammam and sauna
to relax and rejuvenate.
The enveloping heat soothes your 
muscles, purifies your skin, and calms
your mind. A moment of deep well-being 
to revitalize both body and spirit.
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Surchage applied after 8 PM - Des frais supplémentaires sont appliqués après 20:00

20

70

€

€

40

40

20

30

50

45

20

70

100

short

150

150

long

210

40

30

60

120

medium

75

180

300

70

60

Sourcils

Manucure

Shampoing + brushing

Eyebrowns

Manucure

Shampoing + blow dry

Chin

Classic nail polish

Men haircut

Arms

Semi-permanent removal

Bresilian bikini

Half legs

Upper lip

Pedicure

Shampoing + haircut + blow dry

Underarms

Semi-permanent nail polish

Make-up + blow dry + bun

Bikini

Full bikini

Full legs

Menton

Vernis classique

Coupe homme

Bras

Dépose semi-permanent

Bikini brésilien

Demi-jambes

Lèvre supérieure

Pédicure

Shampoing + coupe + brushing

Aisselles

Vernis semi-permanent

Maquillage + brushing + chignon

Bikini

Bikini complet

Jambes entières

Waxing  Épilation

Nails  Onglerie

Hairdresser  Coiffeur

BEAUTY SALON
SALON DE BEAUTÉ
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SPA & SALON DE BEAUTÉ

KUBE SAINT-TROPEZ

319 ROUTE DU LITTORAL

83580 GASSIN


