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Seguridad en

TRABAJOS
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ENFOCADO A

Personal que realice trabajos
en altura

DOCUMENTACION
Reconocimiento DC-3
Certificagiin TEEX

:

Avanzado

Obtendra los elementos necesarios en seguridad para desempeniar los trabajos en
alturas. Se asegurara que los participantes reciban conocimiento sobre los equipos de
proteccion personal que necesita para los diferentes tipos de trabajos en alturas, su
seleccion, uso, inspeccion y almacenamiento.

Conocer los aspectos generales de los diversos trabajos en alturas, sistemas de
prevencion y proteccion de caidas, asi como también |a operacion y uso correcto de
los dispositivos para detencion de caidas, para poder realizar la supervision de los
elementos y actividades de trabajos en alturas en el sitio con base en la NOM
009-STPS 2015 Y OSHA 29 CFR 1926, SubparteM

UNIDADES

OF NI AN B B

Marco Normativo
Principales Riesgos.
Escaleras de Mano.
Andamios.

Proteccién Contra Caidas.

Tipos de Proteccién Contra Caidas-Pasivo.

Rescate en alturas.
Eliminacién o sustitucion del riesgo.

Practicas realizadas durante el curso:

1. Supervision de actividad de un trabajo en alturas en sitio y aplicacion de los

elementos aprendidos.




