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A BENEFICIOS Y DESCRIPCION
NIVEL DEL CURSO
Bésico Con este curso, obtendra los conocimientos necesarios de seguridad y prevencion en
A actividades en espacios confinados, identificara los equipos y herramientas para la
prevencion de riesgos laborales mediante normas generales especificas, identificacion
. de atmosferas peligrosas con los dispositivos correctos, técnicas de entrada y salida del
OQUE espacio confinado y el uso correcto de equipos de evacuacion y rescate.
Es esencial para que los trabajadores identifiquen los espacios que requieren permiso
de trabajo, con el objetivo de reducir y prevenir los accidentes y secuelas derivadas de
estas actividades mediante un programa de permisos de entrada a espacios confinados.
ENFOCADO A
Personal de mantenimiento
Espacios reducidos U NI DADES
Sisternas
HSE
1.Generalidades « Ventilacién natural y forzada
2.Riesgos mas comunes en espacios * |luminacién
A confinados * Herramientas y equipo
DOCUMENTACION . Atmqsfe(as peligrosas * EPP _
Reconocimiento DC-3 * Intoxicaciones * Proteccion a la cabeza
Difloma JALESQ * |nflamabilidad (Incendios y explosiones) = Proteccion de ojos y cara
i * Riesgos Fisicos * Proteccién auditiva
* Cavernas * Proteccién de aire
- * Derrumbes * Equipo de respiracién auténomo
- s Zanjas * Proteccion respiratoria con linea de
+ Otros Peligros suministro de aire
3.Condiciones de seguridad para realizar * Proteccion Corporal (manos y pies)
trabajos en espacios confinados * Proteccion contra caidas
* Permisos de trabajo * Plan de atencion a emergencias y
* Bloqueo y etiquetado en un espacio rescate
confinado * Rescate con cuerdas
* Monitoreo de la atmosfera * Rescate espacios colapsados
* Tipos de monitores * Rescate en zonas o espacios limitados o
« Limites de exposicion de dificil acceso
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