#  BIULETYN

PolCare

pazdziernik-grudzien 2025 | nr 4/2025

KOLACJA KONCERTOWA W ALBION

W dniu 8 listopada 2025 w Klubie Polskim w Albion odbyta sie uroczysta Kolacja Koncertowa
z okazji 107. rocznicy odzyskania niepodlegtosci przez Polske, bedaca juz tradycja w
kalendarzu polonijnych wydarzen w Melbourne. Organizatorami wydarzenia byli Federacja
Polskich Organizacji w Wiktorii i Klub Polski w Albion.

Jak co roku, spotkanie zgromadzito licznych cztonkéw Polonii, przyjaciot oraz sympatykow
Polski, ktérzy wspodlnie uczcili jedno z najwazniejszych Swigt narodowych. Cho¢ dzielg nas
tysigce kilometrow od Ojczyzny, w Australii $wietowaliSmy ten dzien z dumg, wdzieczno$cia i
radoscia. Uroczysto$c¢ rozpoczeta sie powitaniem gosci przez prowadzaca Lucyne Dymorz-Bgk
i krétkim przypomnieniem znaczenia Swieta Niepodlegtosci. Nastepnie uczestnicy zasiedli do
wspolnej kolacji, ktorej oprawe muzyczng stanowit wyjatkowy koncert. Gwiazdg wieczoru
byt Michal Macioch, ktory specjalnie na te okazje przyjechat z Sydney. Jego wystep spotkat sie
z entuzjastycznym przyjeciem i zostat nagrodzony gromkimi brawami przez publicznos¢.

Atmosfera uroczystosci byta petna wzruszen, wspélnego $piewu, refleksji i dumy z polskiej
historii. Kolacja Koncertowa po raz kolejny pokazata, Ze mimo odlegtosci, Polonia w Melbourne
Australii pielegnuje pamiec o OjczyZnie i wspolne wartosci narodowe.

Elzbieta Dziedzic, prezes Federacji Polskich Organizacji w Wiktorii, wyrazita uznanie dla
wszystkich obecnych - podziekowata i pogratulowata uczestnictwa w tej wyjatkowo



wzruszajacej patriotycznej imprezie. W tym roku wydarzenie zostato sponsorowane przez
Polskie Biuro Opieki Spotecznej ,PolCare”, za co organizatorzy wyrazili serdeczne
podziekowania.

[

Zdjecie z pierwszej strony: Prezydium Federacji Polskich Organizacji w Wiktorii z artystg wieczoru. Od lewej: Bogdan Ptatek, Helene
Mialszygrosz, Bozena lwanowski OAM, Elzbieta Dziedzic, dr Sylwia Greda-Bogusz OAM, Jan Kutypa, Michat Macioch, David Babula,
Krystyna Gasz, Roman Sawko, Teresa Koronczewski, Tomasz Bartczak.

Zdjecia: Bogdan Ptatek

XXXIV ZJAZD SENIORA W ROWVILLE

Ponad 300 senioréw wzieto udziat w dorocznym Zjezdzie Seniora, ktory w tym roku odbyt sie w
Domu Polskim ,Syrena” w Rowville. Podczas Zjazdu nie zabrakito wystepéw artystycznych
poszczegdlnych grup senioréw, wspolnego Spiewu, muzyki na zywo, tradycyjnego obiadu z
paczkami na deser oraz loterii z nagrodami.

Wydarzenie zorganizowali Federacja Polskich Organizacji w Wiktorii i Polskie Biuro Opieki
Spotecznej ,PolCare” przy wsparciu wolontariuszy i uczestnikow kurséw certyfikujacych.
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Opisy zdje¢: 1. Uczestnicy Zjazdu; 2. Przedstawiciele Biura Opieki ,PolCare” i Stowarzyszenia Polakéw Wschodnich Dzielnic

Melbourne. Od lewej: Barbara Bailouni, Matgorzata Zuchowska, Zygmunt Bielinski OAM, Bozena lwanowski OAM, dr Andrzej Markiewicz,

Mariola Brewinska, Katarzyna Mistarz; 3. Klub Seniora / SSG Doncaster; 4. SSG Keysborough podczas biesiady; 5. SSG Ardeer/Albion;
6. Stoisko ze stodkimi wypiekami; 7. SSG Brunswick/Albion; 8. Klub Seniora w Rowville; 9. CBR Highett; 10. Zofia Siedleczka z SSG

Rowville; 11. Wreczenie dyploméw laureatom i osobom wyréznionym w XXIV Konkursie Poezji Polskich Senioréw.

XXVII KONKURS POEZJI POLSKICH SENIOROW

Do odbywajacego sie w 2025 roku XXVII Konkursu Poezji Polskich Senioréw zgtosito sie
dwunastu autoréw z tacznie 27 wierszami. Poza konkursem przystano dwa wiersze.
Zwyciezczynig tegorocznej poetyckiej rywalizacji zostata Kazimiera Zebracki - autorka wiersza
»,Do Fryderyka”. Drugie miejsce zajeta Janina Wawrzynczak za wiersz ,Niepodlegtos¢”, a trzecie
miejsce - Ewa Kierzkowska za wiersz ,Zadyszany Swiat”,
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Jury przyznato trzy wyroéznienia: Ewie Skup za wiersz ,Niebieska taweczka”, Barbarze Rybarczyk
za wiersz ,Mojej mitosci najwiekszej” i Wojciechowi Celejowskiemu za wiersz ,Szczescie”.

Organizatorzy konkursu, Federacja Polskich Organizacji w Wiktorii oraz Polskie Biuro Opieki
Spotecznej ,PolCare”, serdecznie gratulujg laureatom i osobom wyréznionym. Dziekujg takze
wszystkim uczestnikom za udziat w konkursie i za podzielenie sie swojg tworczoscia.

Kazimiera Zebracki

»,Do Fryderyka”

Dziekuje Ci Fryderyku

Za wszystkie polonezy

Ktoére tak skocznie palcami wygrates$
Bo dzi$, gdy ich stucham

Czuje jak bardzo Polske kochates.

Gdy zamkne oczy widze

Te same pola petne dojrzatego zboza
W6z drabiniasty, polng droge bez konca
Ludzi spoconych od pracy na roli
Gwar, wesotos¢, Spiew i tarice

To Polska, ktérg w polonezach

Tak nam przekazates.

Dziekuje Ci Fryderyku

Za nokturny, ktore tak

Zato$nie z bélem grates

Bo dzi$ ich stuchajac czuje

Jak wtedy z narodem cierpiates.

Polska pod zaborami, niewola bezprawie
Kraj rozdarty na czesci, nieludzko zszarpany
Ty peten sprzeciwu, zawsze peten wiary
Nokturnem walczyte$ aby leczy¢ rany.

Dziekuje Fryderyku

Za mazurki, ktére z uSmiechem

Na twarzy otwarcie grates

Bo w nich tyle byto nadziei na wolno$¢

Na zrzucenie tej carskiej niedoli

Wierzytes$ Ze Polska bedzie krajem wolnym
Za ktorym tak tesknigc, bez wstydu ptakates.
Dziekuje Ci Fryderyku za to Ze bytes,
istniates.

AKADEMIA Z OKAZJI 107. ROCZNICY NIEPODLEGLOSCI POLSKI

Na spotkaniu w dniu 20 listopada 2025 roku Klub Polskiego Seniora z siedzibg w Domu Polskim
»Syrena” w Rowville, prowadzonym przez Monike Holda (prezes) i Krystyne Klepacz (zastepca
prezesa), podjat starania, aby upamietnic¢ jedno z najwazniejszych wydarzen w historii Polski -
107. rocznice odzyskania niepodlegtosci przez Polske. 11 listopada 1918 roku to dzien
szczegblny w naszej historii, gdyz oznacza powrot Polski na mape Europy po przeszio 123 latach
niewoli.
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W akademii przygotowanej przez Krystyne Mrozik na scenie ,Syreny” wystapili wokalisci:
Stanistaw Jakubicki, Grazyna Krajewska, Joanna Bujnowska oraz muzycy: Tomasz Bartczak,
Pawet Ustupski, Konrad Olszewski. Repertuar wykonawcéw byt przypomnieniem wielkich
wydarzen z historii tamtych lat i znakomitych osobisto$ci sceny artystycznej, literatury i polityki.

Opisy zdje¢: 1. Krystyna Mrozik; 2. Organizatorzy, artysci i goscie specjalni; 3. Podczas Hymnu Polski

Droga do niepodlegtosci byta daleka i trudna. Wielu naszych rodakéw oddato Zycie w czasie walk
powstanczych. Wielu znalazto sie w tagrach na Syberii, a tysigce zostalo zmuszonych do
emigracji po kolejnych powstaniach. Po zwalczaniu przez Rosjan i Prusakéw wszystkiego co
polskie, zabranianiu uzywania jezyka polskiego, zamykaniu koS$ciotéw, konfiskacie mienia,
nadszedt rok 1914 i wybuch I wojny Swiatowej. Konflikt zaborcow wykorzystat J6zef Pitsudski.
W Oleandrach pod Krakowem pod jego dowddztwem uformowato sie wojsko polskie, w tym
Pierwsza Kadrowa, ktorej piesni marszowgq za$piewat Stanistaw Jakubicki. Do najwyzszej kadry
oficerskiej nalezeli: Jozef Haller, Tadeusz Rozwadowski, Kazimierz Sosnkowski, Wtadystaw
Sikorski, Edward Rydz-Smigty, Wtadystaw Anders.

Jozef Pitsudski po objeciu wladzy wystosowat depesze do prezydenta Standéw Zjednoczonych i
rzadow wielu panstw o powstaniu niepodlegtej Polski: , Paiistwo polskie powstaje z woli catego
narodu i opiera sie na podstawach demokratycznych. Jestem przekonany, Ze potezZne demokracje
zachodu udzielg swej pomocy i braterskiego poparcia”. Tres¢ depeszy przypomniat Bogdan
Ptatek.

Inni budowniczowie niepodleglej Polski to: Roman Dmowski, Ignacy Daszynski, Wojciech
Korfanty, Wincenty Witos, a wsrdd nich niezwykle piekna posta¢ - Ignacy Jan Paderewki -
kompozytor, pianista, wybitny maz stanu, pierwszy premier Il Rzeczypospolitej Polskiej, ktory
po latach umierajac powiedziat: ,Wierzcie mi, Polska nigdy nie zginie. Bedzie zy¢ wiecznie,
potezna i silna dla nas i catej ludzkosci”. Oby jego stowa sie spetnity!

Duza role w ksztattowaniu toZzsamosci odradzajacego sie panistwa polskiego odegrat kartograf -
Eugeniusz Romer i jego mapy okre$lajace granice Polski, ktére docieraty do rzadow wielu
panstw.

Jeszcze w styczniu 1918 roku dwczesny prezydent Stanow Zjednoczonych Wilson przemawiajac
w Kongresie amerykanskim przedstawit 14 punktéw okreslajacych zakonczenie 1 wojny
Swiatowej. W trzynastym punkcie powiedziat: ,Nalezy utworzy¢ niezalezne panstwo polskie,
ktére bedzie zajmowac terytoria zamieszkate przez polskg ludnos¢ i ktéorym nalezy zapewnié
bezpieczny i swobodny dostep do morza” - co przypomniatl Bogdan Ptatek.
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Jézef Pitsudski - po przejeciu wtadzy, chcac budowac silne panstwo polskie — musiat dalej
walczy¢ o zabezpieczenie granic. Najwieksze walki trzeba byto stoczy¢ z najazdem bolszewickim
juz w roku 1920. Okazato sie, ze dwuletnie panstwo polskie, ze wsparciem Najswietszej Marii
Panny i wiarg przeciwstawito sie sowieckiej potedze - Armii Czerwonej, pieciokrotnie
liczniejszej i lepiej uzbrojonej niz nasze polskie wojsko.

Po wygranej Bitwie Warszawskiej, ktéra zatrzymata naptyw komunizmu do Europy, Polska
zaczeta sie juz bez wiekszych przeszkdd rozwijaé, odradza¢ w réznych dziedzinach zycia
niezbednych do funkcjonowania panstwa. Klasykiem, do ktérego twdrczosci siegano byt
Stanistaw Moniuszko - tworca znanych polskich oper: ,Straszny dwér”, ,,Halka”. Pawet Ustupski
przy akompaniamencie fortepianowym Konrada Olszewskiego przyblizyt utwory Moniuszki.

Opisy zdje¢: 1. Tomasz Bartczak; 2. Konrad Olszewski; 3. Pastor Pawet Utups
Najbardziej popularnym miejscem, gdzie spontanicznie okazywano rado$¢ z odzyskanej
niepodlegtosci byta kawiarnia a w niej kabaret, czyli widowisko estradowe obejmujace piosenke,
dowcip, monolog, skecz, tafice. Najpopularniejszy z kabaretéw to ,Qui, Pro, Quo” (co znaczy
nieporozumienie) z gwiazdami takimi jak Hanka Ordonéwna ze swoimi piosenkami: , Mitos¢ Ci
wszystko wybaczy”, ,Na pierwszy znak”. Z jej repertuaru Grazyna Krajewska zaspiewala
piosenke pt. , Tyle szczeScia w mitosci”. Inne gwiazdy kabaretu to Eugeniusz Bodo, Adolf Dymsza,

Kazimierz Krukowski, Fryderyk Jaroszy, Pola Negri, Pola Mankiewiczéwna.

Muzyke z tzw. gornej potki reprezentowali Ludomir Roézycki, Feliks Nowowiejski, Kazimierz
Sikorski, Stanistaw Wachowicz. Z nich najwybitniejszym twdrcg byt Karol Szymanowski. Ze
sceny ,Syreny” poptynety patriotyczne utwory Fryderyka Chopina wykonane przez uznanego
polskiego pianiste Konrada Olszewskiego. Muzyka, ktora rodzi sentyment, pobudza do refleksji
i wspomnien, zostata przyjeta w ciszy i skupieniu.

Wspaniale w tym czasie rozwijata sie polska literatura reprezentowana przez takich pisarzy jak:
Stefan Zeromski ,Przedwio$nie”, Maria Dabrowska i jej saga ,Noce i dnie”, Zofia Natkowska z
powiescig ,Granica”. Poezje tego okresu tworzyli Julian Tuwim, Antoni Stonimski (zwany
wirtuozem stowa), Maria Pawlikowska-Jasnorzewska, Leopold Staff. Sztuka dramtyczna
reprezentowana byla przez Jerzego Szaniawskiego i Stanistawa Witkiewicza (pseudonim
Witkacy). W ich utworach ukazuje sie szary zwykty cztowiek. Swoja prezencja, glosem i
kontaktem ze stuchaczami zaskoczyta Joanna Harrak (z d. Bujnowska) wykonujac piosenki
»,Czerwony pas” i, Jest taki kraj".
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Polska zaczeta intensywnie rozwija¢ szkolnictwo w takich os$rodkach jak Politechnika
Warszawska, Uniwersytet w Krakowie, Instytut Ossolineum we Lwowie oraz uczelnie w Wilnie,
Poznaniu i Lublinie.

Rozwijata sie flota handlowa i wojskowa, lotnictwo. Odbudowano komunikacje, tgcznos¢, handel,
sadownictwo, poczte. Powstawaty galerie sztuki, teatry, kina. Te wspanialg inicjatywe przerwali
pazerni sasiedzi, Niemcy i Rosja, podpisujac pakt Ribbentrop-Mototow we wrzes$niu 1939 roku,
tym samym szykujac Polsce nastepne piekto.

Hymn Polski i flaga polska podkreslita nasz ogromny zwiazek z Polskga, nasz patriotyzm tu na
antypodach, nasze poparcie dla Prezydenta Polski. Jadwiga Wawrzynczak, laureatka wielu
Konkursow Poezji Polskich Senioréw, posumowata spotkanie swoim wierszem ,Niepodlegtosc¢”.
Stanistaw Jakubicki jako niespodzianke wykonat wokalne opracowanie wiersza ,0jczyzna Moja”
Marii Konopnickie;j.

Opisy zdjec¢: 1. Uczestnicy uroczystosci; 2. Ks. Marian Szeptak SChr z cztonkiniami Klubu Seniora: Krystyng Kobus (w $rodku) i Danutg
Witkowska; 3. Dr Andrzej Markiewicz, Barbara Mierzejewski, Bogdan Platek

Swoja obecnoscia pokazaliSmy, Ze sprawa polska jest bliska naszym sercom. Honorowymi
gos¢mi byli: ks. Marian Szeptak SChr; s. Marietta Mar¢ MChR - duchowa opiekunka Klubu Seniora
w Rowville, Honorowy Konsul Generalny RP w Melbourne Andrzej Soszynski z matzonka
Urszulg, weterani - cztonkowie SPK Kota nr 3 w Melbourne oraz Karolina Majewska z grupa
seniorow z Wantirna.

Dotaczamy sie do podziekowan prezesa Klubu Seniora w Rowville Moniki Hotldy, zastepcy
prezesa Federacji Polskich Organizacji w Wiktorii Teresy Koronczewskiej oraz wiceprezesa
SPWD Zygmunta Bielinskiego OAM. Te podziekowania sktadamy na rece Krystyny Mrozik, ktéra
niestrudzenie juz od ponad 15 lat przygotowuje i prowadzi Akademie i jak co roku zaskakuje
nowatorstwem przekazywanych informacji. Dziekujemy wykonawcom i artystom, ktérzy od
wielu lat dzielg sie z publicznos$cig swoimi talentami.

Niech 11 listopada bedzie dla nas Polakdw, niezaleznie w jaki zakatek Swiata zaniosty nas losy,
dniem waznym, dniem lekcji historii, ostrzezeniem i przestroga, dniem wdziecznosci!

Artykut opracowany przez Matgorzate Moszczyriskq na podstawie skryptu Krystyny Mrozik.

Zdjecia: Matgorzata Moszczyriska
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KONKURS POLSKIEJ MUZYKI W AUSTRALII PolMusicA

Tegoroczna edycja Konkursu Polskiej Muzyki w Australii PolMusicA, organizowanego przez
Towarzystwo Polskiej Kultury w Wiktorii, ponownie zgromadzita utalentowanych mtodych
muzykdéw z catego kraju. Konkurs, ktérego celem jest promowanie polskiej muzyki klasycznej
oraz wspieranie mtodych wykonawcéw w ich artystycznym rozwoju, odbywa sie cyklicznie i z
roku na rok cieszy sie rosngcym zainteresowaniem. Konkurs PolMusicA zostat objety
patronatem honorowym Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego RP.

W gronie juroréw Konkursu PolMusicA 2025 zasiedli: prof. Pawet Zawadzki - przewodniczacy
jury, pianista, kierownik Katedry Fortepianu w Akademii Muzycznej im. Karola Lipinskiego we
Wroctawiu; Karolina Mikotajczyk - wielokrotnie nagradzana skrzypaczka, wspétzatozycielka
duetu Mikotajczyk & Jedynecki; dr Elzbieta Zawadzka - pianistka i kameralistka, promotorka
wspoétczesnych polskich kompozytoréw; Marta Nowicka - sopranistka i trenerka wokalna,
miedzynarodowa artystka mieszkajaca w Sydney; Adam Piechocinski - skrzypek i pedagog,
cztonek Australian Brandenburg Orchestra.

Finalisci, jurorzy i organizatorzy Konkursu Polskiej Muzyki w Australii PolMusicA 2025 wraz z go$émi honorowymi: Andrzejem
Soszynskim, Honorowym Konsulem Generalnym RP w Melbourne, Matgorzatg Kwiatkowska, prezes Rady Naczelnej Polonii
Australijskiej, Elzbietg Dziedzic, prezes Federacji Polskich Organizacji w Wiktorii (The Pavilion, Arts Centre, Melbourne, 5.10.2024)

Uczestnicy rywalizowali w trzech grupach wiekowych, prezentujac wysoki poziom interpretacji
i techniki. Jury podkres$lato dojrzato§¢ muzyczng mtodych artystéow oraz ich imponujace
przygotowanie repertuarowe. Laureatami Konkursu w 2025 roku zostali:

Grupa A - 11 lat i mtodsi: 1. miejsce: Caitlin Au (fortepian, VIC), uczennica Glenna Riddle’a,
2. miejsce: Leila Ishida (fortepian, VIC), uczennica Tomoe Kawabata, 3. miejsce: Ella Ya Nan
Yang (skrzypce, NSW), uczennica Hui Su.

Grupa B - 12-14 lat: 1. miejsce: Alexander Feng (skrzypce, VIC), uczen Adama
Piechocinskiego, 2. miejsce: Chuen Lawrence Wang (fortepian, VIC), uczen Scotta Zienga,
3. miejsce: Angela Deng (skrzypce, VIC), uczennica Markiyana Malychenki.

Grupa C - 15-17 lat: 1. miejsce: Lieun Park (wiolonczela, VIC), uczennica Davida Berlina,
2. miejsce: Brianna Chen (skrzypce, NSW), uczennica Evgeny'ego Sorkina, 3. miejsce: Nathan
Wayne (skrzypce, VIC), uczen Elizabeth Sellars
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Nagrody specjalne i wyrdznienia jury: Grupa A: Wyré6znienie - Sarita Warne (fortepian, VIC),
uczennica Yoon Sen Lee, Grupa B: Wyro6znienie - Chloe Au (fortepian, VIC), uczennica Glenna
Riddle’a, Grupa C: Wyro6znienie - Symphony Shi (fortepian, NSW), uczennica Scotta Lama.

Nagroda Specjalna Konsula Generalnego RP w Sydney, Pana Piotra Rakowskiego, trafita
do Stefana Kowalika (skrzypce, NSW), ucznia Madeleine Easton.

Towarzystwo Polskiej Kultury w Wiktorii przygotowato bogaty program Kkoncertéw
promujgcych polska muzyke w wykonaniu uczestnikow i laureatow konkursu. Wszystkie
wydarzenia miaty charakter otwarty i bezptatny. W ramach cyklu w Wiktorii odbyty sie koncerty:
»,Muzyka bez granic” (4 pazdziernika, Ko$ciét Adwentystéw Dnia Siddmego w Dandenongu);
»The Spirit of Poland” (5 paZzdziernika, The Pavilion, Arts Centre Melbourne); Koncert PolMusicA
2025 (12 pazdziernika, The Rex Theatre w Charlton); koncert laureatéw PolMusicA 2025
podczas Festiwalu Polskiego (16 listopada, The Edge, Federation Square).

Niezwykle cennym doswiadczeniem dla mtodych artystow byly warsztaty z mistrzami -
masterclass, ktére poprowadzili prof. Pawet Zawadzki (zajecia z gry na fortepianie), Karolina
Mikotajczyk (zajecia z gry na skrzypcach), Marta Nowicka (warsztaty wokalne). Organizacje
warsztatéw wokalnych w Melbourne finansowo wsparto Polskie Biuro Opieki Spotecznej
,PolCare”.

FESTIWAL SZKOLNY

25 pazdziernika 2025 roku polskie szkoty uczestniczyty w dorocznym Festiwalu Szkolnym,
organizowanym przez Dziat Szkolny Federacji Polskich Organizacji w Wiktorii w ramach
Wiktorianiskiego Dnia Dziecka i Polonijnego Dnia Dwujezycznosci. Wydarzenie odbyto sie w
goscinnych progach Klubu Polskiego w Albion i zgromadzito uczniéw, nauczycieli i rodziny z
czterech szkoét sobotnich: Essendon, St Albans, South Melbourne oraz Rowville. W programie nie
zabrakto atrakcji, gier i zabaw dla dzieci, konkursu talentéw oraz wspélnego lunchu. Uczestnicy
wzieli takze udziat w uroczystym otwarciu nowego placu zabaw w Klubie Polskim w Albion. Z
okazji Dnia Nauczyciela wyrazono takze wdzieczno$¢ wszystkim pedagogom, ktérzy z oddaniem
ucza mtode pokolenie Polakéw na antypodach. Kazdy nauczyciel otrzymat symboliczng réze.
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DZIEN SENIORA W GUMBUYA WORLD

Co za wspaniaty dzien spedziliSmy, §wietujac Dzien Seniora w Gumbuya World razem z naszg
cudowng grupa seniorow i opiekunéw! MieliSmy okazje zobaczy¢ (a nawet pogtaskac!) urocze
australijskie zwierzeta, takie jak quokki, dingo, walabie i wiele innych. Podczas spaceru po
Wildlife Trail poznaliSmy koale Teddy’ego, ktéry codziennie ,pomaga” w sprzataniu swojego
wybiegu - prawdziwy stodziak!

Byt tez czas na rozmowy, Smiech i wspdlne chwile, a potem czekat na nas pyszny bufetowy obiad
oraz wySmienite desery. Zachwycit nas rowniez pokaz lotu ptakéw - te ptaki byty niesamowite!

Serdeczne podziekowania dla wszystkich uczestnikow oraz dla naszego wspaniatego kierowcy
autobusu, pana Jacka, za to, Ze pomdgt uczyni¢ ten dzien tak radosnym i wyjgtkowym dla
wszystkich. Dziekujemy za opieke!

Janina Dytman, Team Leader Programu Respite for Carers

ZESPOL ,,LOWICZ”

Po sukcesie naszego Koncertu z okazji 50-lecia w Bunjil Place we wrzes$niu, mielismy
zaszczyt wystapi¢ w niedziele, 12 pazdziernika, podczas uroczystosci ,,Song of This Land” w
katedrze Sw. Patryka. Zaréwno nasze ,Lowiczaki”, jak i ,Lowicz” wziety udziat w tym
wielokulturowym wydarzeniu, dzielac scene z réznorodnymi zespotami oraz do$wiadczajac
wyjatkowej akustyki i atmosfery zabytkowej katedry.

W piatek, 17 pazdziernika, nasi cztonkowie mieli przyjemnos$¢ otworzy¢ pierwszy Polonijny
Festiwal Filmowy w Melbourne w Cinema Nova. UsSwietniliSmy wieczor zywiolowym
wykonaniem piosenki ,Hej, od Krakowa jade”, wprowadzajac gosci w radosny nastréj i z duma
reprezentujac nasza spotecznosc.

Nasz intensywny sezon trwat dalej w niedziele, 16 listopada, kiedy to zaréwno ,Lowicz”, jak i
y/JLowiczaki” wystgpily na 21. Polskim Festiwalu na Federation Square. Dzieki energicznym
tancom i wystepom wokalnym zachwyciliSmy publicznos¢ i wniesliSmy swoj wkiad w
dynamiczne $wietowanie polskiej kultury.
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Obecnie jesteSmy w petni przygotowan do wyjazdu do Adelajdy na 50. Festiwal PolArt, ktory
rozpocznie sie w sobote, 27 grudnia. Intensywnie ¢wiczymy i dopracowujemy repertuar,
a mozliwo$¢ wystapienia obok polskich zespotéw folklorystycznych z catej Australii i Nowe;j
Zelandii napetnia nas wielka rados$cia i duma.

Wraz ze zblizajacym sie koncem roku skltadamy naszej catej spotecznosci
najserdeczniejsze zyczenia Sswiateczne i noworoczne. Niech ten wyjatkowy czas przyniesie
Wam rado$¢, spokdj i blisko$¢ najblizszych. Dziekujemy za Wasze wsparcie przez caty rok i nie
mozemy doczekac sie kolejnych wspdlnych, pieknych chwil w 2026 roku.

MIGAWKI Z XXI FESTIWALU POLSKIEGO NA FEDERATION SQUARE
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Zdjecia 1-12: FB Polish Festival. Zdjecia 13-17: FB PCCV.
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PODSUMOWANIE PROJEKTU TRADYCYJNEJ KUCHNI POLSKIEJ

We wrze$niowym Biuletynie informowatem o otrzymaniu dofinansowania na realizacje Projektu
Tradycyjnej Kuchni Polskiej w Domu Orta Biatego, ktéry odbywat sie w soboty przez caty rok
2025.

W sobote, 22 listopada br., uczestnicy projektu wraz ze swoimi rodzinami i przyjaciétmi wzieli
udziat w uroczystej kolacji w Domu Orta Biatego, delektujac sie tradycyjnym, pieciodaniowym
polskim menu, obejmujgcym wiele potraw, ktére poznali podczas projektu. W menu znalazto sie
réwniez grzane wino inspirowane Toruniem - historycznym polskim miastem - oraz stynne
polskie paczki. Tego wieczoru prawie wszystkie potrawy (z wyjatkiem pgczkow i grzanego wina)
zostaly przygotowane i podane przez szeféw kuchni i personel Bistro Domu Orta Biatego.

Jako Prezes Zwigzku Polakéw w Geelong i koordynator projektu, zwrdcitem sie do 102 gosci
obecnych na sali i uroczy$cie powitatem naszych gosci specjalnych: Cr Melisse Cadwell,
reprezentujaca City of Greater Geelong oraz okreg Cheetham (na obszarze ktérego znajduje sie
nasz Klub) oraz jej partnera, pana Andy’ego Richardsa. Podziekowatem wtadzom miasta Geelong
za przyznanie grantu umozliwiajgcego realizacje naszego Projektu Tradycyjnej Kuchni Polskie;.
Podziekowatem réwniez Jacqui Bisby, dyrektorce Domu Orta Biatego, ktéra od poczatku do
konca projektu wspétpracowata ze mng, doktadajgc wszelkich staran, aby projekt zakonczyt sie
sukcesem.

Powitatem takze prowadzacych zajecia oraz uczestnikéw projektu, a takze ich rodziny i
przyjaciét, ktérzy przybyli, aby swietowa¢ to wydarzenie. Podkreslitem, Ze projekt zostat
sfinansowany w ramach programu rocznych grantéw City of Greater Geelong. We wrze$niu 2024
roku organizacje spoteczne z catego Geelong zostaty zachecone do sktadania wnioskdw o granty
w Kkilku kategoriach. Kategorig, ktéra przyciggneta mojg uwage, byta ,Connected Communities”
(,Potaczone Spotecznosci”). Niestety, jak w wielu grupach etnicznych w Geelong, zaangazowanie
w dziatalno$¢ polonijng nie jest juz takie aktywne jak dwie czy trzy dekady temu, zwtaszcza
wsrod mtodszego, trzeciego pokolenia Polakéw.

Z tego powodu zlozytem wniosek i otrzymatem grant w kategorii Connected Communities na
realizacje Projektu Tradycyjnej Kuchni Polskiej, w ktéorym starsze pokolenie Polakéw miato
podzieli¢ sie swoimi umiejetnoSciami kulinarnymi z mtodsza generacja, aby - miejmy nadzieje -
ponownie potaczy¢ pokolenia.

We wniosku poproszono mnie o przedstawienie sposobéw oceny sukcesu projektu. Dwa z kilku
wymienionych przeze mnie kryteriow brzmiaty: 1) Zaangazowanie co najmniej trzech starszych
cztonkéw naszej spotecznos$ci do prowadzenia warsztatéw; 2) Przyciggniecie co najmniej
pietnastu uczestnikow chetnych do wziecia udziatu w projekcie.

Dzieki Jacqui Bisby, projekt zostat ogtoszony na naszych stronach spotecznos$ciowych oraz w
kwartalnym biuletynie. Ku mojemu bardzo mitemu zaskoczeniu zgtosito sie dziesieciu
wolontariuszy chetnych do podzielenia sie swoimi umiejetno$ciami kulinarnymi. Chciatbym
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wyrazi¢ im gteboka wdziecznos$¢ za to, ze poswiecili trzy godziny swoich sobotnich porankéw na
prowadzenie zaje¢ - a zapewne wiele kolejnych godzin na przygotowania w domu.

Ucieszyto mnie réwniez otrzymanie 52 zgloszen od os6b w wieku od 13 do ponad 65 lat,
pragnacych wzia¢ udziat w lekcjach. Jeszcze bardziej ucieszyt mnie fakt, Ze okoto jedna trzecia
uczestnikow nie miata polskich korzeni. Pochodzili oni z australijskiego, serbskiego,
chorwackiego, wtoskiego, litewskiego, chiniskiego i macedonskiego srodowiska, a takze byli
wsrod nich mtodzi ludzie o mieszanym pochodzeniu - australijskim, ukrainskim i polskim. Byto
rowniez kilka os6b polskiego pochodzenia, ktérych nigdy wczesniej nie spotkatem - a jestem
zwigzany z polska spotecznoscig w Geelong przeszto 70 lat! Uczestnicy projektu mogli wybrac z
listy 23 tradycyjnych polskich przepisow. Zajecia odbyty sie w 16 sobét.

Dzieki zaangaZowaniu i entuzjazmowi zaréwno prowadzacych, jak i uczestnikéw, projekt - moim
zdaniem - okazat sie wielkim sukcesem. Nie tylko w pelni odpowiadal nazwie kategorii
grantowej Connected Communities, lecz wrecz jg przekroczyl: potaczyt nasza polska
spoteczno$¢ z szersza spotecznoscig Geelong.

Podczas wieczoru Cr Melissa Cadwell wreczyta kazdemu prowadzacemu certyfikat uznania za
prowadzenie warsztatow. Kazdy uczestnik (uczen) otrzymat certyfikat ukonczenia projektu, na
ktérym wymieniono wszystkie przepisy przygotowane podczas zajec, w ktérych uczestniczyt, a
takze ogélnokrajowy Certyfikat ,Safe Food Handling”.

SN = - = LF

Dziewieciu z 10 prowadzacych o;az 40 z 52 uczestnikéw Projektu Kuchni Polskiej dumnie prezentuje swoje Certyfiaty
oraz Ksigzke Kucharska Domu Orfa Biatego pt. , Tradycyjne Przepisy Kuchni Polskiej”.
Wszyscy prowadzacy i uczestnicy otrzymali réwniez Ksigzke Kucharska Domu Orta Biatego,
zawierajacg wszystkie 23 tradycyjne polskie przepisy przedstawione podczas szesnastu zajec.
Ksigzke kucharska mozna kupi¢ za 20 dolaréw w barze w Domu Orta Biatego. Publikacja jest
bardzo imponujgca - zawiera nie tylko tradycyjne polskie przepisy, ale rowniez zdjecia
prowadzacych i uczestnikéw podczas przygotowywania potraw.

Henryk Szkuta, prezes Zwigzku Polakow w Geelong

Zdjecia: archiwum Zwigzku Polakéw w Geelong
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O doswiadczeniu Sybiru, odysei z Armia Andersa i pracy spotecznej —
rozmowa z Teresg Sosnowska

Z cyklu ,Wasze historie” Portalu Polonii w Wiktorii przedstawiamy

rozmowe z Teresa Sosnowska - Sybiraczka, harcerka, dziataczka
polonijna z Wiktorii. Wieloletnia cztonkinia Kota Przyjaciot Harcerstwa
i Stowarzyszenia Polskich Sybirakow w Wiktorii.

W grudniu 2025 naktadem Muzeum i Archiwum Polonii Australijskiej zostang
wydane wspomnienia Teresy Sosnowskiej. Ksigzka pt. / tak byto ukaze sie w

dwujezycznej, polsko-angielskiej, wersji jezykowej. Ttumaczenia publikacji na jezyk angielski
podjety sie Joanna Czochralska i Martyna Edwards, czyli cérka i wnuczka Teresy Sosnowskiej.
Promocje ksigzki zaplanowano na 8 lutego 2026, o godz. 15.00 w Klubie Polskim w Albion.

Niniejszy wywiad przeprowadzono w lipcu 2024 roku.

Justyna Tarnowska [J.T.]: Skad
pochodzita Pani rodzina?

Teresa Sosnowska [T.S.]: Moja rodzina
mieszkata we wsi Zebry-Wybranowo,
oddalonej o 12 kilometréw na potudnie od
tomzy.

J.T.: W chwili wybuchu drugiej wojny
sSwiatowej miata Pani 6 lat. Jak
zapamietata Pani ten okres?

T.S.: W 1939 roku moj ojciec zostat
powotany do wojska. Walczyt z Niemcami,
cofajac sie na Wschod. Po zdradzieckim
wkroczeniu Armii Czerwonej do Polski,
dostat sie do niewoli bolszewickiej.
Osadzono go w Kozielsku. Podczas
transportu tacie udato sie naby¢
mundur/uniform kolejarski, ktéry pézniej
uratowat mu zycie. Gdy w Kozielsku
wzywany byt na przestuchania moéwit, ze to
jest pomytka. Ze nie jest oficerem, tylko
kolejarzem. Rosjanie zaakceptowali te
argumentacje i go wypuscili.

Pamietam dzien, kiedy tata wrécit do
domu. Siostra spostrzegta go przez okno.
Wszyscy wybiegliSmy, zeby go powitac.
Niestety, tata spedzit z nami tylko tydzien.
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J.T.: Co sie stato pozniej? Czy Rosjanie
wrocili po Pani ojca?

T.S.: Sgsiad, wracajacy z pobliskiego
Sniadowa, ostrzegt ojca, ze jest on na
liscie NKWD. Tej samej nocy ojciec
zniknat. Od tamtego momentu mama nie
zaznata spokoju. Kazdej nocy
enkawudzisci na koniach objezdzali nasze
zabudowania. Pukali do okien. Budzili
mame i wypytywali ja — a hawet nas, dzieci
-0 ojca.

Szczegoblnie utkwit mi w pamieci jeden
enkawudzista - rudy mezczyzna z ptaskim
nosem. W mojej dziecinnej wyobrazni
wygladat jak... krowa. Gdy pewnego razu
maj 3,5-letni brat bawit sie patykami na
podwdrzu, mezczyzna ten (polski Zyd z
tomzy) zapytat go: ,gdzie Twoj tatus?”. A
brat odpowiedziat: ,,Zydzi zanie$li go do
Zebréw na patykach”. Mezczyzna ten juz
wiecej do nas nie przyjechat.

J.T.: Czy ré6wniez Wam, Pani mamie i
rodzenstwu, grozito niebezpieczenstwo?

T.S.: Mama spodziewata sig, ze nas
aresztujg, bo w tamtym okresie wywozili
wielu ludzi zamieszkatych we wschodniej
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Polsce. Ostrzegata mnie i mojego
starszego brata Jerzego, ze jak nastepnym
razem przyjda do nas to ze musimy
uciekac.

J.T.: Kiedy nastapit ten dzien?

T.S.: 20 czerwca 1940 roku. Na Syberie
zabrali mnie z mama, siostrg Zofig, bratem
Zenonem i starszg siostrg taty. Ciocia
zgtosita sie do pomocy mamie w opiece
nad nami. Jej wsparcie byto bezcenne.

J.T.: Czy Pani starszy brat zdotat uciec?

T.S.: Jak zaczeto sie rozjasniac Jerzyk
przyszedt do mamy i powiedziat, ze juz
pojdzie. Mama potozyta mu reke na gtowie
i powiedzieta: ,,Z Bogiem, synu!”. Widzac
te scene, prawie zemdlatam.

Brat zdotat uciec do cioci Szawtowskiej,
ktéra mieszkata w Zebrach. Byt czerwiec,
wiec pola byty obsiane zytem i pszenica,
dajac mozliwos$é przemieszczania sie
miedzami. Gdy Jerzyk przyszedt do domu,
ciotka —w obawie, ze enkawudzisci beda
go szukac¢ — od razu wystata go do dzieci,
bawigcych sie nad jeziorem. Byto to
stuszne posuniecie. Enkawudzisci nie
znalezli Jerzyka.

J.T.: Pani ojciec i brat Jerzy pozostali w
Polsce.

T.S.: Tak. Po wojnie, brat Jerzy chodzit do
szkoty w Zebrach. Niestety wcigz byt
nekany przez enkawudzistéw. Ciocia
zdecydowata sie go wystac do siostry
mojej mamy, ktdra mieszkata w
Zambrowie. Niestety sytuacja powtdrzyta
sie i rbwniez tam narazony byt na szykany.
Ostatecznie tata zabrat go do siebie. Obaj
zaangazowali sie w walke w Podziemiu.
Méj ojciec, Kazimierz Zebrowski (ps. Bak?”,
»Dziadek”, ,,Zwierzynski”), byt ostatnim
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komendantem biatostockiego
Narodowego Zjednoczenia Wojskowego.

W 1949 roku ojciec przyjechat do wsi
Mezenin, bo chciat odzyskaé pozyczone
pienigdze. Osoba, ktéra miata oddac
pienigdze pojechata do Sniadowa
sprzedac cielaka. Niestety mezczyzna ten,
podczas rozmowy z tajnym agentem,
nieostroznie zdradzit miejsce pobytu
mojego ojca. Zanim tata wrécit do wsi,
stodota w ktorej sie ukrywat byta juz
otoczona.

Enkawudzisci probowali zaszantazowac
tate, mowiac ze jesli nie wyjdzie to
podpalg stodote. Tata i brat wycofali sie na
tyty stodoty i zaczeli biec do zagajnika.
Niestety nie zdgzyli. Podczas ucieczki brat
zostat ranny. Styszac krzyk syna, tata
przybiegt do niego z powrotem. Nastepnie
przezegnat sie i strzelit w gtowe, najpierw
Jerzykowi, a potem sobie.

Tata zawsze mowit, ze bedzie walczyt do
ostatniej kuli. A ostatni kula jest dla niego.
Nigdy nie chciat trafi¢ do wiezienia, bo
wiedziat, ze beda go tam Zle traktowali.
Nie chciat nikogo wydacé.

W 2024 roku mineta 75. rocznica jego
$mierci. M6j kuzyn powiadomit mnie o
planach budowy pomnika dla ojca. Moim
marzeniem jest pojecha¢ do Polski i
zobaczy¢ gréb ojca.

Organizatorem i inicjatorem
przedsiewziecia byt Zwiagzek Zotnierzy NSZ
Okreg tomza pod przewodnictwem
Dariusza Sarnickiego. Budowe pomnika
ufundowali mieszkaricy Sniadowa,
Mezenina i okolic. Ja rowniez wspartam te
inicjatywe.

Marzenie Pani Teresy o wyjezdzie do Polski
i zobaczeniu grobu ojca spetnito sie w
drugiej czesci 2024 roku. Wraz z corka i
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whnuczkag wzieta udziat w obchodach 75.
rocznicy smierci por. Kazimierza
Zebrowskiego i jego syna Jerzego, ktére
odbyty sie w tomzy i okolicy w dniach 29
listopada -2 grudnia 2024 roku. W
niedziele, 1 grudnia 2024, odstonieto i
poswiecono w Mezeninie pomnik
poswiecony Zebrowskim.

J.T.: Wracajac do historii Pani pobytu na
Syberii, jak wygladaty tamtejsze realia
zycia?

T.S.: Pomimo stabego zdrowia, moja
mama zostata skierowana do pracy przy
wykopie rowow. Aby wykonac¢ dzienny
przydziat, musiata wykopaé¢ metr
szescienny w twardej glinie. Miata
trudnosci z wypetnieniem normy, a tylko
wyrobienie normy gwarantowato
mozliwos¢ zakupienia chleba. Jak na
ironie losu te rowy wcale nie byty
potrzebne i trzeba byto je potem
zasypywadg.

Jak juz wczesniej wspominatam,
opiekowata sie nami ciocia. Aby nasza
rodzina nie przymierata gtodem, wraz z
rodzenstwem czesto kradliSmy.
Wykorzystywalismy ku temu wszystkie
okazje. Gdy np. mama pracowata przy
szuflowaniu zwiezionej z pola pszenicy,
biegalisSmy tam w butach z cholewami, do
ktérych nasypywaty sie ziarna. W ten

sposéb mielismy w domu make lub kasze.

Innym razem, wraz ze Staszkiem
Korytkowskim, naszym réwiesnikiem,
zbieralismy ziarna stonecznika. Gdy
jesienig zaczeli zwozi¢ kapuste i kawony
(arbuzy — przyp. JT), wdrapywali$my sie na
wozy i zrzucaliSmy warzywa. Czasami
zdarzato nam sie po prostu poprosic¢ o
kilka gtowek kapusty. Pamietam, ze tej
jesieni na Syberii udato nam sie uzbierac
ponad 40 sztuk. Nie udato nam jednak
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wszystkiego zjesé, bo trzeba byto jechacé
na potudnie, do Uzbekistanu.

Bytam dobrym ztodziejem, bo nie
dawatam sie ztapac. A co ukradtam to
zjadtam.

J.T.: Jak nazywato sie miejsce, w ktorym
mieszkaliscie?

T.S.: MieszlisSmy w Kraju Attajskim,
zlokalizowanym w potudniowej Syberii.
Nasz sowchoz nazywat sie XIl|
Pazdziernika. Zakwaterowano nas w
szkole, w schludnych warunkach, stad tez
nie mieliSmy wszy. Jedynym
mankamentem tej lokalizacji byt brak
wody - trzeba byto jg kupowaé. Gdy
dotarta do nas informacja, ze niedaleko
jest rurociag, z ktérego mozna braé¢ wode,
nasza czwoérka — Staszek, ja, Zosia i Zenek
—z naczyniami szliSmy do tego rurociggu
po wode.

Po drodze mijalismy kotchoz. Na koricu
tego kotchozu mieszkata jedna babuszka.
WidzieliSmy jg wielokrotnie — stata oparta
o ptot, a jej gtowe przykrywata chustka
zawigzana pod brodg. Pewnego razu
poprosita nas, abysmy przynieslii jej wody.
Za przystuge zaptacita nam trzema
marchewkami. Kolejnym razem
otrzymalismy od niej dwie cebule.

Pamietam, ze ktéregos dnia zapytata nas,
czy umiemy zachowac tajemnice. Wraz ze
Staszkiem zapewniliSmy ja, ze oczywiscie,
Zze umiemy. Zaprosita nas wéwczas do
domu - biednej chatki z glinianag podtoga.
Uprzedzita, ze nigdy nikomu nie mozemy
wyjawic¢ naszej rozmowy. Obawiata sie 0
swoje zycie, bo jej syn byt enkawudzista.
Zapytata, czy umiemy sie modli¢.
Odpowiedzielismy, ze tak. UklekliSmy i
odméwiliSmy pacierz: Ojcze Nasz,
Zdrowas Mario i Wierze w Boga. Gdy
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wstalismy, zdziwiona zapytata: ,,tylko
tyle?”. Patrzyta na nas, a z jej oczu ptynety
tzy. Widzac jej rozczarowanie na stojgco
odmowiliSmy jeszcze Aniele Bozy.

J.T.: Czy babuszka modlita sie z Wami?

T.S.: Tak. W pewnym momencie wyjeta
spod siennika ikone Matki Boskiej.
Postawita jg na tozku i oparta o Sciane.
Klekneta i zaczeta sie modlié. Wtedy po raz
pierwszy widziatam, jak modla sie
prawostawni. Modlita sie bardzo dtugo. A
potem szczerze dziekowata, ze mogta sie z
nami pomodlié. Pierwszy raz od kilku lat
mogta pomodli¢ sie zinnymi ludzmi.

Ile razy wspomne te sytuacje, wzruszam
sie. O tym zdarzeniu nie wspominatam
bardzo dtugo. Wiele lat pdzniej, podczas
jednego ze spotkan Sybirakéw dzielilismy
sie historiami z czasdw sybirackich, ktore
najbardziej utkwity w naszej pamieci.
Spytatam swoja siostre Zosie, czy mozemy
juz o tym opowiedzieé. Siostra zapewnita
mnie, ze chyba tak, bo ta babuszka juz na
pewno nie zyje.

J.T.: Czy jeszcze potem dane byto Wam
spotkac te panig?

T.S.: Nie. Po wode do rurociggu
chodziliSmy dopdki nie spadt Snieg. W
zime, aby pozyska¢ wode wystarczyto
roztopic snieg. Nie wiem, co sie z nig
stato. Byta juz starszg osobag, wiec pewnie
niedtugo potem umarta.

J.T.: W sierpniu 1941 roku Stalin ogtosit
amnestie dla Polakow. Jak potoczyty sie
Wasze dalsze losy?

T.S.: Z Kraju Attajskiego, zlokalizowanego
na potudnie od Nowosybirska,
wyjechali$my w kierunku miejscowosci
Gorchakovo. Podréz pociggiem trwata
kilka tygodni. Pocigg przejezdzat
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kilkukrotnie przez Taszkent. Dowieziono
nas do stacji Gorchakovo, a nastepnie
przewieziono do kotchozu Czwarty Zjazd
(ros. YeTBepThi cbe3N).

Do Uzbekistanu jechalismy z kuzynami ze
strony mojego ojca, ktorzy zaptacili za
naszg podréz. Co ciekawe, ludzie z
potnocnych terendw nie musieli ptaci¢ za
podroz.

Gorchakovo w Uzbekistanie (1942).
Teresa ma 9 lat, Zosia 6, a Zenus 4

J.T.: Jak wygladato zycie w Uzbekistanie?

T.S.: MieszkaliSmy razem z lokalng
uzbecka ludnoscia, ktéra w tamtym
regionie trudnita sie uprawg bawetny
(nazywanej ,,biatym ztotem” Uzbekistanu —
przyp. JT). Byty to rzadowe plantacje. Aby
nas przyja¢, gospodarze — chadziaje -
oproéznili czes¢ swojego domu, kibitki
(inaczej nazywanej takze jurtg). Byt to
typowy budynek wybudowany z
plecionego chrustu umocnionego gling,
ktérego dach pokryty byt stomg. W jednej
izbie mieszkali gospodarze, w drugiej
(dawnym chlewiku) — nasza rodzina, troje
kuzynoéw i mtody chtopak, znajomy
kuzynow.
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Mama pracowata przy zbiorach bawetny.
My jako dzieci bawiliSmy sie catymi
dniami, a kiedy nadarzyta sie okazja
kradliSmy np. suszone owoce.

Nasi gospodarze mieli wielbtada, osta i
kozy, ktére dawaty mleko. Wokétich domu
kwitty drzewa owocowe i uprawiano jakies$
warzywa.

J.T.: Uzbecy i Polacy pod jednym
dachem - prosze opowiedzieé¢ o
réznicach kulturowych, ktére
zobserwowaliscie.

T.S.: Pewnego razu mama poprosita
gospodarzy, aby z tawy na ktérej suszono
owoce zrobiono dla nas tézko.
Gospodarze zdziwili sie na prosbe mamy,
bowiem w tamtej kulturze spano na
podtodze.

Druga rzecz, ktéra zadziwita Uzbekdw to
byt piec z kominem. Stryjek Bronek wraz ze
swoim zhajomym zbudowali piec, na
ktérym moglismy gotowac jedzenie. Dzieki
kominowi, ktéry wychodzit na zewnatrz,
pomieszczenie nie byto zadymione.
Wynalazek ten stat sie lokalng atrakcjg —
nasi gospodarze zapraszali sgsiadow, aby
przychodzili zobaczy¢ to cudo. Uzbecy
gotowali na otwartym ogniu, co
powodowato, ze chaty byty zadymione.

Gdy na Nowy Rok urodzito sie
gospodarzom dziecko, mogliSmy
obserwowac ciekawe obrzedy religijne.
Przez trzy kolejne dni, chate odwiedzat
duchowny, aby modli¢ sie nad dzieckiem.
Sciany w chatach byty cienkie, wiec udato
nam zrobi¢ mata dziure, przez ktora
obserwowalismy te ceremonie.

J.T.: Jak wygladata historia wyjazdu
Panstwa rodziny z Gorchakova?

Biuletyn 4/2025 | PCCV | PolCare

T.S.: W 1942 roku stryj Bronek wstgpit do
wojska. Zanim jeszcze odjechat do
garnizonu, odwiézt swojg starszg siostre
do szpitala, gdyz zachorowata na tyfus. Z
racji na fakt, ze tylko rodziny wojskowych
mogty wyjezdzac zagranice, zdecydowat
sie zarejestrowa¢ mame i nas jako swojg
zoneg i dzieci (mama miata wtedy 39 lat, a
stryj 24 lata).

Gdy mama dowiedziata sig, ze odchodzi
transport zagranice z Gorchakova,
poprosita naszego gospodarza, aby
zawiozt nas na stacje. Nasz dobytek
zatadowalismy na wielbtada oraz na
dwukotowy woz (arbe) zaprzegniety do
osta. W ramach zaptaty za przystuge
mama data mu burke — wetniany meski
ptaszcz. Zona gospodarza byta
zachwycona podarunkiem - chodzita
wokot meza, mlaskata z zadowolenia i
gtaskata ptaszcz podszyty kozuchem.
Dodatkowo, gospodarze dostali worki
samodziatowe, zrobione samodzielnie na
krosnach, ktdre przywiezliSmy jeszcze z
Polski.

J.T.: Gdzie zakwaterowano Was w
oczekiwaniu na dalszy transport?

T.S.: W Gorchakovie stacjonowato wojsko
polskie. Na potrzeby zwiezionych zewszad
Polakéw ustawiono biate namioty na
niewielkim wzgérzu. Zotnierze trzy razy
dziennie chodzili na positki do kuchni
zotnierskiej. Pamietam, ze idgc na
jedzenie, pieknie $piewali.

Cywilom przystugiwat jeden positek
dziennie. Wieczorem jedno dziecko na
rodzine szto po miske gestej zupy. Aby
dostac¢ nieco wiecej zupy, zabieratam
swoje rodzenstwo i ustawiatam je nieco
dalej w kolejce. W ten sposéb
przynosilismy do domu trzy miski gestej
zupy — dla mnie bardzo smacznej — ktore
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taczylismy z jedng porcja rzadkiej zupy,
ktorg dostawata mama. W ten sposob
kazdy z nas mégt zjesS¢ przyzwoita porcje
tresciwej zupy.

J.T.: A co sie stato z Pani ciocig?

T.S.: W obozowisku panowat tyfus. Na te
chorobe zachorowaty moja siostra oraz
obie ciocie. Wszystkie trzy zostaty zabrane
do szpitala. Niedtugo potem i my
zachorowalismy i musieliSmy by¢
hospitalizowani. Gdy wréciliSmy ze
szpitala, namiotéw juz nie byto. Na
miejscu spotkalismy, jak dobrze
pamietam, panig Korytkowska, ktéra
wynajetg od Uzbekdw kibitkg zabrata nas
do siebie.

J.T.: Jak doszto do tego, ze trafiliscie do
sierocinca w Ferganie?

T.S.: Pewnego razu mama spotkata
znajomego swojego meza. Oficer, widzac
ja w ztym stanie — mama byta ostabiona po
chorobie — powiedziat, ze nie da sobie rady
z dzie¢miize powinna odda¢ nas do
sierocinca. Tak tez zrobita. Niestety
ulokowali nas w rosyjskim sierocincu w
miescie Fergana, znacznie oddalonym od
Gorchakova. W sierocifcu byto czysto i
dawali jesé. W tréjke spaliSmy na jednym
t6zku, bo nie byto wystarczajgcej liczby
tozek.

W okresie pobytu w Ferganie moje
rodzenstwo zachorowato: siostra na
malarie, a brat na krwawa dyzenterie
(czerwonke). Oboje trafili do szpitala. Nie
chciatam by¢ sama, wiec posztam do
naszej opieknki Wery i poprositam jg o
mozliwos¢ wyjechania do brata, ktory
przebywat w innym szpitalu. Zgodzita sie i
dotgczytam do niego.

J.T.: W 1942 roku wywozono Polakow z
Rosiji.
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T.S.: Mama dowiedziata sie, ze odchodzg
transporty zagranice, wiec chciata nas
odebraé. Niestety nie pozwalali. Gdy
zblizat sie ostatni transport, mama
pokonata wszelkie przeciwnosci losu i
dotarta do szpitala, aby nas stamtad
wykrasé. Gdy pytatam ja, jak tego
dokonata, powiedziata: ,,Dziecko, nie chce
o tym mysleé, a tym bardziej méwic”. |
nigdy nie opowiedziata nam tej historii.

Do Gorchakova podwiézt nas na arbie
pewien Uzbek. Potem szliSmy na piechote.
Szczesliwie zdgzyliSmy na transport.
Pociggiem osobowym pojechalismy do
Krasnowodzka. Po drodze wjechat w nas
duzy pocigg towarowy. Pierwsze cztery
wagony, w ktérych jechat sierociniec,
zostaty uszkodzone. Wiele osd6b zgineto
lub zostato rannych. Do stacji docelowej
dojechalismy pociggiem towarowym.

J.T.: Z Krasnowodzka wyruszyliscie w
droge do Iranu.

T.S.: Tak. Na okret czekaliSmy na plazy.
Pamietam, ze byt upat. PrzyptyneliSmy do
Pahlavi, miasta portowego w potnocnym
Iranie.

Poczatkowo mieszkaliSmy na plazy, w
szatasach —domkach bez $cian, krytych
duzymi liscmi. Wokét kazdego postania
kopalismy rowy na wode, aby w sytuac;ji
deszczu woda mogta odptynag¢ dalej,
niewlewajac sie do szatasu.

Zdarzato sie, ze gdy rano sztam do
ubikaciji, widziatam wielu ludzi lezacych na
piasku. Myslatam, ze lezg tak ze
zmeczenia. Byli oni jednak martwi. Ludzie
umierali z wyczerpania, choréb i gtodu.

Po jakims$ czasie zabrali do tazni, gdzie nas
umyli, odwszawili, $cieli wtosy. Od Polonii
amerykanskiej otrzymalismy nowe
ubrania. Pamietam sukienke, ktéra
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dostatam. Byta troche za ciasnaii
wetniana. Na ciepta pogode nie byt to
najlepszy stréj. Zakwaterowano nas na
krétki okres w namiotach.

J.T.: Czy w Pahlevi Wasza rodzina byta w
komplecie?

T.S.: Nie. Jak tylko dotarliSmy do Iranu,
ciocie Wincente i brata, ktorzy byli bardzo
chorzy, zawiezli bezposrednio do szpitala.
Brat byt bardzo ostabiony po dezynterii.

J.T.: Jaki byt kolejny przystanek?

T.S.: Teheran. Zabrali nas tam
potciezaréwkami. Droga do najblizszego
miasta Kazwin (per. Qazvin) byta
niebezpieczna i wiodta przez tereny
gorskie. Z jednej strony drogi byty wysokie
gory, a z drugiej — stromy stok. Persowie
bali sie tamtedy jezdzie¢, wiec dla kurazu
przed trasg pili alkohol. Nie wiem, czy to
byta prawda, ale styszatam, ze jeden
samochdd transportujgcy ludzi spadtw te
przepasc.

Po noclegu w Kazwinie, ruszyliSmy w
dalszg droge —juz po ptaskim terenie —do
Teheranu.

MieszkaliSmy w pierwszym z pieciu
obozéw. W pigtym obozie znajdowat sie
szpital, gdzie przez jakis czas lezeli ciocia i
moj brat Zenek. Z racji na powazny stan
zdrowia zdecydowano sie przeniesé ich do
amerykanskiego szpitala w Teheranie.
Odwiedzitam ich tylko raz, mama - kilka
razy. Nie mieliSmy pieniedzy, aby kupowac
im jedzenie. Zenek jednak kilka razy zostat
poczestowany owocami przez zyczliwe
osoby.

Ciocia niestety zmarta. Pochowalsmy jg
na cmentarzu, znajdujgcym sie obok
naszego obozu. Brat szczesliwie
wyzdrowiat. Lekarka na pozegnanie
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powiedziata mamie, ze Zenka uratowato
Mitosierdzie Boze i tzy matki.

Pamietam, ze po powrocie do obozu,
mama postawita Zenka na pryczy, zeby go
obmy¢. Jego skdra byta ciemna i tak
przezroczysta, ze byto widac¢ kazda
kosteczke. Pamietam, ze patrzytam sie na
niego i ptakatam.

J.T.: Teheran byt tylko przystankiem do
Afryki.

T.S.: Tak. Gdy nastata zima, ze $Snieznego
Teheranu przewiezli nas do upalnego
Ahwazu. Podréz pociggiem byta dtuga i
wiodta przez 120 tuneli wydrgzonych w
skatach. Nastepnie skierowano nas to
portu w Abadanie, skad okretem
poptyneliSmy w strone kontynentu
afrykanskiego.

Podczas krétkiego pobytu w Mombasie w
Kenii po raz pierwszy zobaczyliSmy
czarnoskorych ludzi, ktorzy byli wysocy i
mieli pomalowane na czerwono wtosy.
Podazajac na potudnie, trafilismy do Beiry
w Kongu Belgijskim, a stamtad pociggiem
przyjechaliSmy — przez Salisbury, Bulawajo
i Livingstne — do Lusaki, stolicy Rodezji
Pétnocnej (obecnie Zambia). W Lusace
spedziliSmy pie¢ lat.

Jak uchodZcy wojenni zaczeli odnajdowac
swoich bliskich itgczy¢ sie ponownie po
powojennej roztgce, zaczeto likwidowad
obozy. Przewiezli nas wtedy do Tanganiki
(obecnie Tanzania), potozonej we
Wschodniej Afryce. Tam spedziliSmy
kolejne dwa lata. Ob6z znajdowat sie pod
Gorag Meru (drugi co do wysokosci - po
Kilimandzaro — szczyt Tanzanii 4566 m
n.p.m. —przyp. JT).

J.T.: Jak wygladata edukacja polskich
dzieci w Afryce?
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T.S.: Pamietam pierwszg polska szkote w
Lusace. Byto to nietypowe miejsce, bo
zlokalizowane pod drzewem.
Nauczycielka rozdawata nam kawatki
gazety, z ktérych uczyliSmy sie czytaé.
Pisania uczylismy sie, siedzac na
kamieniach i kreslac litery na piasku.
Potem Wojsko Polskie na Bliskim
Wschodzie wydrukowato ksigzki, ktére
wraz z zeszytami i otdwkami przystano
nam do obozu. Podarowane ksigzki i
otéwki bardzo szanowalismy, aby moc
przekazac je innym dzieciom.

Edukacje w Afryce rozpoczetam od klasy
pierwszej, ale szybko przeniesiono mnie
do klasy drugiej, bowiem w Polsce prawie
skonczytam pierwsza klase szkoty
powszechnej. Umiatam juz czytad i pisaé.
Nauke kontynuowatam do klasy piatej.
Kierowniczka szkoty zdecydowata, ze
moge przeskoczy¢ szdstg klase i zdawacé
do gimnazjum.

Znalaztam bardzo fajng mtoda
dziewczyne, Wale, ktéra pomogta mi
przygotowac sie do egzaminu. Na
korepetycjach nauczytam sie wszystkiego,
co byto wymagane w széstej klasie, aby
zdac¢ do gimnazjum.

Pamietam nauczyciela, pana
Polkowskiego, ktéry nadzorowat egzamin.
Przy czesci z matematyki, zostatam sama,
bo pozostali uczniowie szybciej poradzili
sobie z rozwigzywaniem zadan. Patrzytam
sie na zeszyt, prébujac rozwigzaé ostatnie

zadanie. Pan Polkowski podszedt do mnie i

powiedziat: ,,Co tak sie przygladasz? To
jest najtatwiesze pytanie”. Spojrzatam na
SWojg prace — rzeczywiscie wiekszos¢
rozwigzanych zadan byta trudniejsza.
Chwile pomystam i dokonczytam swoja
prace. Dzieki niemu zdatam egzamin z
matematyki.
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J.T.: Do gimnazjum chodzita Pani w
Tangerze.

T.S.: Tak. Powiem tylko, ze z obawy przed
nauczycielem taciny, zamiast gimnazjum
ogélnoksztatcgcego wybratam dwuletnie
gimnazjum krawieckie. Nauka w
gimnazjum krawieckim dzielita sie na
sesje poranng, podczas ktdrej nauczano
przedmiotow ogoélnoksztatcgcych i
teoretycznie warszatu krawieckiego oraz
popotudniowa sesje praktyczna. Zajec
byto sporo, wiec pozostawato niewiele
przestrzeni na dodatkowe aktywnosci.

Umiejetnosci krawieckie przydaty mi sie,
gdy juz miatam dzieci i mogtam uszyé im
ubrania.

J.T.: Kto uczyt w polskich szkotach?

T.S.: Byto tylko kilku wyksztatconych
nauczycieli. Reszta oséb to byli
wolontariusze, ktorzy mieli inne
wyksztatcenie kierunkowe.

W Lusace byta jedna nauczycielka, ktdra
miata ukoniczone jedynie 7 lat szkoty
podstawowej. Jednak jej charyzmai
oddanie byty powszechnie doceniane.
Uczyta pierwszg i drugg klase.

W gimnazjum mieliSmy nauczyciela
matematyki — z wyksztatcenia sedziego.
Chociaz wiedze miat ogromna, niezbyt
dobrze radzit sobie z jej przekazywaniem.

J.T.: Czy oprocz szkoty prowadzone byty
dodatkowe aktywnosci?

T.S.: W Lusace nalezatam do dzieciecej
grupy tanecznej, ktérg prowadzita pani
Irka. Potem dotgczytam do harcerstwa.

J.T.: Kiedy przybyta Pani do Australii?

T.S.: Mama chciata jechaé¢ do Kanady, bo
mieszkata tam kuzynka taty. Kanada lezata
takze blizej Polski, gdzie nadal pozostawat
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moaj tata, walczgc w Podziemiu. Wszyscy
chcielismy sie z nim zobaczy¢.

Dzieki interwencji cioci mieliSmy
odpowiednie papiery, ktére przystata nam
do Tangeru. Chociaz byliSmy juz przyjeci
na liste wyjazdowag do Australii, mama
poszta do urzedu kanadyjskiego, aby
dopetni¢ wszelkich formalnosci, ktore
umozliwityby nam wyjazd do Kanady.
Niestety zostata bardzo niemile
potraktowana przez urzedniczke a nasza
rodzina nie zostata zakwalifikowana do
wyjazdu.

J.T.: Pozostata Australia.

T.S.: Tak. Australia przyjeta nas tylko
dlatego, ze dwoje dorostych oséb, mamaii
ja (miatam juz 17 lat), mogto podpisaé
dwuletni kontrakt pracowniczy. Moje
mtodsze rodzernistwo, siostra Zosia i brat
Zenek, mogto z nami réwniez przyjechac.

Do portu Fremantle w Zachodniej Australii
przybylismy 10 lutego 1950 roku. Naszag
grupe rozdzielono do dwoch obozéw dla
imigrantéw — Northam i Cunderdin,
zlokalizowanych w gtebi ladu na wschod
od Perth. Naszg rodzine umieszczono w
Cunderdin, miescie oddalonym od Perth o
160 kilometréw.

J.T.: Gdzie Pani pracowata?

T.S.: Na poczatku pracowatam jako
stuzgca u zamoznych ludzi w Cunderdin.
Poczatkowo mama pracowata w obozowe;j
kuchni w Cunderdin, zas po przyjezdzie do
Perth — sprzatata biura.

Po blisko dwéch latach pracy w
Cunderdin, zdecydowatam sie
przyjechata¢ do Perth w poszukiwaniu
mieszkania dla naszej czworki. Udato mi
sie znalezé pewne lokum. Prawde
powiedziawszy byto one okropne, ale
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cieszyliSmy sig, ze mozemy mieszkac
razem.

Cunderdin w Zachodniej Australii (1950). Od lewej: Teresa
(ma 17 lat), Wiadystawa, Zenek (12) i Zosia (14)

J.T.: Czy trudno byto znalezé
mieszkanie?

T.S.: Tak. W latach 50. ubiegtego stulecia
byt problem z wynajmem. Australijczycy
nie chcieli wynajmowac catym mieszkan,
ale jedynie pokdj w miejscu, gdzie sami
mieszkali. Dowiedziatam sie jednak o
pewnym polskim Zydzie, ktéry posiadat
budynki ze sklepami z frontu, a z tytu z
mieszkalnymi lokalami. Wynajelismy
jeden z tych pokojow i mieszkaliSmy tam
przez rok. Kuchnia, tazienka i ubikacja byty
wspolne dla wszystkich lokatorow. Potem
przeprowadzaliSmy sie jeszcze
kilkukrotnie.

J.T.: Jakie byty Wasze poczatki na
antypodach? Co byto najtrudniejsze?

T.S.: Po przyjezdzie do Australii raczej nie
bytam zdziwiona tym, co zobaczytam.
Doswiadczenie mieszkania w wieku
krajach pozwolito mi poznaé rézne kultury
i obyczaje. Zaskoczyto mnie jedynie to, jak
Australijczycy byli negatywnie
ustosunkowani do migrantéw.
Wspomniamy problem z wynajmem
mieszkan byt jedna z oznak niecheci. Z
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czasem jednak przyzwyczali sie do
imigrantow.

J.T.: Czy miata Pani szanse nauki i
zdobycia zawodu?

T.S.: Po przeprowadzce z Cunderdin do
Perth pracowatam jako kelnerka.
Rownoczesnie uczeszczatam na kurs
stenograficzny, ktéry umozliwit mi potem
podjecie pracy w biurze.

W Melbourne kontynuowatam prace
biurowa. Przez pierwsze cztery lata
pracowatam jako kasjerska w sklepie
katolickim. Kolejne ponad 20 lat
przepracowatam w ksiegowosci i jako
telefonistka w firmie motoryzacyjnej
Toyota. Moja ostatnig pracag byto
sprzgtanie domoéw.

J.T.: Kiedy poznata Pani meza?

T.S.: Kazimierza poznatam w 1953 roku.
Zapoznata nas ze sobg moja bliska
kolezanka. Jak sie potem okazato on
rowniez byt w obozie w Afryce.

J.T.: Przeszedt podobna droge, co Pani?

T.S.: Tak. Kazimierz zostat wywieziony z
mama i dwoma starszymi bra¢mi
pierwszym transportem, 10 lutego 1940
roku. Skierowano ich do Archanielska. Jak
jechali na potudnie, ich matka wyszta na
chwile z pociggu szukaé chleba. Gdy
wrdcita okazato sie, ze pociag z jej synami
juz odjechat. Po przyjezdzie do
Uzbekistanu najstarszy brat wstapit do
wojska, a sredni do junakow. Niestety
niedtugo potem zmarli.

Maz do Afryki dotart sam. Tutaj wtasnie
udato mu sie odnalez¢ matke.

Tesc¢ za stuzbe w wojsku dostat przydziat
ziemi na Polesiu. Po wybuchu wojny
zdecydowat sie jednak —wraz z innymi
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sgsiadami-wyjechaé¢ do Warszawy.
Wracajgc z Warszawy niestety zaginat.
Rodzina nigdy nie dowiedziata sie, co sie z
nim stato.

J.T.: Wracajac do watku Pani rodziny:
kiedy zdecydowaliscie sie
przeprowadzi¢ do Melbourne?

T.S.: Wszystko zaczeto sie od wakacyjnego
wyjazdu mojej siostry do kolezanki z
Sydney. W drodze powrotnej siostra
zatrzymata sie w Melbourne, aby spotkac
sie z kilkoma naszymi kolegami z Afryki.
Podczas tej wizyty spotkata swojego
przysztego meza — Jerzego
Nadachowskiego. Po powrocie do Perth
poinformowata nas, ze wychodzi za maz.
Cho¢ slub siostry odbyt sie w Perth, mtoda
para zdecydowata sie osiedlic w
Melbourne.

Rowniez moj brat postanowi¢ zwigzac
swojg przysztosc ze stolicg Wiktorii. Gdy
jeszcze studiowat w Perth, nie za bardzo
mielismy srodki finansowe, aby go
utrzymac. Nasza mama chorowata i nie
byta w stanie pracowac. Brat chciat i mégt
pracowac, ale nie mogt znalez¢ pracy.
Przystat wiec na propozycje mojej siostry i
wyjechat do Melbourne, gdzie pracy byto w
bréd. Zdecydowat sie réwniez
kontynuowa¢ nauke. Ostatecznie udato
mu sie zrobi¢ dwa dyplomy, w tym jeden
korepondecyjnie na Uniwersytecie
Zachodniej Australii. W Melbourne poznat
sSwojg przyszta zone. W 1965 roku
przyjechaliSmy na ich $lub.

Podczas pobytu w Melbourne
rozejrzeliSmy sie po okolicy i
zdecydowalismy sie tutaj przeprowadzié.
Byt to wtasciwy moment na
przeprowadzke, bo dzieci byty jeszcze
mate, a najstarsza corka niedtugo miata
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zaczgé gimnazjum. Do Melbourne
przeniesliSmy sie w 1966 roku.

J.1.: Jak z perspektywy lat ocenia Pani te
decyzje?

T.S.: Byta to dobra decyzja. Po pierwsze,
przeprowadzka umozliwita nam bycie
razem. W Zachodniej Australii magz
pracowat w Collie, miescie kopalnianym
oddalonym od Perth 0 200 km.

Po drugie, Melbourne umozliwito naszym
dzieciom zdoby¢ dobre wyksztatcenie, w
tym ukonczy¢ studia wyzsze.

J.T.: W jakiej dzielnicy zamieszkaliscie?

T.S.: Poczatkowo mieszkali$my niedaleko
mojego rodzenstwa w potnocno-
wschodniej dzielnicy Rosanna. Plac
kupilismy za 1,400 funtéw. Dom
budowalismy prawie samodzielnie. Maz
przy pomocy mojego brata i naszych dzieci
(z wielkim zaangazowaniem) wykonali
wiekszos¢ prac budowlanych. Do
potozenia instalacji elektrycznej i
hydraulicznej zamowiliSmy specjalistow.
Dom byt duzy, pietrowy.

W Rosannie spedziliSmy 24 lata. Razem z
nami mieszkata moja tesciowa. Dom
musieliSmy sprzedac i przeprowadzic sie
w inne miejsce. Obecnie mieszkamy u
najmtodszej corki w Macleod, oddalonego
0 20 km od Essendon.

J.T.: Czego nauczyta Panig Australia i
Australijczycy?

T.S.: Klg¢ porzadnie po angielsku
($miech). Wydaje mi sie, ze wszystko, co
wiem nauczytam sie przez kontakt z
Polakami.

J.T.: Co data Pani Australia?

T.S.: Bezpieczenstwo. Tutaj zaczetam czué
sie wreszcie bezpiecznie.
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J.T.: Czy Pani dzieci i wnuki czuja
przywiazanie do polskich korzeni?

T.S.: Tak. Trojka moich dzieci zna historie
naszej rodziny. Majg podstawowag
znajomosc¢ jezyka polskiego. Wnuki takze
wykazujg zainteresowanie i co rusz
pytanig o historie rodzinne.

J.T.: Czy dane byto Pani odwiedzi¢
Polske i rodzinne strony?

T.S.: W Polsce bytam dwukrotnie. Podczas
pierwszej podrozy, w ktorej towarzyszyta
mi najstarsza wnuczka, odwiedziliSmy
ciocie w Kanadzie, zwiedziliSmy Londyn, a
w Polsce spotkatysmy sie z rodzina.
Miatam szanse odwiedzi¢ r6zne miejsca,
réwniez to, gdzie zginat magj ojciec.

Odwiedziny Swiatyni Opatrznosci Bozej na warszawskim

Wilanowie podczas Swiatowego Zlotu ZHP w Zegrzu nad

Narwig (2010). Od lewej: Jola Pietrzyk (Londyn), Teresa
Sosnowska, Halina Pietrzak, Matgorzata Zuchowska

Drugi raz poleciatam do Polski w 2010
roku. Wzietam udziat w Miedzynarodowym
Zlocie Harcerskim nad Narwig w Zegrzu,
na ktéry przybyli polscy harcerze z catego
Swiata m.in. z Ameryki, Kanady, Litwy,
Kazachstanu i Australii. Po zlocie zostatam
jeszcze na kilka tygodni w Polsce. Dane mi
byto zwiedzili¢ m.in. Gdansk, Gdynig,
Elblag, ale zatuje, ze nie zobaczytam
zachodniej Polski.

J.T.: Czy kiedykolwiek rozwazata Pani
powrot do Polski?
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T.S.: Nigdy. Turystycznie oczywiscie, ze
chciatam odwiedzac¢ Polske. Pomimo
tego, ze zawsze nositam w sercu tesknote
za Polska, nigdy jednak nie
wyobrazatabym sobie zycia tam. Co ja
bym tam robita? Gdzie bym na zycie
zarobita? W Polsce nie byto kiedys tak
dobrych warunkéw do zycia jak w Australii.
Teraz moze jest lepiegj.

J.T.: Kiedy wtaczyta sie Pani w
dziatalnosé¢ polonijna w Australii?

T.S.: Dziatalnos¢ polonijng rozpoczetam
jeszcze w Zachodniej Australii. W Collie
prowadzitam polska szkétke sobotnia.

Po przeprowadzce do Melbourne jako$
naturalnie wtaczytam sie w dziatalnos¢
lokalnych organizacji. Od lat naleze do
Kota Przyjaciét Harcerstwa, ktére wspiera
dziatalnos$é hufca ZHP ,Podhale” m.in.
poprzez zbiérki pieniedzy. Na harcerskich
koloniach pracowatam w kuchni.

Moje dzieci nalezaty do harcerstwa.
Uczeszczaty takze do szkoty polskiej
sobotniej w Domu Polskim im. Tadeusza
Kosciuszki w Melbourne, w ktorej
dziatatam w komitecie rodzicielskim.
Podczas kolonii i obozéw na ,,Polanie”
bytam opiekunka.

Bytam cztonkiem Komitetu
Organizacyjnego Festiwalu Polskiej Kultury
PolArt, ktéry odbywat sie w Melbourne w
1984 roku. Wraz z mojg siostrag Zofig

Nadachowskag petnitam funkcje
sekretarza.

Pomagatam takze w szyciu strojow dla
Zespotu Piesni i Tanca ,,Polonez”.

W latach 90. dotgczytam do
Stowarzyszenia Polskich Sybirakéw w
Wiktorii. Przez 16 lat petnitam funkcje
prezesa tej organizacji, ktérej celem byto
pielegnowanie pamieci o Polakach
wywiezionych na Sybir, podtrzymywanie
wiezi z potomkami polskich Sybirakéw
osiadtymi w Australii, a takze dziatalnos¢
charytatywna na rzecz Polakéw zyjacych
na Wschodzie.

90. XX wieku). Teresa Sosnowska stoi pierwsza z lewe;j

W 2015 cztonkowie Stowarzyszenia
ufundowali pamigtkowa tablice
upamietniajaca 40. rocznice przybycia
Sybirakow ze Wschodniej Afryki do
Australii i 50. rocznice wywodzki Polakow
do Zwigzku Sowieckiego. Tablica zawista w
Polskim Sanktuarium Maryjnym w
Essendon.

Ustawa o opiece nad osobami starszymi oparta na nowych prawach

Nowa Ustawa o opiece nad osobami starszymi stawia prawa oséb starszych na pierwszym
miejscu. Obejmuje ona Statement of Rights [Deklaracje praw] oséb starszych korzystajacych
z ustug opieki nad osobami starszymi. Niniejsza broszura informacyjna w przystepny sposob

podsumowuje te prawa.
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Informacja o Deklaracji praw

Rzad federalny zmienia australijskie przepisy dotyczgce opieki nad osobami starszymi. Aged
Care Act 2024 [Ustawa o opiece nad osobami starszymi z 2024 r.] (nowa Ustawa) zawiera
Deklaracje praw. Wyjasnia ona, jakie prawa przystugujg osobom starszym korzystajgcym z
ustug opieki nad osobami starszymi finansowanych przez rzad federalny. Deklaracja praw
zastgpi obecng Karte praw w opiece nad osobami starszymi z dniem 1 listopada 2025 roku.

Co oznacza dla ciebie Deklaracja praw?

Deklaracja praw stawia cie na pierwszym miejscu w kwestii opieki nad osobami starszymi.
Daje ci prawo do:

e podejmowania wtasnych decyzji dotyczacych twojego zycia;

e nie tylko akceptacji, ale takze poszanowania twoich decyzji;

e uzyskania informacji i wsparcia, ktdre pomoga ci w podejmowaniu decyzji;
e komunikowania swoich zyczen, potrzeb i preferencji;

e poczucia bezpieczenstwa i bycia szanowanym;

e poszanowania twojej kultury i tozsamosci;

e utrzymania kontaktu ze spotecznoscia.

Niezaleznos$é, wybor i sprawowanie kontroli
Masz prawo do podejmowania wtasnych decyzji i sprawowania kontroli nad:

e tym, zjakich finansowanych ustug opieki nad osobami starszymi korzystasz;

e sposobem korzystania z finansowanych ustug opieki nad osobami starszymi oraz nad
tym, kto je swiadczy;

e swoimi pieniedzmii rzeczami osobistymi.

W razie potrzeby masz prawo do uzyskania wsparcia przy podejmowaniu tych decyzji. Masz
réwniez prawo do wyboru stylu zycia, nawet jesli wigze sie to z pewnym osobistym ryzykiem.
Na przyktad wyboréw dotyczacych twojego zycia towarzyskiego i bliskich relacji.

Sprawiedliwy dostep

Masz prawo do sprawiedliwej i doktadnej oceny twoich potrzeb w zakresie finansowanych
ustug opieki nad osobami starszymi.

Ocena ta powinna by¢ przeprowadzona w sposéb, ktéry ci odpowiada. Powinna ona
szanowac:

e twojg kulture i pochodzenie;
e twoje osobiste doswiadczenia i wszelkie traumy;
e twdj stan funkcji poznawczych, jak np. demencje.
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Masz réwniez prawo do uzyskania odpowiedniej opieki w odpowiednim czasie. Obejmuje to
opieke paliatywng i opieke u schytku zycia.

Bezpieczenstwo i jakosé

Masz prawo do bezpiecznych, wysokiej jakosci i sprawiedliwie finansowanych ustug opieki
nad osobami starszymi, ktdre sg Swiadczone z poszanowaniem twojej godnosci i z
szacunkiem.

Obejmuje to prawo do korzystania z finansowanych ustug opieki nad osobami starszymi,
ktére:

e cenigiwspierajg twojg tozsamosc¢, kulture i pochodzenie;
e szanujg twoje doswiadczenia, w tym wszelkie traumy;

e sgdostepneispetniajg twoje potrzeby;

e sgpozbawione przemocy, naduzy¢ i zaniedban.

Masz prawo do korzystania z finansowanych ustug opieki nad osobami starszymi
Swiadczonych przez:

e pracownikow posiadajgcych odpowiednie przeszkolenie, umiejetnosci i doswiadczenie;
e ustugodawcdéw spetniajgcych wszystkie warunki okreslone w przepisach dotyczacych
opieki nad osobami starszymi.

Jesli nie czujesz sie bezpiecznie podczas korzystania z ustug opieki nad osobami starszymi,
mozesz uzyskaé¢ bezptatne wsparcie od prawnikéw, pracownikéw socjalnych i innych
specjalistéw. Wiecej informacji na temat ochrony przed naduzyciami wobec oséb starszych
mozna znalez¢ na stronie internetowej prokuratora generalnego (https://www.ag.gov.au/rights-

and-protections/protecting-rights-older-australians#specialist-elder-abuse-services).

Poszanowanie prywatnosci i informacg;ji
Twéj ustugodawca musi:

e szanowac twojg prywatnosc;

e chroni¢ twoje dane osobowe, takie jak informacje dotyczgce twojego zdrowia i finanséw;

e pozostawi¢ ci swobode wyboru, kiedy twoje dane osobowe moga zostaé przekazane
innej osobie, np. rzecznikowi lub prawnikowi.

Masz prawo uzyska¢ dokumentacje i informacje dotyczgce twoich praw oraz finansowanych
ustug opieki nad osobami starszymi, z ktérych korzystasz. Obejmuje to rowniez informacje o
ich kosztach.

Komunikacja dostosowana do twoich potrzeb

Masz prawo do uzyskiwania informacji w sposdb dla ciebie zrozumiaty i wyrazania opinii.
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Masz prawo do komunikowania sie w preferowanym przez ciebie jezyku lub w preferowany
przez ciebie sposéb. Obejmuje to w razie potrzeby korzystanie z pomocy ttumaczy lub
srodkow komunikacii.

Masz réwniez prawo do spotkan ze swoim ustugodawcg i osobami wspierajgcymi w sposéb,
ktéry ci odpowiada. Moze to oznaczaé¢ spotkanie o porze dnia, ktdéra jest dla ciebie
najdogodniejsza.

Wsparcie w szybkim i sprawiedliwym zgtaszaniu probleméw

W przypadku probleméw zwigzanych z finansowanymi ustugami opieki nad osobami
starszymi masz prawo do:

e uzyskania wsparcia od swojego ustugodawcy;
e ztozenia skargi bez obawy przed represjami;
e uzyskania szybkiej i sprawiedliwej odpowiedzi na swoje skargi.

Wsparcie i kontakty z ludzmi oraz spotecznoscia

Mozesz potrzebowaé wsparcia, aby zrozumieé swoje prawa, podejmowacé decyzje lub ztozyé
skarge. Masz prawo do uzyskania takiego wsparcia od niezaleznego rzecznika lub innej
wybranej przez siebie osoby.

Masz prawo komunikowac sie ze swoim rzecznikiem lub osobg wspierajgcg w dowolnym
momencie. Ustugodawcy powinni szanowacé role oséb, ktére sg dla ciebie wazne. Na przyktad
rodzine, przyjacioti opiekunow.

Masz prawo pozostawac w kontakcie z:

e osobami, ktére sg dla ciebie wazne;
e sSwo0jg spotecznosciag, w tym poprzez udziat w zajeciach rekreacyjnych lub kulturalnych;
e swoimizwierzetami domowymi.

Ludnos$¢ aborygenska i mieszkancy wysp Ciesniny Torresa majg prawo pozostawaé w
kontakcie ze swojg spotecznoscig oraz rodzimym krajem i wyspa.

Jak zagwarantowac przestrzeganie przystugujacych ci praw?

Twaj ustugodawca musi zrozumiec i przestrzega¢ Deklaracji praw. Jesli tego nie robi, mozesz
ztozy¢ skarge do komisarza ds. skarg. Skarge mozna ztozy¢ przez Internet, telefonicznie lub
listownie. Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie Aged Care Quality and Safety
Commission [Komisja ds. Jakosci i Bezpieczenstwa Opieki nad Osobami Starszymi].

Jesli potrzebujesz pomocy w ztozeniu skargi lub znalezieniu informacji, zadzwon do Older
Persons Advocacy Network (OPAN) pod numer 1800 700 600. OPAN oferuje bezptatna,
niezalezng i poufng pomoc rzecznikow.

Copyright © 2025 Commonwealth of Australia as represented by the Department of Health, Disability and Ageing
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WYDARZENIA W IV KWARTALE 2025

DATA WYDARZENIE LOKALIZACIA GODZINA
. 2.12i4.12 — Sandown Park Hotel,
Przyjecia Swigteczne dla
2-4.12 Klientéw PolCare” Noble Park, 11.30-14.30
" 3.12 — Klub Polski w Albion
6.12 Mikotajkowy Bal dla dzieci Dom Polski ,Syrena”, Rowville 12.00-15.00
7.12 Jasetka Sanktuarium Maryjne, Essendon 11.30-13.00
7.12 Pierogowy Obiad Mikotajkowy | Sala Klubu St.igs, Richmond 13.00
Wieczér kol
1312 | Wieczor koledowy przy Klub Polski w Albion 17.30-21.00
Swiecach
Targi Polskie — k
1412 | [r8i Polskie —Jarmar Dom Polski ,Syrena”, Rowville 11.00-17.00
Swiagteczny
Sniadanie na trawie .
14.12 ) Melbourne Botanic Gardens 11.00-14.00
Profesjonalnych Polek
Spotkani tatk Polskiej
20.12 potkanie optatkowe FOIsKI®l | siedziba Radia 372z, Brunswick 14.00-17.00
Sekcji Radia 3277
21.12 Opftatek i koledowanie Dom Polski ,Syrena”, Rowville 16.00-20.00
Ktuarium Mitosiedzia Bos
24.12 Misterium bozonarodzeniowe sanktuarium Mitosiedzia Bozego, 23.00
Keysborough
27.12.2025 | Festiwal Polskiej Kultury PolArt 25
Adelajda, Potudniowa Australi rozne
—5.01.2026 | 2025 https://www.pol.art/ elajda, Foludniowa Australia
31.12 Sylwester Dom Polski ,Syrena”, Rowville 20.00
31.12 Sylwester Klub Polski w Albion 19.00
31.12 Sylwester Dom Polski im. Jana Pawta Il, Ardeer 19.30
WYDARZENIA W | KWARTALE 2026
DATA WYDARZENIE LOKALIZACIA GODZINA
11.01 Jerzy Kryszak — Live in Australia Dom Polski ,Syrena”, Rowville 14.00-16.00
11-17.01 Obdz dla mtodziezy Osrodek ,,Polana”, Healesville. Formularz
18-24.01 | Kolonie dla dzieci rejestracyjny na http://polanacamp.org.au
Bal Prezesa FPOWW potaczony z
31.01 rozdaniem stypendidw dla polskich Dom Polski ,,Syrena”, Rowville 19.00
uczniow i studentéw z Wiktorii
15.12.2025—- | Wydarzenia wspierajgce 34. Finat Szczegoty zostang opublikowane na
18.01.2026 | WOSP https://www.facebook.com/MelbsWOSP
3 Sanktuarium Mitosiedzia Bozego,
11.02 | Obchody $wiatowego Dnia Chorego | o arnum MHOSIEAzIa BOZEEO, | 414 5013 00
Keysborough
14.02 Bal Walentynkowy Dom Polski ,Syrena”, Rowville 18.30
20-22.02 | Turniej pitkarski o Puchar Polonii Klub Polski w Albion 9.00-17.00
21-22.02 56. Polskie Swieto Sportowe Klub Polski w Albion 9.00-17.00
Obchody Dnia Pamieci o Zotni h
chody Unia Famigel o 20 nle'rzac Sanktuarium Mitosiedzia Bozego,
01.03 Wykletych potaczone z Xll edycjg 11.00
. . ” Keysborough
Biegu ,,Tropem Wilczym
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ég)zEgLAl DE S0 YEARS
- E T
IZwigzek Polakéw w Melbourne zawiadamia ze beda organizowane kolonie|
i ob6z dla dzieci w styczniu 2026, na terenie osrodka “Polana Camp”,
Badger Creek w nastepujacych terminach:

FOLKLORIC DANCE

Kujawy Sydney « Kukuteczka Perth « Lajkonik Sydney « towicz Melbourne
Oberek Hobart « Obertas Brisbane « Podhale Sydney « Polonez Melbourne s o . g
Polonus Christchurch « Syrenka Sydney « Tatry Adelaide OBOZ s N'ed2|e|a' 1n StYCZl'IIa i sobota, 17 Styczma 2025
Wielkopolska Canberra « Wista Brisbane (glupa starsza 13-17 Iat)
KOLONIE - Niedziela, 18 stycznia — sobota, 24 stycznia
e AT ") ‘ N T4 o] il
THEATRE MUSIC 2025 (grupa miodsza 7-12 lat)

Harcerstwo Pomorze Brisbane Kapela Polska Sydney « L'Estro Armonico
Kabaret Vis a Vis Sydney String Orchestra Sydney « Polish Youth Choir H
Teatr Fantazja Sydney « Teatr Melbourne « Polskie Skrzydta Sydney (w cenie koszt wycieczki do ‘Funfield park’, opiekunowie i
Prob Miniatura Melbourne Rawdanowicz Family Melbourne « Sammer obstuga kuchni, atrakcyjny program zajeé oraz catodzienne
Teatr Stary Adelaide » Scena98  Zielak Melbourne « Sebastian Banasiak-Adaji wyzywienie (3 positki i deser) gotowane w kuchni)
Perth « Yvonne Kower Sydney Sydney « Sylvia Styczen Melbourne

VIS 5 TS rogrami n in:
VISUAL ARTS - wycieczka jednodniowa do parku wodnego ‘Funfield’.
Aldona Kmieé Melbourne « Alicja Kopka Adelaide « Barbara Wieckowski Sydney - wycieczki i wedréwki do pobliskich atrakcji

Czestawa Starmach Jakubowski Adelaide « Dal s Adelaide « Dawid Rewak - Wyjscie na basen
Adelaide « Elizabeth Wojciak Adelaide « Emilka Rustecka Adelaide « Irena - zajecia sportowe
Starmach Sroczynski Adelaide « Irena Zarebski Canberra « Jan Adam Les Adelaide - pieczenie kietbasek na ognisku
Jan ‘Johnny’ Iwanowski Australia « Joanna Sosna Perth « Jozef Sotora Adelaide - dyskoteka i wiele innych atrakcji.
Krystyna Andrecki Adelaide « Megan Debicki Adelaide « Melanie Les Adelaide
Monica Andrecki-Turner Adelaide « Monika Walewska Melbourne « Natalia |
Barszczowska Adelaide » Natalia Jastrzebski Adelaide « Pawet (Paul) Kopetz Zakwaterowanie w kabinach wyposazonych w air-conditioning
Adelaide « Renata Buziak Brisbane « Robert Bartnik Adelaide « Tomo Le$ Adelaide (chlodzenie i ogrzewanie).

Zenon Karolczuk Adelaide

LITERATURE

Anna Falkiewicz Sydney « Bogumit Drozdowski Sydney « Ela Chylewska Sydney
Eliza Anna Falkiewicz Sydney » Ewelina Ellsmore Sydney « Grupa Poetycka
‘Jeszcze Raz' Perth « Iwona Staniec Melbourne « Jolanta Hildebrandt Mazurek
Sydney « Piotr Zychowski Adelaide

~ (il
o 1

Informacje i zgtoszenia:
“ Beata - Mob: 0425 865 174
- Email: beata_mucha3@outlook.com

31ST DECEMBER 2025

Polish Club Albion

19 CARRINGTON DRIVE, ALBION

3 COURSE DINNER ’ 7PM - 1:30AM =
CHAMPAGNE | BOOKINGS ESSENTIAL
RAFFLES = STRICTLY NO BYO

595 RESTAURANT OPEN UNTIL 10PM

DT RECE g %
PO OMPUMENTARY BOTTLE OF SPAITS  F MBER 2025 | 8:00 PM | ENTRY: $135
o ’ S 3 COURSE DINNER & GLASS OF CHAMPAGNE
CHOKOLATE MUSIC - BAND WITH LEAD SINGER JESSICA & DJ
CALL BEATA 0410 298 122 i . .
| ORCLUB 03 9363 3941, ity P RESERVATION : MAGEAS S
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Prezes Federacji Polskich Organizacji w Wiktorii
Pani Elzbicta Dziedzic
Zaprasza na

()Z{/{'y/(/(/ym/(/y Bal S9ezesa

odbywajacy si¢ pod patronatem
Konsula Generalnego RP w Sydney
Pana Piotra Rakowskiego

W programie: trzydaniowa kolacja z winem, rozdanie nagrad stypendialnych dla
polskich studentow przez Slowarzyszenie Polskich Profesjonalistow w Australii,
wystepy zespolow folklorystyeznych, loteria, cicha aukcja.

sobola, 31 stycznia 2026 | godz. 19:00

Dom Polski ,,Syrena”
1325 Stud Road, Rowville Vic. 3178

KLUB POLSKI W ALBION
, 19 Carrington Dr, Albion 3020
Cena biletu: $90 od osoby  Zamdwienie 10-osobowego stolika: $850
RSVP: 19 slyeznia 2026

21-22.02.2026
Tel.: 03 9560 4020, e-mail: receplion@pcev.org.au ; P 0 R I UWE
Prosimy o podanie preferencji dietetyeznych.
Obowiazuje stroj wicczorowy.

POLISH
Dochod z wydarzenia przeznaczony bedzie na potrzeby polskich szkol. Q }(\:Il.-gl%N

May your holiday season be filled with love, laughter, and joy,

and may the New Year bring you peace and happiness.
Niech Wasze Swigta bedg przepelnione miloscig, smiechem i radoscig,

a Nowy Rok niech przyniesic Wam 5/70/\'6} i s:c:gsi‘iu
o

W okresie swigteczno-noworocznym biuro ,,PolCare” i wiktorianskiej federacji bedzie zamkniete
od 22 grudnia 2025 r. do 2 stycznia 2026 r. wtacznie. W tym czasie pracownicy biura nie beda
dostepni, a wszelkie sprawy administracyjne, ktére nie wymagaja pilnej interwencji, zostanag
wznowione po powrocie do pracy w nowym roku.
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