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I. Phát Triển Song Nguyền 

Có thể nói được rằng, lịch sử Chương Trình Thăng Tiến Hôn Nhân Gia Đình (CTTTHNGĐ) giáo phận San 

Diego hình thành đồng thời với các giáo phận miền nam Cali như Los Angeles, San Bernardio và Orange 

County bởi vì Cha Sáng Lập Phêrô Chu Quang Minh đã ra mắt Chương Trình qua việc tổ chức những 

khóa căn bản (KCB) tại những giáo phận này.  Khóa Căn Bản đầu tiên được tổ chức tại đồi Marywood – 

Orange County vào ngày 13 tháng 6 năm 1987.  Số song nguyền tham dự có 17 cặp do các giáo phận trên 

gởi tới, lẽ tự nhiên là có cả San Diego. 

Lý do thứ hai là tháng 1 năm 1998 có Ban Điều Hành Trung Ương gồm: 

Tổng Linh Nguyền: Linh mục Phêrô Chu Quang Minh (Cha Sáng Lập) 

Phó Tổng Linh Nguyền: Linh mục Giuse Lại Văn Đoàn 

Trưởng Ban Vấn Nguyền Trung Ương:  SN Nhuệ-Nhi 

Chủ Nguyền Trung Ương:  SN Quyết-Điệp 

Phó Chủ Nguyền Trung Ương: SN Bảo-Phước 

Trong Ban Điều Hành Trung Ương, San Diego có vị Phó Tổng Linh Nguyền và vị Phó Nguyền Trung Ương 

nên mỗi khi trung ương mở khóa căn bản ở tại các giáo phận trong nước Mỹ, thậm chí tại các nước khác 

trong vùng Âu Châu, Úc Châu, Canada, thì San Diego luôn có các song nguyền đi trợ nguyền đồng thời 

cũng gửi những cặp đôi đi dự khóa căn bản.  Do đó số song nguyền tại San Diego đã tang rất nhanh.  

Theo tài liệu của chương trình thì cho đến tháng 10 năm 2000 đã có 4 vị Linh Mục và hơn 200 cặp song 

nguyền tham dự khóa căn bản và đã tổ chức được các khóa tu nguyền với Cha Sáng Lập hướng dẫn. 

  Khóa I  -  14 cặp 

  Khoá II  - 7 cặp 

  Khóa XXIV – 24 cặp (tháng 4/2002) 

Đầu tháng 7 năm 2002 tổ chức khóa căn bản #210 

Ngày 4-6 tháng 12 năm 2009 Giáo phận San Diego mở khóa căn bản #435 tại cộng đoàn Chúa Thánh 

Linh.  Khóa này có 51 cặp tham dự và đặc biệt có nhiều cặp thuộc giới trẻ. 

Ngày 21-23 tháng 8 năm 2015 Giáo Phận Orange mở khoá căn bản #634 giáo phận San Diego cũng gửi 8 

cặp lên dự khóa. 

Tổng kết số song nguyền của CTTTHNGĐ Giáo Phận San Diego cho đến nay có khoảng 318 cặp song 

nguyền (hiện nay chưa có danh sách chính xác) 

II. Sinh Hoạt 



Sinh Hoạt là sức sống của Chương Trình và do đó, Chương Trình có nhiều sinh hoạt (nói cách khác có 

nhiều buổi họp) 

1. Họp Ban Điều Hành 

2. Họp Song Nguyền 

3. Họp Liên Gia 

4. Các cuộc họp khác 

 

1. Họp Ban Điều Hành 

Ban Điều Hành là cái đầu, là con tim của Chương Trình. Vì vậy Ban Điều Hành phải hiện hữu và họp 

định kỳ thường xuyên để giữ sức sống cho Chương Trình. Vì nói như Cha Sáng Lập: “Không có Ban 

Điều Hành thì Chương Trình sẽ chết” 

 

Ban Điều Hành đầu tiên:  (thành lập 6/1/1989 – 8/1/2009) 

Cha Linh Nguyền - Giuse Nguyễn Tiến Đạt (tiên khởi) 

Cha Linh Nguyền - Giuse Đỗ Quang Biên (tiếp nhiệm) 

Cha Linh Nguyền - Giuse Lại Văn Đoàn (đương nhiệm) 

 Chủ Nguyền  - SN Bảo Phước 

 Phó Nội Vụ  - SN Đoàn Châu 

 Phó Ngoại Vụ - SN Nhiễm Bổn 

 Ký Nguyền  - SN Trần Ngọc 

- SN Phương Mẫn (tiếp nhiệm) 

   - SN Hổ Liên (tiếp nhiệm) 

 Quỹ Nguyền - SN Thảo Dung 

   - SN Hổ Liên (tiếp nhiệm) 

   - SN Hương Mai (tiếp nhiệm) 

 Trưởng Ban Liên Gia - SN Tốn Oanh 

 Trưởng Ban Song Nguyền - Hiên Nhàn 

Trưởng Ban Ẩm Thực - SN Long Tơi 

Vấn Nguyền  - SN Thông Tần 

Vấn Nguyền  - SN Quế Phương 

Từ ngày thành lập đến nay Ban Điều Hành họp mỗi tháng một lần luân phiên tại tư gia của các thành 

viên Ban Điều Hành. 

 

Ban Điều Hành II   (8/1/2009 – 6/1/2016) 

Năm 2009, nghĩa là sau 20 năm mời bầu lại Ban Điều Hành mới với nhân sự như sau: 

Cha Linh Nguyền - Giuse Lại Văn Đoàn 

Chủ Nguyền  - SN Đoàn Châu 



Phó Nội - SN Bảo Phước 

Phó Ngoại  - SN Ninh Hữu 

Ký Nguyền - SN Sơn Loan 

- SN Ngân Thoa (tiếp nhiệm) 

- SN Định Chi (kiêm nhiệm) 

Quỹ Nguyền - SN Nghĩa Lan 

- SN Long Tơi (kiêm nhiệm) 

Trưởng Ban Liên Gia - SN Tốn Oanh 

- SN HòaTrang (tiếp nhiệm) 

Trưởng Ban Song Nguyền – SN Định Chi 

Trưởng Ban Ẩm Thực – SN Long Tơi 

 

Ban Điều Hành III   (6/1/2016 – 12/31/2020) 

Cha Linh Nguyền – Giuse Lại Văn Đoàn 

Cha Phó Linh Nguyền – Giuse Đỗ Quang Minh (được Cha Sáng Lập và Cha Linh Nguyền bổ nhiệm 

ngày 10 tháng 2 năm 2017) 

Chủ Nguyền  - SN Vượng Thủy 

Phó Nội   - SN Dương Mai 

Phó Ngoại  - SN Sâm Huyền 

Ký Nguyền  - SN Hoàng Sương 

Quỹ Nguyền  - SN Thăng Kim 

Trưởng Ban Liên Gia  - SN HòaTrang 

Phó Ban Liên Gia  - SN Tony Hoa 

Trưởng Ban Song Nguyền - SN Chính Lan 

Trưởng Ban Linh Trợ - SN Bảo Phước 

Vấn Nguyền  - SN Đoàn Châu 

- SN Bổn Nhiễm 

- SN Bảo Phước (kiêm nhiệm) 

- SN Ninh Hữu 

- SN Long Tơi 

- SN Định Chi 

- SN Tốn Oanh 

 

Ban Điều Hành IV   (1/1/2021 – 1/1/2023) 



Cha Linh Nguyền – Giuse Đỗ Quang Minh  

Chủ Nguyền  - SN Chính Lan 

Phó Nội   - SN Dương Mai 

Phó Ngoại  - SN Hoàng Sương 

Ký Nguyền  - SN Định Hà 

Quỹ Nguyền  - SN Thăng Kim 

Trưởng Ban Liên Gia  - SN HòaTrang 

Trưởng Ban Song Nguyền - SN Sâm Huyền 

Trưởng Ban Ẩm Thực – SN Án Lệ 

Trưởng Ban Linh Trợ - SN Bảo Phước 

 

 

Ban Điều Hành V   (1/1/2023 – Đương Thời) 

Cha Linh Nguyền – Giuse Đỗ Quang Minh  

Chủ Nguyền  - SN Dương Mai  

Phó Nội   - SN Chính Lan 

Phó Ngoại  - SN Hoàng Sương 

Ký Nguyền  - SN Định Hà 

Quỹ Nguyền  - SN Thăng Kim 

Trưởng Ban Liên Gia  - SN HòaTrang 

Trưởng Ban Song Nguyền - SN Vượng Thủy 

Trưởng Ban Ẩm Thực – SN Tommy Kim 

Trưởng Ban Tài Chánh – SN Tuấn Sương 

Trưởng Ban Thông Tin – SN Sâm Huyền 

Trưởng Ban Linh Trợ - SN Bảo Phước 

 

 

2. Họp Song Nguyền 

Bình thường thì 2 tháng một lần, nhưng trên thực tế chương trình họp mỗi tháng một lần và rất đều 

đặn vào Chúa Nhật cuối tháng để tạo dịp cho các song nguyền gặp nhau chia sẻ Lời Chúa và cầu 

nguyện.  Số người tham dự không đông, khoảng từ 15-20 người.  Họp Song Nguyền là tiếp nối họp 

Liên Gia để mỗi song nguyền cảm nghiệm được mình có sự nâng đỡ rộng lớn cũng như mình cũng là 

sự nâng đỡ của nhiều người.  Nhờ họp song nguyền mà vợ chồng them “hiếu nghĩa và trung thủy từ 

trong gia đình cho đến ngoài xã hội”. 

 



3. Họp Liên Gia  

Thành lập liên gia sau khóa căn bản và họp liên gia thường xuyên là công tác cốt lõi của Chương Trình 

(CT), duy trì sức sống của CT vì liên gia là đơn vị cốt yếu.  Họp liên gia là cách tạo ra nhóm nâng đỡ 

cần thiết để loại trừ tâm lý xuống dốc, cô độc, mặc cảm ra ngoài.  Liên gia là nơi thương yêu và gần 

gũi, nơi xả ra những bực tức, những yếu đuối của mình, không vừa ý với chính mình. Nhờ liên gia mà 

mỗi người được sống trong tin cậy, cởi mở như ruột thịt nơi gia đình thứ hai này. Vì thế vào khoảng 

năm 2002, cộng đoàn nào cũng có 5 hay 6 liên gia nên CT có khoảng 25 liên gia.  Nhưng vài năm sau, 

số liên gia xuống thấp chỉ còn 6 hay 7 liên gia hoạt động và thời gian sau, hình như không còn liên gia 

nào hoạt động. 

Cho đến sau khi mở khóa căn bản #435 tại San Diego có 51 cặp thuộc giới trẻ tham dự, các liên gia 

được thành lập trở lại gồm: 

- Liên Gia Thánh Giuse (thành lập tháng 3/2010) 

- Liên Gia Đức Mẹ La Vang (thành lập tháng 5/2010) 

- Liên Gia Thánh Giáo Hoàng Gioan Phaolô II  (thành lập tháng 4/2014) 

- Liên Gia Thánh Phaolô (thành lập tháng 11/2014) - Ngưng sinh hoat 

- Liên Gia Thánh Teresa (thành lập tháng 9/2015) 

- Liên Gia Thánh Tâm Giuse (thành lập tháng 4/2017) 

- Liên Gia Đức Mẹ Fatima 

- Liên Gia Đức Mẹ Hằng Cứu Giúp 

Chính 6 liên gia trên đây hăng say hoạt động, họp định kỳ hàng tháng là nòng cốt cho chương trình. 

Ban Điều Hành III hiện nay đều là thành viên của các liên gia trên. 

 

4. Các cuộc họp khác (các sinh hoạt khác) 

Thường kỳ hàng năm 

Để tạo cơ hội cho các song nguyền, vì lý do này hay lý do khác, không đến với chương trình có cơ hội 

đến với chương trình trong những dịp: 

- Mừng Lễ Bổn Mạng - Lễ Thánh Gia Thất 

- Tiệc Tất Niên – Tân Niên 

- Picnic hè (vào cuối tháng 8 hàng năm) 

Bất thường 

Chương trình tổ chức Buổi Hội Thảo về gia đình cho cả người trong chương trình lẫn ngoài chương 

trình cùng tham dự vào thứ bảy 10/10/2015 từ 9am đến 3pm tại hội trường cộng đoàn Chúa Thánh 

Linh với chủ đề: “Trái Tim Yêu Thương Trong Gia Đình”. 


