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Bücherempfehlung 

Bücher
• Kinderentwicklung verstehen: Remo H. Largo: Babyjahre; Remo H. Largo: Kinderjahre

• Wenn Kinder verstummen, Mutismus bei Kindern verstehen: Rosa Linke, Karen-Susan Fessel: Selina 
Stummfisch

• Umfangreiches und lebenspraktisches Übersichts- und Nachschlagewerk zum Thema 
Kindergesundheit: Dres. Herbert Rentz-Polster, Nicole Menche, Arne Schäffler: Gesundheit für 
Kinder.

• Erziehungsratgeber im Spannungsfeld zwischen Zugewandtheit und Konsequenz: Dr. Herbert Rentz-
Polster: Mit Herz und Klarheit. Wie Erziehung heute gelingt und was eine gute Kindheit 
ausmacht

• Weil Erziehung und Bindung auch anstrengend ist: Nora Imlau: Bindung ohne Burnout: Kinder 
zugewandt begleiten, ohne selbst auszubrennen

• Egal ob der Hamster stirbt, Ihr Kind lügt oder vom ersten Liebeskummer verschlungen wird: Bücher 
sind auch eine Form der Medizin. In diese Nachschlagewerk finden Sie nach Stichworten sortiert 
Inspiration für heilsame Geschichten. Ella Berthoud & Sudan Elderkin: Die Romantherapie für 
Kinder

Buchempfehlungen zu spezifischen Themen:

Schlafen

Nora Imlau, Dr. Herbert Rentz-Polster: Schlaf gut, Baby. Der sanfte Weg zu ruhigen Nächten

Lernen

Stefanie Rietzler, Fabian Grolimund: Erfolgreich Lernen mit ADHS und ADS. Der praktische Ratgeber für 
Eltern

Stefanie Rietzler, Fabian Grolimund: Clever lernen

Medien

Leonie Lutz, Annika Osthoff: Begleiten statt verbieten: Als Familie kompetent und sicher in die digitale Welt

Psychologische Unterstützung

Michael Schulte-Markwort. Seelenleben: Einblicke in die jugendliche Psyche


