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Paracetamol oder Ibuprofen

Paracetamol:

Gut geeignet fir Babys und Kleinkinder. Paracetamol senkt Fieber und lindert Schmerzen. Die Dosierung
hangt vom Alter und Gewicht Ihres Kindes ab. Beachten Sie hierzu die Packungsbeilage oder lassen Sie sich
arztlich beraten.

Ibuprofen:

Wenn das Kind zusatzlich zu Fieber beispielsweise auch Halsschmerzen oder eine Mittelohrentziindung hat,
ist Ibuprofen eine gute Wahl. Es wirkt fiebersenkend, schmerzlindernd und zusétzlich
entzindungshemmend. Auf die zum Alter und Gewicht passende Dosierung achten, sowie den
Mindestabstand zwischen den Gaben einhalten.

Vorsicht: Bei Babys frihestens ab drei Monaten einsetzen und auch nur wenn es arztlich empfohlen wurde.

Achtung:

Kinder sollten keine Acetylsalicylsdure (ASS=Aspirin) bekommen. Insbesondere bei Virusinfekten kann der
Wirkstoff in seltenen Fallen zu schweren Schaden an Leber und Gehirn fihren. Paracetamol oder Ibuprofen
sind sicherer fur Kinder.
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