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Kinderrheumatologie

Rheumatische Erkrankungen koénnen auch im Kindes- und Jugendalter auftreten,
wenn auch seltener als im Erwachsenenalter. Dabei stehen Schmerzen und
Entzindungen an Gelenken und Sehnen im Vordergrund, jedoch kénnen auch
andere Organe, wie beispielsweise die Augen, beteiligt sein.

Dank moderner Therapien haben sich die Behandlungsmdglichkeiten in den letzten
Jahren stark verbessert. Viele Kinder kénnen heute ein weitgehend beschwerdefreies
und aktives Leben fuhren. Entscheidend ist eine fruhzeitige Diagnose und
kontinuierliche Behandlung.

Patienten mit entzindlichen Gelenkerkrankungen und anderen rheumatologischen
Erkrankungen kdnnen oft ambulant betreut werden. In meiner Spezialsprechstunde
biete ich u.a. Diagnostik mittels rheumatologischem Speziallabor und
spezialisiertem Gelenkultraschall an. FUr erweiterte Diagnostik (z.B. MRT,
Gelenkpunktionen) oder falls dennoch ein stationdrer Aufenthalt notwendig wird,
geschieht dies in enger Zusammenarbeit mit der Kinder- und Jugendklinik der
Universitat Erlangen oder der Kinderklinik Bamberg.

Folgende Krankheitsbilder ~ gehéren zum Behandlungsspektrum der
Kinderrheumatologie:

e Juvenile idiopathische Arthritis: chronisches Gelenkrheuma des Kindesalters

o Reaktive Arthritis: Gelenkentzindungen, die nach Infekten auftreten (z.B.
Poststreptokokkenarthritis, Lyme-Arthritis)

o Osteomyelitis/Osteitis: bakterielle oder nicht-bakterielle Entzindungen des
Knochenmarks bzw. des Knochens (z.B. CRMO, chronische rekurrente
multifokale Osteomyelitis)

e Kollagenosen: rheumatische Entzindungen der Gelenke, Muskeln, Haut und
Organe (z.B. systhemischer Lupus erythematodes, Mischkollagenosen, juvenile
Dermatomyositis)
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o Vaskulitiden: rheumatische Entzindungen der Gefale (z.B. Purpura
Schoenlein-Henoch, Kawasaki-Syndrom)

e Periodische Fiebersyndrome: in regelmalRigen Abstanden auftretende
Episoden mit Fieber und Gelenkschmerzen (z.B. Familidres Mittelmeerfieber)

e Juvenile Schmerzsyndrome: chronische Schmerzen am Bewegungsapparat
ohne organische Ursache (z.B. komplexes regionales Schmerzsyndrom,
generalisiertes juveniles Schmerzsyndrom)

Zu meinem Leistungsspektrum gehort ebenfalls:

o Uberwachung der medikamentdsen bzw. immunmodulierenden Therapie
e Verordnung physikalischer Therapiemal3nahmen und Hilfsmittel
e Teilnahme an klinischen Studien und Registern
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