Helingsprocessen efter en hartransplantation .
Pilorum

Efterpleje

Har du sporgsmal
eller har du brug for hjeelp?

Vi gnsker, at du skal fgle dig godt tilpas efter dit indgreb,
og vi er her for at hjeelpe dig. Du kan ringe eller skrive til os,
sa vender vi tilbage til dig sa hurtigt som muligt.

Du kan kontakte os pa telefon 43 10 10 O1 eller pa mail: kontakt@pilorum-haarklinik.dk
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Hvordan du bor sove efter din hartransplantation

| dagene efter din hartransplantation, er det vigtigt at undga at noget kommer i kontakt med det omrade,
hvor de nye harsakke er blevet placeret. | tilfeelde af bergring, kan helingsprocessen blive pavirket og de nye
harsaekke kan tage skade. Nar du sover, skal du sgrge for at ligge i en stilling, der ikke bergrer modtager-
omradet. Dette kan virke uvant for mange. Derfor kommer her nogle tips til, hvordan du ved sgvn bedst
muligt passer pa dit nye har:

1.

De fgrste 2 naetter bgr du sove let haevet. Her ma omradet
med de transplanterede har ikke bergres af noget. Det er
derfor vigtigt at du ligger pa en made, hvor du ikke har
mulighed for at bevaege dig for meget.

2.

Hvis du bevaeger dig meget i sgvne, kan det vaere en god idé at
rulle handklaeder sammen eller placere puder pa begge sider af
dig for at stgtte dine arme.

3.

Efter 2 dage kan du genoptage din normale sgvn
pa ryggen eller siden.

Fra dag 2 -5 bgr du dog fortsat veere opmaerksom
pa at det transplanterede omrade ikke bergres.

4,

Efter dag 5 sidder de nye harsakke fast i huden
og du behgver ikke

laengere vaere papasselig under sgvn.
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Nar du skal tage din bandagg af:

1

Efter behandlingen pafgres donoromradet vaseline
for at holde det rent og minimere risikoen for sma
blgdninger. For at undgg, at vaselinen ggr omradet
fedtet, fastggres en forbinding med tape.

2.

Naeste dag, omkring middagstid, skal forbindingen
fjernes. Det er vigtigt, at den ikke bliver siddende i mere
end 24 timer, da den ellers kan klaebe til huden.

3.

Efter du har fijernet forbindingen, kan du
forsigtigt t@rre omradet med

papir, hvis der stadig er blodrester. Hvis
forbindingen er blevet tgr og sidder fast,
kan der komme lidt blod ved fjernelse. Det
er ufarligt og heler hurtigt. Du kan veelge at
vaske omradet, hvis du foretraekker det.

4.

Det er ikke ngdvendigt at pafgre en ny for-
binding efterfglgende; 1ad i stedet omradet
fa luft. Sarene i nakken heler hurtigt. Hvis
det Klgr, vaesker eller bliver tgrt, kan du
anvende en aloe-vera lotion.

Du behgver ikke tage saerlige hensyn til
nakkeomradet i modsaetning til det trans-
planterede omrade.
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Vask af omradet

| de fgrste 72 timer efter operationen skal du undga at vaske haret for at give de transplan-
terede harsaekke tid til at faestne sig.

P3 4. dagen efter din hartransplantation skal du for fgrste gang forsigtigt begynde at vaske
haret med en mild shampoo, som udleveres af os. Vask dine haender godt eller benyt handsker.
Skum shampooen op med haenderne og pafgr den naensomt pa det transplanterede omrade,
uden at bergre det for meget. Lad shampooen virke i et par minutter, for du forsigtigt skyller
den af igen. Stralen skal vaere blad og vandet lunkent — se naeste side for korrekt harvask.

Fortsaet denne proces dagligt frem til der er gdet 7 dage.

Nar de 7 dage er gaet, skal du forsigtigt massere omradet med fingerspidserne, mens du eri
brusebad. Dette vil fa sarskorperne til at falde af inden for 7-10 dage, hvorefter de nye
harsaekke vil begynde at vokse hurtigere.

L

Nar du skyller eller vasker haret, skal stralen veere
blpd og vandet lunkent. Lad vandet Igbe i mindst
10 minutter. Dette vil bledggre sarskorperne, sa de
lettere kan falde af.

2.

Du kan anvende almindeligt husholdningspapir til
forsigtigt at duppe huden/haret tort. Efter 5 dage kan du
begynde at bruge et rent handkleede.
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Helingsprocessen efter en hartransplantation foregar som regel uden smerter og
komplikationer. Det er dog vigtigt, at patienten ngje fglger de anvisninger og rad, som
Pilorum Harklinik giver. Dette er essentielt for at opna det bedst mulige resultat og for at
minimere eventuelle risici.

+ Efter en hartransplantation udfgrt med FUE-metoden vil der opsta sma sarskorper i
nakken, hvor harsaekkene er blevet fiernet, samt pa hovedbunden, hvor de er blevet
implanteret. Sarskorperne plejer at forsvinde inden for 7 til 10 dage. Det er vigtigt ikke at
pille dem af, selvom det kan klg. Fglg ngje instruktionerne for at hjelpe sarskorperne til at
falde af.

* Hovedbunden kan haeve som fglge af indgrebet, men denne haevelse plejer at aftage i
lpbet af fa dage.

- Husk at opretholde god handhygiejne efter proceduren, og skift til rent sengetgj, nar du
kommer hjem. Undga at rgre ved det omrade, hvor haret er blevet transplanteret.

Udleveret spray

Det er vigtigt at holde det transplanterede omrade fugtigt de farste tre
dage. Du har derfor faet udleveret en spray, som du skal benytte hver
halve time. Det er ikke ngdvendigt at benytte spray under sgvn.

PRP - efterbehandling

Lotion
Hvis doner omradet (nakken) fgles tart eller stramt, kan du massere det
og pafgre lidt aloe-vera eller uparfumeret lotion.

For at @ge helingsprocessen anbefales det at fa foretaget
4 PRP-behandlinger, som udfgres som fglger:

1. Under hartransplantation (inkluderet)
2.10 dage efter indgrebet

3. 20 dage efterindgrebet

4. Ved opfelgning efter 12 maneder
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Pa 4. dagen efter indgrebet kan du begynde at skylle haret forsigtigt. Det
er vigtigt at fglge klinikkens anvisning som beskrevet la&engere oppe, for
korrekt vask pa de korrekte dage. Undga at terre hovedbunden med et
handkleede. Brug i stedet kgkkenrulle til at duppe. Det er vigtigt at vaske
haret for at mindske risikoen for infektion.

Hat / kasket

Efter fem dage kan du begynde at bruge en hovedbeklaedning som en
basketball-kasket eller bgllehat, men den skal veere 1¢s og ma kun baeres i
korte perioder.

Alkohol

Alkohol bgr ikke indtages i op til 48 timer fgr og efter
operationen.

Sol

Undga direkte og kraftigt sollys i de fgrste 2 maneder efter operationen.

Klipning

Nar der er gaet 4 uger, kan du trimme det transplanterede har, men
laengden pa plastbeskytteren ma ikke vaere kortere end 3 mm. | de fgrste
6 maneder ma det transplanterede omrade ikke barberes med en skraber.
Du kan dog Klippe resten af haret og doner-omradet, som du gnsker.

Sauna

Undga at bruge saunai op til 4 uger efter en hartransplantation.
Temperaturen i saunaen er meget hgj, og varmen samt sved kan vaere
skadelig for de nyligt transplanterede harsaekke.
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Offentlige bade og havet
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Undgé jacuzzi og offentlige svusmmehaller i de farste 4 uger. Arsagen er, at
disse steder ofte har mange bakterier, klor og renggringsmidler. Undga ogsa
at bade i haveti 4 uger efterindgrebet.

Snus

Snus pavirker ikke kroppens helingsevne i samme grad som rygning gar.
Alligevel anbefaler vi, at dem, der bruger snus, undgar det i minimum 48 timer
efter operationen.

Samliv
Forsgg at holde samleje pa et roligt niveau i en uge efter hartransplantatio-

nen. £ndringer i blodtrykket kan, ligesom ved traeening, skade de sma blodkar
i harsaekkene, hvilket kan medfgre, at harsaekken dor.

Traening

z Q0

Vent cirka to uger, fgr du genoptager traening eller udfgrer aktiviteter, der
markant haever din puls og dit blodtryk. Du bar ogsa undga at 1gfte tunge
genstande og at bgje hovedet for meget. Lettere gature er gavnlige og anbe-
fales for at sikre en god blodcirkulation.

Rygning

Rygere anbefales at afholde sig fra at bruge tobak i minimum en uge efter
operationen. Tobaksrygning pavirker blod-

cirkulationen betydeligt og kan derfor forringe

helingsprocessen.

ey

Harplejeprodukter

Efter 2 maneder kan du igen anvende din foretrukne shampoo, safremt din
hovedbund er som fgr du fik transplantationen. Hvis ikke, kontakt da klinikken.
Produkter som gel, sprays, olier, serums, fibre osv. Kan benyttes tidligst 4 uger
efter transplantationen.

g




Har du sporgsmal?

Skulle der opsta spgrgsmal, nar du kommer hjem, kan du
altid kontakte os pa tif. 43 10 10 O1 og ellers er du altid vel-
kommen til at bes@ge os pa klinikken. Find mere information
samt abningstider pa vores hjemmeside www.pilorum.dk
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