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1 Inledning

Inom ramen for Verklighetslabbets uppdrag inkom 2021 en
projektansdkan fran PU sensor AB. Styrgruppen godkande
projektansdkan och projektet genomfordes under andra och tredje
kvartalet 2022.

PU sensor &r ett instrument som baseras pa forskning. PU sensor
gor det mojligt att, som komplement till dagens
riskbedémningsmetoder med modifierad Nortonskala (MNS),
utvardera det ytliga blodflédet hos en individ for att kunna satta in
preventiva atgarder mot trycksar med storre precision. PU sensor ar
ett objektivt matinstrument som anvénds tillsammans med ordinarie
riskbedémningsinstrument vid inflytt och/eller forandrat
hélsotillstand.

Under utvecklingen av PU sensor har pilottester med prototyper
utforts hos tre vardgivare, Sundbybergs Stad, Attendo Topelius i
Uppsala och Universitetssjukhuset i Linkodping. Vid dessa tester
gjordes blodflodesanalys pa ca 75 individer och manga slutsatser
kunde dras om produktens utformning, vilka sedan inarbetats i den
slutliga utformningen av produkten.

2 Metod och genomforande

Under projekttiden anvandes PU sensor som ett komplement till den
kliniska bedomningen och MNS for riskbedémning av trycksar pa
tre sarskilda boenden for aldre; Hogdalens vard- och
omsorgshoende och Enskede nya servicehus i Enskede-Arsta-
Vantors stadsdelsforvaltning (EAV sdf) samt RIO vard- och
omsorgsboende tillhérande Ostermalms stadsdelsforvaltning.
Anvéndarna pa respektive boende utbildades i anvandandet av PU
sensor innan projektet startades. Testperioden pa respektive boende
var ca fyra veckor.

Enskede nya servicehus och RIO vard- och omsorgsboende gjorde
en matning per brukare. Pa Enskede nya ansvarade en sjukskoterska
for de flesta matningarna och pa R1O var det primart
paramedicinare och sjukskoterskor som genomforde matningarna.
Hogdalens vard- och omsorgsboende gjorde extra matningar med
anledning av att erhalla fler datapunkter och testtillfallen for att
utvérdera anvandarvanligheten. P4 Hogdalen var det nastintill
uteslutande baspersonal som gjorde métningarna.

Projektet foljdes upp med personalintervjuer angaende anvandandet
av PU sensor, med undandrag for Enskede nya servicehus dar
intervjuerna uteblev pa grund av hdg personalomséttning.

PU sensor
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PU sensor AB ansvarade for produkt, utbildning, tillganglighet
under projektperioden, support samt stod vid insamling av resultat
infor skrivande av slutrapport.

2.1 Mal och avgransningar

| projektplanen sattes foljande mal:

2.1.1 Effektmal

e Genom projektets malsattning generera nyttor relaterat till
tidseffektivisering, kvalitetssakring och god teamsamverkan.
e Implementeringsprocessens utvardering kan synliggora
skalbarhet och forma en grundldggande implementeringsmall.
2.1.2 Projektmal

e Produkttestning for utvecklande av arbetssatt med fokus pa
anvéandarvéanlighet.
e En grundlaggande mall for implementering av teknik inom
avdelningen Social omsorg &ldre EAV sdf.
2.1.3 Projektbeskrivning

Projektet omfattade framtagning av en slutrapport som inkluderar
resultatet av anvandningen av PU sensor, utvardering av
utbildningen och personalens upplevelse av att anvénda PU sensor.

2.1.4 Avgransning
| projektplanen gjordes féljande avgransningar:

e Projektet kommer inte att utbilda avdelnings- och enhetschefer.

e Projektet kommer inte att ta fram rutiner for hur
kompetensforsorjningsprocessen ska foljas upp och forvaltas.

e Projektet ansvarar inte for upphandlingsfragor och kommer inte
agera inom upphandlingsomradet.

2.1.5 Milstolpar

Foljande milstolpar var inplanerade enligt projektplanen:
Milstolpe 1 — godkénd projektplan

Milstolpe 2 — insamling av nuvarande arbetssatt
Milstolpe 3 — presentation och utbildning i verksamheter

Milstolpe 4 — Parallell insamling/observation av
implementeringsprocess

Milstolpe 5 — Anvandning av produkt i testmiljoer

Milstolpe 6 — Insamling av resultat

PU sensor
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Milstolpe 7 — Slutrapport godkand av styrgrupp
Lagesrapport har utgatt till styrgruppen vid styrgruppsméten.

3 Resultat

3.1 Utvardering av utbildning

Utvérdering av utbildning har endast genomforts pa Hogdalens
vard- och omsorgboende. Sju medarbetare deltog pa utbildningen
pa Hogdalens vob, varav tva var legitimerade sjukskéterskor och
fem var underskoterskor. Utvarderingen efter utbildning visade att
deltagarna generellt var ndjda med utbildningen (Figur 1). Pa fragan
”Hur upplevde du utbildningen?” dér 1 var mycket negativt och 10
var mycket positivt gav deltagarna i medelvérde 8,57 poéng. Pa
fragan ”Kommer du tipsa viinner inom varden om PU sensor?” dir
1 var nej och 10 var ja gav deltagarna i medelvérde 8,86 poéang.

P& fragan om vad som var bra med utbildningen var det vanligaste
svaret ”’ldra mig nadgot nytt”. Pa frigan om vad som kunde gjorts
annorlunda hade en deltagare velat ha en broschyr om PU sensor
som forberedelse infor utbildningen.

Utvardering efter utbildning PU sensor
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Figur 1. Svar fran de sju deltagare pa Hogdalens vard- och omsorgsboende som
fick utbildning av PU sensor och deras upplevelse av den.

3.2 Resultat av riskbedémning med PU sensor

Pa Enskede nya servicehus och RIO vard- och omsorgsboende har
undersokning genomfors vid ett tillfalle per person. Pa Hogdalens
vard- och omsorgshoende gjordes undersokningar med PU sensor
pa nio personer en gang i veckan under fyra veckor. Totalt
fullfoljdes 68 undersdkningar med PU sensor inom projektet.
Fordelningen per boende samt ytterligare information presenteras i
tabell 1.

Andelen individer med mattlig eller hog risk var totalt 28 %, vilket
kan jamfdras med 20-25 % som tidigare forskning visat pa. Da det
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saknas data over den ordinarie riskbedémningen fran alla boenden
gar det inte att sdga hur stor andel av dessa som adderas till
riskgruppen som redan far prevention. Férdelningen av
blodflodesforandringen i procent presenteras i figur 2.

Tabell 1. Antal matningar med PU sensor per boende och resultatet av matningen
vad géller risk for trycksar.

Boende Antal Antal | Antal | Antal

undersokningar | hog | mattlig | mattlig/hog
risk | risk risk

Hogdalens vard- | 36 8 4 33 %*

och

omsorgshoende

Enskede nya 16 2 1 19 %

servicehus

RIO vard-och | 16 2 2 25 %

omsorgshoende

Totalt 68 12 7 28 %

*Kommentar om Hégdalens métning. Resultatet vecka 1, 2 och 4 foljer normala
monster enligt PU sensor AB. Vecka 3 skiljer sig fran de andra veckorna, dar
skillnaden &r statistiskt signifikant med ett p-véarde <0.01. Raknar man bort vecka
3 sa sjunker andelen med risk fran 33 % till 22 %, vilket &r narmare vad tidigare
forskning visat.

Fordelning av blodflodesforandring alla tre boenden
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Blodflédesférandring i procent

Figur 2. Fordelningen av blodflédesforandringen i procent (tagen fran PU sensor
ABs slutrapport).

Resultatet liknar en normalférdelning, dér det vanligaste ar att
personer har en 6kning av mikrocirkulation till omkring 120 % da
huden utsatts for tryck vid liggande enligt PU sensor AB. Vrden
under 100 % innebdar en minskning i blodfléde och individen anses
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ha hog risk for att utveckla trycksar. Varden mellan 100 och 110 %
raknas som mattlig risk, da blodflodet endast visat pa en svag
okning. Vid normal anvandning av PU sensor ska individer i bada
dessa grupper inkluderas i riskgruppen for trycksar och fa
prevention.

Resultatet av PU sensor kan dock variera nagot eftersom kroppen
sjalv varierar. Resultatet av PU sensor ska saledes betraktas som en
del i en klinisk helhetsbedémning.

3.3 Resultat av intervjuer med anvandare

Anvandarintervjuer genomférdes pa Hogdalens och RIO vard- och
omsorgsboende. P& Enskede nya servicehus uteblev intervjuerna pa
grund av hog personalomséttning.

Pa RIO var anvandarna positivt instéllda till anvandningen av PU
sensor som komplement till andra bedémningar. Framforallt var
sjukskoterskorna positiva till fortsatt anvandning av PU sensor.
Utmaningar som lyftes var att det tog tid att gbra matningar,
framforallt om det blev nagot krangel relaterat till att sensorn eller
kudden lag fel da sensorn ansags vara vildigt kanslig. Anvandarna
uppgav att de hade velat gora flera matningar &n vad som gjordes,
men att det pa vissa personer hade varit svart att erhalla ett resultat
trots forsok till matning. Detta var frdmst relaterat till personer med
demensdiagnos som hade svart att ligga stilla i sangen och en
brukare som hade skolios och snett backen.

Pa Hogdalen gick asikterna delvis isar kring anvandningen av PU
sensor. Sjukskoterskan tyckte att PU sensor var ett bra instrument
som komplement till ordinarie riskbeddmning, medan
baspersonalen tyckte att produkten var svar att anvanda. Detta var
framst relaterat till personer med demenssjukdom som hade svart att
ligga stilla i sangen eller som hade svarigheter ta emot instruktioner.
Baspersonalen tyckte att tejpningen var svar och att processen tog
for lang tid. Sjukskaterskan sag positivt pd vad anvandningen kan
medfora, medan underskoterskorna framst sag det omedelbara
merarbete som anvandningen innebar. En mojlig forklaring till
baspersonalens upplevelse av att processen tog for lang tid kan vara
att avdelningen gjorde manga matningar utéver normal anvandning
och dar en majoritet av brukarna lag pa madrasser mot trycksar. Det
foranledde att personalen pa avdelningen behovde badda om séngen
for att kunna genomfora matningen, vilket kan ha paverkat
personalens upplevelse.
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3.4 Maluppfyllelse

3.4.1 Effektmal

Den langsiktiga nyttan/effekten med projektet kan inte méatas inom
ramen for projektet men projektet foreslar att styrgruppen féljer upp
effekten om ett ar for att se om den blivit den avsedda.

3.4.2 Projektmal

Samtliga projektmal ar uppfyllda, med undantag fér den
grundlaggande generella mallen for implementering av teknik som
kommer ske utanfor projekttiden men dar projektet bidragit med
vérdefulla insikter.

3.5 Andringsdonskemal

Pa grund av att anvandarintervjuer med personal pa Enskede nya
servicehus uteblev beslutade ledningen i EAV sdf att utéka
testmiljon. Darfor inkluderades aven en avdelning pa Hogdalens
vard- och omsorgsboende i projektet. Dessa dnskemal &r
dokumenterade i andringsunderlaget som bilagds till slutrapporten.
3.6 Tidsplan

Tidsplanen for projektet har hallits.

3.7 Projektbudget
Budgeten for projektet har hallits.

3.8 Samarbetsformer

Samarbetet mellan projektgrupp och projektpart har fungerat bra.

4 Ovriga erfarenheter

4.1 Resurshantering

Resurshanteringen har i stort fungerat bra. En viss konflikt mellan
ordinarie arbete och projektet har pagatt, dar det var mest patagligt
pa Hogdalens vob dar extra matningar genomfordes och pa R1O dar
projektet pagick under semesterperioden nar utbildade anvandare
var pa semester. Projektet foreslar darfor att man endast gor
matningar enligt normalt anvandande och att projekt inte forlaggs
under semesterperioden i framtiden.

4.2 Arbetssatt i projektet

Projektet foreslar regelbundna avstamningsméten som komplement
till telefon- och mailkontakt.

PU sensor
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4.3 Projektdokument och styrning

Projektdokumenten (frdmst projektplanen) hade stort positivt varde
for det fortsatta projektarbetet.

5 Slutsats

Projektet har kunnat genomforas pa ett lyckat satt. | stort var
personalen ndjda med produkten dar framst legitimerad personal
ansag att det var ett bra komplement till ordinarie riskbedémning.
For att na acceptans hos baspersonal kravs att de forstar orsaken till
varfor PU sensor ska anvandas och vilken potentiell nytta det kan
medfora pa sikt.
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