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1 Inledning

Inom ramen for Verklighetslabbets uppdrag inkom hésten 2022 en
projektansdkan fran Dermacut AB (fortséttningsvis kallad
projektpart). Styrgruppen godkande projektansdkan och projektet
genomfordes under forsta halvan av 2023.

Svarlakta sar innebar mycket lidande for den enskilde, samtidigt
som det kostar pengar for verksamheten i form av personaltid och
omlaggningsmaterial. Sarstorlek pa sarskilda boenden bedéms
enligt rutin med hjalp av en engangslinjal, vilket manga ganger kan
vara svart. Saledes finns ett behov av att undersoka tillgangliga
I6sningar pa marknaden som kan bidra till att forbattra kvaliteteten i
vard och omsorg.

Applikationen SeeWound ar utvecklad av forskare vid Linkdpings
universitet. SeeWound ar en enkel mobilapplikation for automatisk
métning och uppféljning av saryta for svarlakta sar. Bilder tas direkt
i applikationen som automatiskt och objektivt markerar sarets
konturer och méter sérets yta i cm? direkt i bilden. Med
precisionsinstrument som SeeWound mojliggors resultatbaserad
sarbehandling, vilket betyder att behandlande skoterska tillsammans
med patient utvarderar resultatet av den insatta behandlingen pa
veckobasis. Resultatbaserad sarbehandling med
precisionsinstrument forkortar ledtider och ”time-to-identification”
av bristfalliga interventioner. Bilder fors over till
bildhanteringssystem/journal utan systemintegration.

2 Metod och genomforande

Under testperioden fran januari till april 2023 anvéandes
applikationen SeeWound for att mata och folja upp en patient pa
Hogdalens- vard och omsorgsboende. Patienten hade tva trycksar
som uppkommit i det ordinéra boendet.

Rekrytering av patienten skedde via den omvardnadsansvariga
sjukskoterskan pa avdelningen. Patienten och en anhorig lamnade
ett samtycke for deltagandet i projektet. Den omvardnadsansvariga
sjukskaterskan rekryterades via egen anmalan efter att information
om projektet gatt ut till alla sjukskéterskor pa det aktuella boendet.

En informationssakerhetsklassning med tillhérande handlingsplan
gjordes inledningsvis, samt en registrering av personuppgifter i
systemet Draftit. En rutin for gallring av bilder pa enheten togs
fram.

Den omvardnadsansvariga sjukskaéterskan fick en teoretisk och
praktisk utbildning pa plats av projektparten. Under tva veckor
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ovade sjukskoterskan sjalv pa att ta bilder av ett fiktivt sar som
tillhandaholls av projektparten. Testperioden inleddes néar
sjukskaterskan bedomdes vara redo, och handledning pa plats har
utgatt cirka tva ganger/manad av projektparten och projektledaren
for projektet.

Applikationen laddades ner till en av Verklighetslabbet surfplattor
som sjukskoterskan lanade under testperioden. SeeWound anvandes
sedan 1-2 ganger i veckan for att utvardera sarstorleken i samband
med omlaggning av bada saren. Projektet foljdes upp och
utvarderades baserat pa intervju av den omvardnadsansvariga
sjukskaoterskan.

2.1 Mal och avgransningar

| projektplanen sattes foljande mal:

2.1.1 Effektmal

e Starka organisationens innovationsférmaga.

e Ett 6kat samarbete med foretag for att mojliggora utveckling,
testning och/eller inférande av innovativa ldsningar som
effektiviserar och hojer kvaliteten i verksamheten.

2.1.2 Projektmal

e Framtagande av en slutrapport som inkluderar:

o Anvandarnas upplevelse av applikationen; vad
fungerar bra? vad kan utvecklas for att géra
applikationen, anvandarstddet och arbetssattet annu
battre?

o Utvérdering av kommunikationen mellan
sjukskoterska-sjukskoterska och sjukskoterska-
lakare; underlattar bilder kommunikationen?

o Kostnader relaterat till sar och saromlaggning
(saromlaggningsmaterial, personaltid)

2.1.3 Projektbeskrivning

Projektet omfattade test av tjanst och framtagning av en slutrapport
som inkluderar resultatet och personalens upplevelse av att anvanda
applikationen.

2.1.4 Avgransning

| projektplanen gjordes féljande avgransningar:

e Projektet kommer inte att ta fram rutiner for hur resultatet ska
foljas upp och forvaltas.

e Projektet ansvarar inte hantera upphandlingsfragor eller verka
inom omraden kopplat till upphandling.
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2.1.5 Milstolpar
Foljande milstolpar var inplanerade enligt projektplanen:

Nr | Milstolpe Datum

1 Projektplan godkand av styrgrupp 2022-11-30
och projektpart

2 Testperiod startar 2022-12-01
3 Testperiod avslutas 2023-02-15

4 Slutrapport dverldamnas till styrgrupp | 2024-04-31
och projektpart

Lagesrapport har utgatt till styrgruppen vid styrgruppsmaten.

3 Resultat

3.1 Sarlakningsprocessen

En patient pa Hogdalens- vard och omsorgsboende foljdes i 59
dagar. Resultatet av méatningen med SeeWound visar en bra
trendlakning vad galler bada saren. Mellan dag 31 och dag 59 sags
en avstannad sarlakning vid fibrinbelaggning, vilket indikerade
behov av debridering.

Patientfall

125

Dag1 Dag3 Dag7 Dag17 Dag21 Dag24 Dag31 Dagd43 Dagd45 Dagb52 Dag56 Dagh9

—SAr 1 Sér2

Figur 1. Sarstorlek i cm? matt med applikationen SeeWound pa en patient pa
Hogdalens- vard och omsorgshoende, Stockholm, varen 2023. Figuren visar
trenden for sarlakningen fran dag 1 till dag 59.

3.2 Anvandarintervju

En anvéandarintervju genomférdes med den omvardnadsansvariga
SeeWound — pilotprojekt pa s_Juksko'gersIfan pa aydelnlngen. S!uksk(_)ter_skz_:ln var mycket _posLtlv
Hogdalens vard- och omsorgshoende till applikationen, vilken hon ansag varit viktig fér hennes férmaga
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att avgora huruvida saret lakte som planerat eller inte. Hon menade
att hon tack vare applikationen tidigare hade sett att sarlakningen
avstannat mellan dag 31 och 59, och darmed snabbare hade kunnat
satta in andra atgarder/behandling. Som en del av slutpresentationen
av projektet visade sjukskéterskan tillsammans med projektparten
upp resultaten. De andra sjukskoterskorna fick ocksa gissa mellan
tva bilder av samma sar vid olika tillfallen vilket som var storst.
Sjukskoterskan beréattade:

”Majoriteten gissade fel och trodde att det mindre saret var storre.
Det ar jattesvart att bara med blotta 6gat se hur stort ett sar ar”.

3.2.1 Kommunikation med teamet, kollegor och l&kare

Sjukskoterskan ansag att all personal blivit mer intresserade av sar
och sarlakning som en effekt av projektet, och hon beréattade att
flera kollegor efterfragat hennes hjalp for att utvardera
sarbehandlingen pa fler patienter. Att det blev ett 6kat fokus pa sar
och sarlakning ansag sjukskoterskan underlatta teamarbetet.

Vad géller kommunikationen med kollegor och lakare upplevde
sjukskoterskan att bilder underlattade denna. Sjukskoterskan
berattade ocksa om ett tillfalle da hon upptackt att
underskoterskorna inte foljde ordinationen, och att hon da anvant
applikationen:

»Jag var ledig tre dagar, méatte nar jag var tillbaka och saret hade
blivit storre. Jag tog med alla underskéterskor in och visade att
saret blivit storre och bad dem visa hur saret lades om. Det visade
sig att en anvande torrpapper istallet for kompresser, att de inte
foljde ordinationen. Saledes kunde jag visa vad som hander om de
inte gor det”.

Att kompetensen inom sar och sarbehandling utvecklades genom
mojligheten att objektivt kunna identifiera nar, var och hur séret inte
foljde 6nskad behandlingseffekt bidrog till att 6ka kompetensen i
organisationen, vilket kan forkorta lakningstiden for andra sar
framdver.

3.2.2 Forbattringsforslag

Sjukskoterskan hade nagra forslag pa vad som kan forbattras.
Applikationen fanns under testperioden bara pa engelska, vilket
forsvarade for sjukskoterskan att forsta hur den fungerade. Eftersom
applikationen kravde Android version 7 som minimikrav kunde
SeeWound inte laddas ner till sjukskdterskans tjanstetelefon.
Saledes anvandes en surfplatta istallet som gjorde det svarare for
sjukskaterskan att mata saret. Sjukskaterskan ansag att en surfplatta
inte var det mest optimala eftersom hon behévde anvanda bada
handerna for att halla i den, och saledes inte kunde halla i
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referenskortet som ska ligga bredvid saret nar bilden tas. Surfplattan
saknade ocksa lampa, vilket gjorde det svarare att fa bra bilder nar
rummet var morkt. Sjukskoterskan ansag ocksa att det innebar en
viss mertid inledningsvis nér dven bilder av saren skulle tas i
samband med omlaggningen.

3.3 Kostnader

Vad géller kostnader relaterat till saren redovisas uppskattade och
estimerade sadana. Sjukskaterskan upplevde att saromlaggningen
under projektet innebar en mertid pa ca 60 minuter i borjan av
testperioden och ca 15-20 minuter i slutet. | den uppskattade tiden
inkluderas bade fototagning av saren, analys av bilderna,
overladdning pa dator och utskrift av bilderna till den fysiska
patientjournalen.

Eftersom det inte gar att veta hur saren skulle ha lakt utan
anvandningen av applikationen gar det inte att siaga att en snabbare
sarlakning har lett till minskade kostnader for personaltid eller
omlaggningsmaterial. Det ar dock rimligt att anta att mertiden for
saromlaggningen fortsatt hade minskat om projektet hade hallit pa
langre, detta eftersom den digitala mognaden hos sjukskdterskan
okade och momenten gick snabbare i slutet. Det ar ocksa rimligt att
anta att saren de facto har lakt snabbare med hjalp av den
resultatbaserade matningen, och att det i sin tur minskade
kostnaderna for saromlaggningsmaterial. Med den extra tid, 15-20
minuter, som lades ner kan kvalitet och sparbarhet pa
dokumentationsarbetet sdgas 6ka, som historiskt visat forbattra
vardkvalitet och patientutfall.

3.4 Maluppfyllelse

3.4.1 Effektmal

Den langsiktiga nyttan/effekten med projektet kan inte méatas inom
ramen for projektet. Projektet foreslar att styrgruppen foljer upp
effekten pa sikt for att se om den blivit den avsedda.

3.4.2 Projektmal
Samtliga projektmal ar uppfyllda.

3.5 Tidsplan

Tidsplanen for projektet har inte kunnat hallas. Detta beror framst
pa att det tog langre tid &n beraknat att rekrytera lamplig patient.

3.6 Projektbudget
Projektet hade ingen specificerad budget.
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3.7 Samarbetsformer

Samarbetet mellan projektgrupp och projektpart har fungerat bra.

4 Ovriga erfarenheter

4.1 Resurshantering

Resurshanteringen har fungerat bra. En viss konflikt mellan
ordinarie arbete och projektet har pagatt da den
omvardnadsansvariga sjukskaterskan pa grund av personalbrist har
fatt ersatta kollegor vid vissa tidpunkter.

5 Slutsats

Projektet har kunnat genomforas pa ett lyckat satt. Den
omvardnadsansvariga sjukskoterskan ansag att applikationen
SeeWound underlattade sarlakningsprocessen hos patienten och
kommunikationen med kollegor. Vad géller kostnader relaterat till
personaltid och oml&ggningsmaterial kan applikationen ha bidragit
till att minska dessa.



