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1 Inledning

Inom ramen for Verklighetslabbets uppdrag inkom varen 2023 en
projektansdkan fran Axla care AB (fortséttningsvis kallad
projektpart). Styrgruppen godkande projektansdkan och projektet
genomfordes under andra halvaret 2023.

Det finns behov att undersoka tillgangliga I6sningar pa marknaden
for att forbattra kvaliteteten i vard och omsorg. Syftet med projektet
var att testa en prototyp av en hoj- och sankbar toalettstol. Nyttan
for den enskilde som anvander produkten &r potentiellt 6kad
sjalvstandighet da hjalpmedIlet mojliggor att man kan klara av
toalettbesok langre sjalv. Mojligheten att kunna sanka toaletten efter
den enskilde satt sig kan innebéra ett battre stod da bada fotterna
kan vara i golvet under toalettbesoket, till skillnad fran nar andra
hjalpmedel anvéands. For verksamheten skulle produkten kunna
mojliggora att ett dubbelbemannat toalettbesck gar att genomfora
enkelbemannat.

2 Metod och genomforande

Vecka 10 2023 installerade projektparten AXLA Level™ pa
Kliniskt traningscentrum (KTC). Installationen gjordes utan att
paverka vatten- eller elledningar i fastigheten. Under testperioden
som varade fran mars till december 2023 genomférdes tester med
seniorer som besokte forvaltningens 6ppna motesplatser och
medarbetare fran olika verksamheter. Resultatet foljdes dven upp
med en enkat, som antingen kunde besvaras pa papper eller digitalt.

2.1 Mal och avgransningar

| projektplanen sattes féljande mal:

2.1.1 Effektmal

e Stirka organisationens innovationsformaga.

o Ett 6kat samarbete med foretag for att mojliggora utveckling,
testning och/eller inférande av innovativa lésningar som
effektiviserar och hojer kvaliteten i verksamheten.

2.1.2 Projektmal

e Framtagande av en slutrapport som inkluderar:
o Upplevelsen av hjalpmedlet; vad fungerar bra? vad
kan utvecklas for att gora hjalpmedlet &nnu battre?
o Installationsprocessen; hur ser installations- och
monteringsprocessen ut och vilken averkan pa
Axla Care — pilotprojekt pa Kliniskt fastigheten kan forvantas?

traningscentrum
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2.1.3 Avgransning
| projektplanen gjordes féljande avgransningar:

e Projektet kommer inte att ta fram rutiner for hur resultatet ska
foljas upp och forvaltas.

e Projektet ansvarar inte hantera upphandlingsfragor eller verka
inom omraden kopplat till upphandling.

2.1.4 Milstolpar

Foljande milstolpar var inplanerade enligt projektplanen:

Nr | Milstolpe Datum

1 Projektplan godkénd av projektgrupp | 2023-02-22

2 Installation pabdrjas 2023-02-27

2 Testperiod startar 2023-03-16

3 Testperiod avslutas 2023-05-01

4 Slutrapport dverlamnas till styrgrupp | 2023-05-31
och projektpart

Lagesrapport har utgatt till styrgruppen vid styrgruppsméten.

3 Resultat

Totalt besvarade 20 personer enkaten, med ett visst bortfall pa vissa
fragor. Av de 19 deltagare som uppgav yrkestitel var 21%
sjukskoterskor (n=4), 11% arbetsterapeuter (n=2), 21% pensionarer
(n=4) och 47% annat (n=9) var vardbitraden.

Fordelning av yrkestitlar

21%

47%
11%

21%

Sjukskdterska Arbetsterapeut Pensionar Vardbitride

Figur 1 Fordelningen av sysselsattning bland deltagare, Stockholm 2023.

3.1 Generell upplevelse av AXLA Level™

En majoritet pa 85% (n=17) upplevde att toalettstolen var mycket
bra eller bra. Sk&l som angavs var att toaletten var l&tt att anvénda,
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att hjalp med uppresning ansags vara vardefullt, att den sag ut som
en riktig toalettstol och att den kan anvandas av alla i ett hushall.
Dartill angavs att den var smidig och ljudlds. Tre personer (15%)
var neutralt installda, dar en svarande ansag att syftet med en hoj-
och sénkbar toalettstol var oklart och en annan trodde att
toalettstolen kunde utgtra en fallrisk. En svarande var orolig 6ver
att den tog for mycket plats med tva armstod. Farhagor var priset pa
toalettstolen, och hur mycket underhall/reparation den skulle
behdva. En svarande upplevde att basen pa toalettstolen kommer
vara svar att rengora. Bland de svarande ansag 95% (n=18) att
toalettstolen var mycket latt eller Iatt att anvanda. Flera svarande
upplevde dock att tydligare markerade knappar hade kunnat
forenkla anvandandet av toalettstolen. En annan synpunkt var att
spolfunktionen inte fungerade optimalt.

Upplevelse av toaletten

Antal svarande
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Figur 2 Generell upplevelse av AXLA Level, Stockholm 2023.
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Latt att anvanda
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Figur 3 Upplevelse av hur latt eller inte det var att anvanda AXLA Level pa en
skala 1-5 dar 1=inte alls latt och 5=véldigt latt, Stockholm 2023.

3.2 Upplevelse av AXLA Level™s vardeskapande for aldre

En majoritet av de svarande (n=14, 78%) ansag att toalettstolen
skulle skapa ett valdigt hogt eller hogt varde for brukare pa ett vard-
och omsorgsboende. Ett skal till det var att flera svarande ansag att
den var enkel av anvanda. Bland de svarande ansag 84% (n=16) att
toalettstolen skulle bidra véldigt mycket eller mycket till bibehallen
eller okad sjélvstandighet for brukaren. Skal som angavs till att den
skulle passa mindre bra pa ett vard- och omsorgsbhoende var att
brukare kommer ha svart att lara sig hur man ska gora trots att
toalettstolen &r enkel att anvéanda, att man behdver en viss kognitiv
formaga for att kunna styra den och att den utgor en fallrisk om den
fastnar i hogsta laget vid exempelvis ett strdmavbrott. En person
ansag att en toalett med rengdringsfunktion och blas/torkfunktion
skulle vara nagot som fyllde ett stérre behov for brukare. En
svarande angav att det ar manga pa vard- och omsorgshoenden som
anvander mobil duschstol istéllet for en toalettstol, men ansag
samtidigt att den skulle passa bra for vissa brukare. Enligt en
svarande sa skulle det kunna vara mindre bra att brukaren inte far
lika mycket muskelstarkande traning vid forhojd sits och att
brukaren pa sikt skulle kunna forlora en del styrka till foljd av det.
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Varde for brukare pa vard- och omsorgshoende
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Figur 4 Upplevelse av AXLA Level’s virdeskapande for brukare pa vard- och
omsorgsboende pé en skala 1-5 dar 1=inget vérde alls och 5=valdigt hogt varde,
Stockholm 2023.

Bibehallen eller 6kad sjalvstandighet for brukare
pa vard- och omsorgsboende
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Figur 5 Upplevelse av AXLA Level’s bidragande till bibehallen eller 6kad
sjalvstandighet for brukare pa véard- och omsorgsboende pé en skala 1-5 dar
1=inte alls och 5=valdigt mycket, Stockholm 2023.

Flera angav att toalettstolen skulle skapa varde &ven for aldre
personer i ordindrt boende. Anledningar som angavs var att det
skulle kunna 6ka sjalvstandigheten, minska antalet besok av
hemtjansten och att fler i hushallet kan anvanda den da en svarande
ansag att det inte ar kul for anhoriga att anvanda en
toalettforhojning och en annan att toalettforhdjningar ar svarare att
rengora. Saledes ansags toalettstolen passande i ordinart boende dar
bara en person har ett behov.

Axla Care — pilotprojekt pa Kliniskt
traningscentrum
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3.3 Upplevelse av AXLA Level™s vardeskapande for
personal

En majoritet pa 78% (n=14) angav att AXLA Level skulle skapa ett
valdigt hogt eller hogt varde for personal pa vard- och
omsorgsboende, medan 17% (n=3) var neutralt installda och en
person (6%) var negativt installd.

Virde for personal pa vard- och omsorgsboende
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Figur 6 Upplevelse av AXLA Level’s vardeskapande for personal pa vard- och
omsorgshoende pa en skala 1-5 dar 1=inget varde alls och 5=valdigt hogt varde,
Stockholm 2023.

3.4 Installationsprocessen

Installationsprocessen har kunnat genomféras med minimal averkan
pa fastigheten. For mer utforligt resultat av installationen hanvisas
till bilaga 1.

3.5 Maluppfyllelse

3.5.1 Effektmal

Den langsiktiga nyttan/effekten med projektet kan inte matas inom
ramen for projektet. Projektet foreslar att styrgruppen foljer upp
effekten pa sikt for att se om den blivit den avsedda.

3.5.2 Projektmal

Samtliga projektmal ar uppfyllda.

3.6 Tidsplan

Tidsplanen for projektet har inte kunnat hallas. Detta beror framst
pa att det tagit langre tid an beréknat att komma upp i antalet
testdeltagare.
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3.7 Projektbudget
Projektet hade ingen specificerad budget.

3.8 Samarbetsformer

Samarbetet mellan projektgrupp och projektpart har fungerat bra.

4 Ovriga erfarenheter

4.1 Resurshantering

Resurshanteringen har fungerat bra.
5 Sammanfattning

Projektet har kunnat genomforas pa ett lyckat satt. En majoritet pa
85% (n=17) upplevde att toalettstolen var mycket bra eller bra. Skal
som angavs var att toaletten var latt att anvanda, att hjélp med
uppresning ansags vara vardefullt, att den sag ut som en riktig
toalettstol och att den kan anvandas av alla i ett hushall. Dartill
angavs att den var smidig och ljudIés.

En majoritet av de svarande (n=14, 78%) ansag att toalettstolen
skulle skapa ett valdigt hogt eller hogt varde for brukare pa ett vard-
och omsorgsboende. Bland de svarande ansag 84% (n=16) att
toalettstolen skulle bidra véldigt mycket eller mycket till bibehallen
eller 6kad sjalvstandighet for brukaren. Skél som angavs till att den
skulle passa mindre bra var att brukare kommer ha svart att lara sig
hur man ska gora trots att toalettstolen ar enkel att anvanda, att man
behdver en viss kognitiv formaga for att kunna styra den och att den
utgor en fallrisk om den fastnar i hdgsta laget vid exempelvis ett
stromavbrott. Flera angav att toalettstolen skulle skapa vérde &ven
for aldre personer i ordinért boende.

En majoritet pa 78% (n=14) angav att AXLA Level skulle skapa ett
valdigt hogt eller hogt vérde for personal pa vard- och
omsorgsboende.

Flera forbattringsforslag framkom, dar storre knappar var det mest
dominanta 6nskemalet.

Installationsprocessen har kunnat genomféras med minimal averkan
pa fastigheten.



