
Qualifikationsprofil
Nancy La Rosa – Eidg. dipl. Naturheilpraktikerin TEN
Fundierte naturheilkundliche Kompetenz, kontinuierliche Weiterbildung und
interdisziplinäre Zusammenarbeit prägen meine therapeutische Arbeit.

Interdisziplinäre Zusammenarbeit

Ich arbeite im fachlichen Austausch mit Ärztinnen und Ärzten verschiedener
Fachrichtungen:

• Dr. Kreis – Angiologie, Zürich

• Dr. Rohrbach – Gynäkologie, Männedorf

• Dr. Frank Real – Allgemeinmedizin, Rapperswil

• Dr. Tischhauser – ehemals Paracelsus Klinik Lustmühle

Fachausbildungen Naturheilkunde

2026

• Ausbildung Hormonexpertin (Margret Madejsky und Referententeam)

• Balancierte Ohrakupunktur (Yase Institut)

2025

• Abendländische Therapeutin

2024

• Eidgenössisches Diplom Naturheilpraktikerin TEN

• Intensivlehrgang Frauenheilkunde

• Metalltherapie

• Grundkurs Astromedizin

2020

• KPNI-Therapeutin

2019

• Bachblütentherapeutin

2015

• 5 Sense Therapy

2014

• Berufsmasseurin

• Stoffwechseltherapeutin



2013

• Fussreflexzonentherapeutin

2012

• Naturheilpraktikerin

• Ernährungstherapeutin

Energetische Therapieverfahren

Energetisches Heilen • Rückführungstherapie • Schamanismus • Mentaltraining •
Gesprächsführung & Psychologie • EFT • Huna Ho'oponopono • Reiki I & II • Ritualistik
• 5 Sense Therapy

Fitness & Bewegung

Personal Trainerin • Gruppenfitness-Instruktorin • Rückentrainerin • MAX Instructorin

Kontinuierliche Weiterbildungen

Orthomolekulare Medizin • Mikroimmuntherapie • Darmgesundheit •
Psychosomatische Darmerkrankungen • Viszerale Therapie • Antlitzdiagnostik •
Schüssler-Salze • Traditionelle Harnschau • Alternativmedizinische Stuhlanalyse •
Energetische Körperarbeit • Atemtherapie • Aurorapharma-, Sanum- und
Heel-Seminare

Kontinuierliche Fortbildung ist fester Bestandteil meines Qualitätsanspruchs und bildet
die Grundlage einer modernen, ganzheitlichen Patientenbegleitung.


