


 2024
RELATÓRIO DE CONTAS



DESTAQUES DAS
CONTAS 2024

Contexto geral
2024 foi o primeiro ano de atividade da
Associação Reformers. O foco esteve na
implementação da estrutura inicial, angariação
de fundos, desenvolvimento de programas e
apoio financeiro a organizações parceiras.



RESULTADOS FINANCEIROS

Receitas
Serviços prestados: 79.300 €
Subsídios e doações: 105.000 €
Juros obtidos: 750 €

Gastos
Pessoal: 46.784,88 €
Fornecimentos e serviços externos: 34.941,76 €
Outros gastos: 2.860,75 €

Resultado do período
EBITDA: 99.712,61 €
Resultado líquido: 100.305,11 €

CONCLUSÕES SOBRE AS CONTAS DE 2024



BALANÇO 2024

Ativo total: 104.952,91 €

Ativo corrente
Créditos a receber: 23.800 €
Empréstimo concedido à Transformers:
20.000 €
Caixa e bancos: 60.712,04 €
Estado: 187,50 €

Fundos Patrimoniais
Total: 100.305,11 €

Passivo
Total: 4.647,80 €

Estado: 3.909,10 €
Fornecedores: 546,96 €
Outros passivos: 191,74 €

CONCLUSÕES SOBRE AS CONTAS DE 2024



CONCLUSÕES SOBRE AS CONTAS DE 2024

Primeiro exercício completo da associação, com forte solidez financeira.
Criação de reservas financeiras significativas para futuro crescimento.
Empréstimo de 20.000 € à Associação Transformers, a curto prazo,
demonstrando colaboração interinstitucional.
Estrutura financeira sem passivo relevante e sem dívidas em mora.
Resultado líquido elevado, reforçando a sustentabilidade da organização logo no
primeiro ano.

Posição financeira
A Reformers termina 2024:

Sem dívidas bancárias
Com liquidez muito confortável (60.712 € disponíveis)
Com passivo muito reduzido
Com forte capacidade de investimento em programas para 2025



2024



RESULTADOS



Reformers como mentores! 



Diminuem a solidão;
Criam uma maior rede de amigos;
Se sentem mais contentes e
ativos durante as mesmas; 
Melhoraram o seu bem-estar;
Criam relações incríveis com
os/as mentores;
Aumentaram o seu envolvimento
cívico;
Sentem-se mais capazes e
valorizadas.

ATRAVÉS DAS AULAS
SEMANAIS, SABEMOS QUE
OS/AS REFORMERS...







PROJETOS







Reformers x Airbnb



Reformers 
x 

CM Mafra

Capacitação



ATIVIDADES



SUSTENTABILIDADE

Limpeza de praia -
Bioliving Visita à Lipor

Workshop costura
sustentável - Lousada



CULTURA

Visita ao Museu do FCP e ao Estádio do Dragão



EVENTOS



Longevidade e Envelhecimento
Ativo - Antena 2;
 SpeedInvestment
Cascais International Health
Forum;
IV Jornadas de Rio Tinto;
Seminário sobre Envelhecimento
Ativo - CESPU;
Seminário Final do projeto
Inequalities Matter.

2024



MENTORES

43
CIDADES

10
TURMAS

23

REFORMERS
ENVOLVIDOS

378
 AULAS
DADAS

486





 2026
ATIVIDADES E OBJETIVOS



OBJETIVOS 2026 



OBJETIVOS 2026 



OBJETIVOS 2026 



PROGRAMA ANUAL DE VOLUNTARIADO

Portugal Inovação Social: 264 849,28 € 

Fundação Belmiro de Azevedo

Porto 70.000€, Lisboa 70.000€

Livraria Lello (a fechar orçamento)

Centro Social e Paroquial de Alfena: 3.500€

PROGRAMA DE LITERACIA ENERGÉTICA COM EDP

Fundação EDP: 16.600€

CMP: II Semana Sem Idade 

FORMAÇÃO

A designar

ATIVIDADES FECHADAS 2026



RECEITAS 2024 x 2025



93.902,49€
valor na conta ao dia de
17/11/2025

7.8 meses

13.8 meses71.789,43€
valor a entrar até ao final de
2025

15.000€ FBA
26.489,43€ PIS
10.000€ EDP
1.500€ Alfena
800€ formação
10.000€ PIS la Caixa EDP
10.000€ ISD BPI

CASA ARRUMADA

Mantendo a média de custos fixos anuais
12.000€ mês



NÃO SOMOS
IOGURTES
PARA TERMOS
PRAZO DE
VALIDADE.

company/Reformers

reformers.pt

reformers.pt

reformers.pt

joana@m-trf.org
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