
Varianta 1 FRIGĂRUI DE PUI CU CARTOFI LA CUPTOR
PUI ASIATIC CU OREZ ȘI MAZĂRE
CRÈME CARAMEL (OVO-LACTO-
VEGETARIAN)
RULADĂ DE BRÂNZĂ CU SPANAC (OVO-
LACTO-VEGETARIAN)
PASTE PRIMAVERA (VEGAN)

Varianta 2

Varianta 3

unoeat.

ARIPIOARE PRĂJITE CU WEDGES
PUI CU CIUPERCI ȘI SOS ALB, CU
OREZ
TIRAMISU (OVO-LACTO-
VEGETARIAN)
PENNE GRATINATE CU DOVLECEL
ȘI MOZZARELLA (OVO-LACTO-
VEGETARIAN)
SALATĂ FATTOUSH (VEGAN)

STIR-FRY DE PUI
MUSACA DE PUI
CLĂTITE CU GEM (OVO-LACTO-
VEGETARIAN)
PASTE CU CIUPERCI ȘI BRÂNZĂ (OVO-
LACTO-VEGETARIAN)
OREZ ORIENTAL CU SALATĂ DE VARZĂ
(VEGAN)



Varianta 4 PUI TERIYAKI CU OREZ
SUPĂ CREMĂ DE LEGUME
ȘNIȚEL PUI CU PIURE DE CARTOFI
PASTE CU CREMĂ DE PARMEZAN ȘI
ROȘII CONFIATE (OVO-LACTO
VEGETARIAN)
NOODLES CU LEGUME (VEGAN)

Varianta 5

Varianta 6

SALATĂ CAESAR
CARTOFI FRANȚUZEȘTI CU PUI
SUPĂ RISONI
PENNE NERANO (OVO-LACTO
VEGETARIAN)
TOCĂNIȚĂ DE CIUPERCI CU CARTOFI
(VEGAN)

COTLET DE PORC CU SOS DE MUȘTAR ȘI
OREZ CU LEGUME
SUPĂ CREMĂ DE ROȘII
TIGAIE PICANTĂ DE PUI CU PIURE DE
CARTOFI
PENNE CU SOS ROSE ȘI MOZZARELLA
(OVO-LACTO VEGETARIAN)
MUSACA TURCEASCĂ (VEGAN)

unoeat.



Varianta 7 CHIFTELE DE PUI CU PIURE
OREZ CU LAPTE
PASTE CU SOS DE ROȘII ȘI ȘUNCĂ
SUPĂ CREMĂ DE LINTE
CAȘCAVAL PANE CU CARTOFI WEDGES
(OVO-LACTO-VEGETARIAN)
TOCĂNIȚĂ DE LEGUME CU MĂMĂLIGĂ
(VEGAN)

Varianta 8

Varianta 9

PASTA BOLOGNESE
NEGRESĂ
ȘNIȚEL DE PORC CU CARTOFI
WEDGES
SUPĂ CREMĂ DE LEGUME
SALATĂ DE VINETE CU IAURT (OVO-
LACTO-VEGETARIAN)
OREZ SÂRBESC (VEGAN)

CEAFĂ DE PORC CU LEGUME
KASHTALIA
LASAGNA DE VITĂ
CIORBĂ DE PUI ACRĂ
PASTE ARRABIATA (OVO-LACTO-
VEGETARIAN)
CHIFTELUȚE CU LEGUME ȘI CHILLI
(VEGAN)

unoeat.



Variantele prezentate au caracter
orientativ și sunt concepute ca punct

de plecare pentru configurarea
meniului final.

Fiecare meniu poate fi adaptat în
funcție de preferințele, cerințele și

specificul dumneavoastră.

Suntem deschiși să ajustăm structura,
preparatele sau combinațiile propuse,
astfel încât rezultatul final să răspundă

perfect nevoilor dumneavoastră.

unoeat.


