SIEBZEHNY4

WOCHENANGEBOT

KW 21

18.05.2026 - 22.05.2026

® Mo-Fr 8-10 Uhr Friihstiick - 11:45-14:00 Uhr Mittagessen |

MONTAG

18

MAI

DIENSTAG

19

MAI

MITTWOCH

20

MAI

DONNERSTAG

21

MAI

FREITAG

22

MAI

A Glutenhaltiges Getreide
Ga Schalenfriichte
13 geschwefelt

SUPPE

Hochzeitssuppe | Maultaschen |
KIéBchen | Gemiise

™ Rind

A, C, E, Fa, H, |, Ka, AW, 13

2,50 €kl. | 4,00 € gr.

Karottensuppe | Chili |
Sesam | Hilhnchen

¥ Gefllgel
A E, Fa, Ga, H, |, J, Ka, AW

2,50 €kl. | 4,00 € gr.

Tomatensuppe | Fenchel | Oliven
L vegetarisch
A, Fa, Ga, H, |, Ka, AW, 13

2,50 €kl. | 4,00 € gr.

Spargelcreme | Kartoffeln | Dill
< vegetarisch
A, E, Fa, H, 1, Ka, AW

2,50 €kl. | 4,00 € gr.

Linsensuppe | Gemiisewiirfel |
Wiirstchen

# Schwein
A, Fa, H, 1, Ka, 13

2,50 €kl. | 4,00 € gr.

H Sellerie und Sellerieerzeugnisse

B Krebstiere und Krustentiererzeugnisse
I Senf und Senferzeugnisse

® Franz-Haniel-Platz, Duisburg-Ruhrort (Zugang Dr.-Hammacher-Str.)

MENU 1

Gefiillte Paprika | Cous Cous |
Tomatensauce | Salat
£ vegetarisch
A, D, E, H, 1, J, AW
10,50 € (5,50 €)

Gebackener Feta "Saganaki" |
Gemiisereis | Salat
4 vegetarisch
A, C,D,E, Fa, H, 1, J, AW
10,50 € (5,50 €)

Gemiiserisotto | Falafel | Salat
L vegetarisch
A, D, E, Fa, H, 1, J, Ka, AW, 11,13
10,50 € (5,50 €)

Gefiillte Zucchini | Humus |
Kiirbiskernbrot | Pastasalat
4 vegetarisch
A, C,D,E, Fa, Ga,H,IJ
10,50 € (5,50 €)

Kartoffelrosti | Rucola | frittierte
Aubergine |
Tomate | Gurke | Schmand
L vegetarisch
A, C, Fa, Ga, H, I, J
10,50 € (5,50 €)

C Eier und Eiererzeugnisse

Anderungen vorbehalten. — Preise in Klammern gelten fiir Géste, deren Arbeitgeber das Mittagessen bei uns subventioniert.

D Erdnisse und Erdnusserzeugnisse
J Sesamsamen und Sesamerzeugnisse

MENU 2

Schnitzel | Stangenspargel | Hollandaise |
Kartoffel
# Schwein
A, C, Fa, H,1,J
11,50 € (6,50 €)

Niederrheinisches Suppenfleisch |
Bratkartoffel | Remoulade | Silberzwiebeln |
eingelegte Gurke
™ Rind
A, C,Fa,H,IJ

12,00 € (7,00 €)

"Saltimbocca" vom Hahnchen |
Linguine | Ofentomate | Velouté
¥ Gefliigel
A, Fa, H, 1, J, AW
11,50 € (6,50 €)

Rinderhacksteak | Ratatouillegemiise |
Langkornreis | Krauterquark
™ Rind
A, C,Fa,H,1J
11,50 € (6,50 €)

Gebratener Seelachs | Spinat |
Kartoffelpuree
@ Fisch . MSC-Fischfang
A, B, C,Fa, H, I J
10,50 € (5,50 €)

E Soja und Sojaerzeugnisse

Ka Schwefeldioxid und Sulfite AW Weizen

EXTRAS

Salat GroB 11,00 €
(6,00 €)

Salat Klein 4,00 €

Dessert 2,50 €

SuBer 1,20 €

Sahnequark

Brot / Brotchen 0,60 €

Ketchup / Mayo 0,30 €
/ Senf

Fa Milch und Milchprodukte
11 mit Antioxidationsmitteln



