
10.–14. Aug.

Mo–Fr 8–10 Uhr Frühstück

11:45–14:00 Uhr Mittagessen

Franz-Haniel-Platz, Duisburg-Ruhrort

(Zugang Dr.-Hammacher-Str.)

J E D E N  T A G

Tafelwasser inklusive

Still oder sprudelnd – so viel du magst.

Salatbuffet

Groß 11,00 € (6,00 €)

Klein 4,00 €

Süßes

Dessert 2,50 € · Sahnequark 1,20 €

Kuchen nach Tagesangebot

Zu jedem Nachtisch oder Kuchen gibt’s ein

Heißgetränk gratis.

Kleinigkeiten:

Brot / Brötchen 0,60 € · Saucen 0,30 €

MO

Geschmorte Paprikaschote /

Bio Langkornreis / knackiger Eisberg

🌿 Vegan

A, E, H, I, Ka, AW, 13 10,50 € (5,50 €)

Champignonschnitzel / Kroketten /

Leipziger Allerlei

🐓 Geflügel

A, C, E, Fa, H, I, Ka, AW, 13 11,50 € (6,50 €)

DI

Auberginensuppe / Mandeln / Feta

🌱 Vegetarisch

A, E, Fa, Ga, H, I, Ka, AW, GAM,

13 2,50 € kl. · 4,00 € gr.

Spitzkohlstampf / Gemüsepuffer /

Bio Spiegelei

🌱 Vegetarisch

A, C, Fa, Ga, H, I, Ka, AW, GAM, 13 10,50 € (5,50 €)

Spaghetti Bolognese /

geriebener Käse / Salat

🐂 Rind

A, Fa, H, I, Ka, AW, 13 11,50 € (6,50 €)

MI

Avocado Gurkensuppe (kalt) /

Baconchips / Gartenkresse

🐖 Schwein

A, Fa, Ga, H, I, Ka, AW, GAM,

13 2,50 € kl. · 4,00 € gr.

Blumenkohlsalat / Feta / gebackene

Kichererbsen / Granatapfel / Baguette

🌱 Vegetarisch

A, C, E, Fa, Ga, H, I, J, Ka, AW, GAM, 13 10,50 € (5,50 €)

Lachsbratwurst "Parmesan" / Zucchini

Tomaten Gemüse / Drillinge / Kräuterschmand

🐟 Fisch

A, C, Fa, H, I, Ka, AW 11,50 € (6,50 €)

DO

Minestrone / Nudeln /

Reis / Basilikum

🌱 Vegetarisch

A, C, E, Fa, Ga, H, I, Ka, AW,

GAM, 13 2,50 € kl. · 4,00 € gr.

Französischer Camembert Burger / Brioche /

Preiselbeer Mayo / Süßkartoffeln

🌱 Vegetarisch

A, C, E, Fa, Ga, H, I, Ka, AW, GAM, 13 10,50 € (5,50 €)

Karotten Chili Eintopf / Geflügelsaté /

Sesamrettich / Cashews

🐓 Geflügel

A, E, Fa, Ga, H, I, J, Ka, N, AW, GAC, 13 11,00 € (6,00 €)

FR

Dill Kartoffelsuppe /

Lachsstreifen / Schmand

🐟 Fisch

A, Fa, H, I, Ka, AW, 13 2,50 € kl. · 4,00 € gr.

Käse Lauch Flammkuchen /

Wildkräutersalat / Kirschtomaten

🌱 Vegetarisch

A, E, Fa, Ga, H, I, Ka, AW, GAM, 13 10,50 € (5,50 €)

Königsberger Klopse /

Petersilienkartoffeln / Rote Bete Salat

🐄 Kalb 🐖 Schwein

A, E, Fa, H, I, Ka, AW, 13 11,00 € (6,00 €)

A Glutenhaltiges Getreide C Eier und Eiererzeugnisse E Soja und Sojaerzeugnisse Fa Milch und Milchprodukte Ga Schalenfrüchte H Sellerie und Sellerieerzeugnisse I Senf und Senferzeugnisse

J Sesamsamen und Sesamerzeugnisse Ka Schwefeldioxid und Sulfite N Fisch und Fischerzeugnisse AW Weizen GAM Mandeln GAC Cashew 13 geschwefelt

Änderungen vorbehalten. Preise in Klammern gelten für Gäste, deren Arbeitgeber das Mittagessen subventioniert.


