SIEBZEHN%

28. Sep. - 2. Okt.

Mo-Fr 8-10 Uhr Frihsttick
11:45-14:00 Uhr Mittagessen

Franz-Haniel-Platz, Duisburg-Ruhrort
(Zugang Dr.-Hammacher-Str.)

JEDEN TAG

Tafelwasser inklusive
Still oder sprudelnd - so viel du magst.

Salatbuffet
Grofs 11,00 € (6,00 €)
Klein 4,00 €

SiiBes
Dessert 2,50 € - Sahnequark 1,20 €
Kuchen nach Tagesangebot

Zu jedem Nachtisch oder Kuchen gibt’s ein
Heilsgetrank gratis.

Kleinigkeiten:
Brot / Brotchen 0,60 € - Saucen 0,30 €

MO

DI

Mi

DO

FR

A Glutenhaltiges Getreide

Currysuppe / Friihlingsrolle

¥ Gefliigel

Blumenkohlsuppe / Croutons

L Vegetarisch

Kartoffelsuppe / Raucherlachs

@t Fisch

wahlweise vegetarisch

Gemiisesuppe / Einlage

L Vegetarisch

J Sesamsamen und Sesamerzeugnisse

16 mit Phosphat

20 Nitritpokelsalz

250€k. 4,00€

250€k. 4,00€
Vegetarisch

250€k. 4,00€

250€k. 4,00 €

Ka Schwefeldioxid und Sulfite

21

C Eier und Eiererzeugnisse

Nitrat

E Soja und Sojaerzeugnisse

N Fisch und

Gnocchi / Spinat / Gorgonzolasauce
Babytomaten

° Vegetarisch

-

10,50 € (5,50 €)

Gemiise Knusperbagel / Spitzpaprika
Ofendrillinge in der Schale / Salat

L Vegetarisch

10,50 € (5,50 €)

Zucchini Schiffchen mit Gemiise gefiillt
Fetakase / Couscous / Salat

L Vegetarisch

10,50 € (5,50 €)

Pasta / getrocknete Tomaten / Pesto
Pinienkerne / Rucola

L Vegetarisch

10,50 € (5,50 €)
Vegetarischer Linseneintopf
L Vegetarisch

10,50 € (5,50 €)

Fa Milch und Milchprodukte = Ga Schalenfriichte

Fischerzeugnisse =~ AW Weizen  AD Dinkelweizen

/'\'nderungen vorbehalten. Preise in Klammern gelten fiir Géste, deren Arbeitgeber das Mittagessen subventioniert.

H Sellerie und Sellerieerzeugnisse

10 mit Konservierungsmitteln

Schnitzel "Hawai" oder natur / Preiselbeeren
Pommes / Mayo oder Ketchup

¥ Gefliigel 4@ Schwein

11,50 € (6,50 €)

Hahnchenbrust / Tomatenrisotto / Grillgemiise

¥ Gefliigel

11,50 € (6,50 €)

Konigsberger Klopse / Kapernsauce / Reis
Rote Beete

4 Schwein
11,00 € (6,00 €)
Rinderroulade "Hausfrauen Art" / Rotkohl
Kartoffeln
M Rind 4 Schwein
12,00 € (7,00 €)

Linseneintopf / Mettwurst / Senf

4 Schwein

11,00 € (6,00 €)

I Senf und Senferzeugnisse

11 mit Antioxidationsmitteln 13 geschwefelt



