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L'enfance est trop courte et précieuse pour étre passée devant un smartphone. Les enfants ne
devraient pas recevoir leur propre smartphone uniquement parce que “tout le monde en a un”.
Ensemble, nous encourageons des choix réfléchis et responsables.

Smartphone personnel a 14 ans minimum; compte personnel sur réseaux sociaux a 16

ans minimum.

n Connecter  Rassembler -

Nous mettons en réseau Sur notre plateforme,
les parents et les parents se
encourageons I'échange regroupent au niveau
d’expériences et local. Ensemble, nous
d’informations sur les résistons a la pression
smartphones — sans sociale.

jugement.

Comment s’engager

Expliquez votre situation a vos enfants et a votre

. ) entourage - et pourquoi vos enfants n'ont pas (encore)

leur propre smartphone.

Signez le Pacte des Parents et rejoingnez d'autres
parents qui choisissent d'attendre avant de donner

N smartphone aux enfants. En agissant ensemble, on

évite a nos enfants de se sentir exclus.

Trouvez des personnes partageant les mémes idées

‘\.' en signant le Pacte des Parents, dans notre

communauté WhatsApp et sur notre page LinkedIn.

&=, Abonnez-vous a notre newsletter et recevez des
informations sur I'association 4 a 6 fois par an.

Dialoguer =~

Nous encourageons le dialogue sur
I'utilisation des smartphones chez
les enfants. Les parents, les écoles,
les représentant-e-s politiques et le
secteur technologique portent
ensemble la responsabilité de
former les générations.

Rejoignez le mouvement
pour une enfance sans
smartphone en Suisse!
Faites front a la pression
numérique et soutenez
une communauté
grandissante qui
s'entraide et sensibilise
son entourage.
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