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P r o f i l  

Mit anderen Menschen zusammen Neues zu erfinden und umzusetzen, in Bezug auf ein Thema 
oder eine gemeinsame Aufgabe im vertrauensvollen Austausch zu sein, gegenseitig von Ideen 
und Erfahrungen zu lernen oder trotz Erfahrung immer noch neugierig zu sein, erlebe ich jeden 
Tag als etwas, das mich bereichert und motiviert.  
 
Ich bin überzeugt, dass wir, auch wenn wir das Gefühl haben, in einem Problem fest zu sitzen, 
bereits unbewusst wissen, was es braucht, um ein anstehendes Thema bewältigen zu können. 
Oft haben wir dies im Moment nur vergessen oder sind in einem Muster gefangen, so dass uns 
der Zugang zu unseren Ressourcen oder Fähigkeiten verstellt scheint. Ich bin schon so oft 
Themen, die ich als bewältigt und hinter mir gelassen glaubte, plötzlich in einer variierten Form 
wieder begegnet – geduldig und liebevoll in solchen Situationen mit mir umzugehen, dies übe 
ich immer wieder und freue mich, wenn es mir gelingt.  
 
Mit meiner professionellen Erfahrung und Wahrnehmungsfähigkeit erkenne ich in komplexen 
Situationen wichtige Zusammenhänge und Fragestellungen schnell und sicher. In einer 
vertrauensvollen, wertschätzenden Beratungsbeziehung  entwickle ich zusammen mit dem 
Kunden / der Kundin nützliche Erfahrungskontexte, inspirierende Bilder und neue 
Handlungsmöglichkeiten. Dabei vertraue ich auf meine bewusste Wahrnehmungs-, Analyse- 
und Dialogfähigkeit ebenso wie auf meine Körperwahrnehmung, meine Intuition und meinen 
„felt sense“.  Ich staune immer wieder über die Unermesslichkeit unserer individuellen – 
bewussten und unbewussten - Möglichkeiten, wenn wir uns dafür nur genügend Raum und Zeit 
schenken. 
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A u s -  u n d  W e i t e r b i l d u n g  
 
2018  -  heute Supervision bei der Psychologin / Traumatherapeutin Dr. H. 

Delucci (Genf) 
2011  -  heute  Mitglied der Supervisionsgruppe Hypnotherapeutische 

Kommunikation, Dr. G. Stadtmüller, Lindau 
2007 -  2012  Weiterbildung zur Systemische Beraterin mit Schwerpunkt 

Systemische Strukturaufstellungen®, SySt®Institut München, 
Abschluss Zertifikat SySt®BeraterIn 

2009 -   2013  Steinbildhauerkurse bei Gerd Helmers und Wendelin Gisler  
2008  -  2009 Einführung in die Hypnotherapeutische Kommunikation (SySt®-Institut 

München, Dr. G. Stadtmüller, Dr. G. Schmidt u.a.) 
2007  Zertifikat Businesslehrgang Systemische Strukturaufstellungen® im 

Organisationsbereich, Lösungsfokussierte Gesprächsführung 
2003 Modul 1 des Nachdiplomkurses „Verhandeln und Mediation in 

Wirtschaft und Verwaltung“ NDK VWV  
1999-2003 Verschiedene Seminare und Wochenkurse zu Meditation und Yoga 

(Einführung  Zazen; Der Weg der Meditation im Yoga, beide im 
Lassalle ; Die Vier Elemente im Yoga; Eduard Fuchs) 

1997 – 1999 Mitglied (als Vertreterin des Inselspitals Bern) des Forums 
„Organisationales Lernen und Wissensmanagement“ (Prof. G. Probst, 
Universität Genf) 

1993 - 1997 Berufsbegleitendes Coaching /Supervision bei Dr. F. Frei (AOC)  
1991 - 1993 Berufsbegleitendes Nachdiplomstudium in Unternehmensführung 

(NDSU) 
1988 - 1991 Berufsbegleitende Ausarbeitung Dissertation in Sozialpädagogik/-

psychologie an der Universität Zürich, Abschluss Dr. phil.I 
1987  -   bis heute Beginn des Praktizierens von Yoga bei Dora Bangerter-Frauch  
1978 - 1984 Studium der Germanistik, Pädagogik, Psychologie und 

Publizistikwissenschaft an der Universität Zürich. Lizenziatsarbeit in 
Mittelalterlicher Frauenmystik, Abschluss Lic. Phil I 

1974 - 1978 Kantonsschule im Lee, Winterthur, Maturität 
 
 
 
B e r u f l i c h e  E n t w i c k l u n g  
 
2018 – heute Tätigkeit als Lehrsupervisorin am isi - Institut für Systemische 

Impulse (Zürich) 
2015 Mitgründung JLT Company AG / KoKoTé, - Projekt zur Bildung 

und Arbeitsintegration älterer Flüchtlinge, ehrenamtliche 
Mitarbeit in den Bereichen Bildung, Qualität und 
Organisationsentwicklung 
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2015 Mitbegründung des gemeinnützigen Vereins Association 
Equilibre, ehrenamtliche Tätigkeit in den Bereichen Bildung und 
Fundraising 

2012  Mitbegründung der transverbal GmbH mit Büro in Bern und 
Zürich 

2010 – heute Gründung der Beratungsfirma H+H Partner AG, Tätigkeit als 
selbständige SySt® Beraterin mit Büros in Bern, Zürich und Schattdorf 

09.09 – 02.10 6 monatige Weltreise – Auszeit mit meinem Mann, Besuch von 
Freunden rund um die Welt  

2009   Gründung der H+H Partner Holding AG, Mandat als Verwaltungsrätin 
und 50% Teilhaberin 

2000 – heute Mitinhaberin zweier KMU (Hubrol AG und Tessimmobilien AG) in der 
Zentralschweiz. Mandat als Verwaltungsrätin 

2000 – 2010 Aufbau und Führung des ersten Biorestaurantes in Schattdorf, als 
„Hobby“, welches viel Lernen jedoch auch viel Arbeit bescherte 

2003 -  2008 Verwaltungsrätin Zuger Kantonsspital AG 
2000 -  2003 Mitglied des Spitalrates Kantonsspital Uri 
2001 -  2002 Gründung Elementa AG,  „Geschäftsidee Western Business – Eastern 

Mind“, nach einem Jahr Liquidation und Verkauf 
1999 -  heute Tätigkeit als selbständige Organisationsberaterin und Coach mit 

Einzelfirma in Bern. Zahlreiche Mandate für OE-Projekte im 
Gesundheitswesen, in der Verwaltung und in der Privatwirtschaft in 
der ganzen Schweiz. Einzel- und Gremiencoaching, Supervision, 

10.98 – 04.99 Leitung der Gruppe Support Departementsaufbau im Rahmen der 
Neuorganisation im Inselspital Bern, z.T als Mandat 

04.98 – 09.98 Auszeitquartal Sprachaufenthalt an der UCA in Irvine, nach Rückkehr 
Entscheid zur beruflichen Veränderung. 

1993  -  1998 Aufbau und Leitung des Ressourcenzentrums, der Abeilung für 
Personal- und Organisationsentwicklung Inselspital Bern.  

1990 - 1993 Leitung der Stabstelle für Sozialplanung und Statistik im 
Sozialdepartement der Stadt Zürich. 

1987 – 1900  Wissenschaftliche Mitarbeiterin und Stev. Leiterin Fachstelle Freizeit- 
und Jugendfragen im Sozialdepartement der Stadt Zürich 

1984 – 1987 Lehrbeauftragte für Deutsch und Kulturellen Unterricht, Technikum 
Winterthur Ingenieurschule; gleichzeitig Semesterassistentin am 
Mittelalterseminar Germanistik der Uni Zürich; Arbeit an einer 
Dissertation zum Werk Jakob Böhme 


