
15:30 - 16:15 Uhr

BJJ Minis 2
5-7 Jahre

16:25 - 17:10 Uhr 16:25 - 17:10 Uhr

BJJ Kids 1 BJJ Kids 2
7-9 Jahre 9-11 Jahre

17:15 - 18:10 Uhr 17:15 - 18:10 Uhr

BJJ Jugend 1 BJJ Jugend 2
11-14 Jahre 14-16 Jahre

18:15 - 19:30 Uhr 18:15 - 19:30 Uhr

Brazilian Jiu Jitsu Thaiboxen
Grundlagen im Gi Schwerpunkt Boxen

19:30 - 20:45 Uhr 19:30 - 20:45 Uhr

Thaiboxen Brazilian Jiu Jitsu
Schwerpunkt Grundlagen Schwerpunkt Sparring

Langenreichener Strasse 1, 86405 Meitingen

Mittwoch

Vormittag

freies Training
(nach Absprache)


für Alle

15:30 - 16:15 Uhr

BJJ Minis 1
5-7 Jahre

16:25 - 17:10 Uhr

BJJ Kids 1
7-9 Jahre

17:15 - 18:10 Uhr

BJJ Jugend 1
11-14 Jahre

18:15 - 19:30 Uhr

Brazilian Jiu Jitsu
NoGi Grappling

19:30 - 20:45 Uhr

Thaiboxen
Schwerpunkt Muay Thai

15:30 - 16:15 Uhr

BJJ Minis 2
5-7 Jahre

16:25 - 17:10 Uhr 16:00 - 17:00 Uhr

BJJ Kids 2 Wettkampf BJJ
9-11 Jahre auf Einladung

17:15 - 18:10 Uhr 17:15 - 18:00 Uhr

BJJ Jugend 2 Eltern-Kind BJJ
14-16 Jahre ab 4 Jahren

18:15 - 19:30 Uhr 18:15 - 19:30 Uhr

MMA Thaiboxen
für Alle für Alle

19:30 - 20:45 Uhr 19:30 - 20:15 Uhr

Brazilian Jiu Jitsu freies Training
für Alle für Alle

Probetraining:  +49 1575 7446434

Kursplan 2026
Montag Dienstag

Großse Mattenfläche OG

Donnerstag Freitag



Kursplan 2026
Montag Dienstag Mittwoch

Trainingsfläche EG

Donnerstag Freitag

17:15 - 18:10 Uhr

Jugend Kickboxen
(12-16 Jahre)

18:45 - 19:30 Uhr

Kraft-Ausdauer

Zirkeltraining
Begrenzte Plätze


(Voranmeldung nötig)

19:30 - 20:00 Uhr

Yoga & Mobility
Begrenzte Plätze


(Voranmeldung nötig)

Langenreichener Strasse 1, 86405 Meitingen

17:15 - 18:10 Uhr

Jugend Kickboxen
(12-16 Jahre)

18:30 - 19:30 Uhr

BJJ - Technik
für Fortgeschrittene


(auf Einladung)

18:00 - 18:45 Uhr

Kraft-Ausdauer WOD
Begrenzte Plätze


(Voranmeldung nötig)

Probetraining:  +49 1575 7446434


