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ZAWODY MEDYCZNE

Ustawa o zawodzie psychologa
przyjeta przez Sejm

26 stycznia 2026 r. do podpisu Prezydenta RP
przekazano ustawe o zawodzie psychologa oraz
samorzadzie zawodowym psychologéw. Celem
ustawy jest uregulowanie zawodu psychologa. Ustawa
okresla zasady:

= uzyskiwania prawa wykonywania zawodu
psychologa;
= wykonywania zawodu psychologa;

= organizacji i dzialania samorzadu zawodowego
psychologéw;

= odpowiedzialno$ci dyscyplinarnej psycho-
logow.

7 caloScia ustawy mozna sie zapozna¢ pod
nastepujacym: linkiem.
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Dalsze prace nad ustawa
o zawodzie dietetyka?

9 stycznia 2026 r. odbylo sie posiedzenie
Parlamentarnego Zespotu ds. ustawowego uregulowania
zawodu dietetyka i utworzenia samorzadu zawodowego
dietetykow. Tematem posiedzenia bylo oméwienie
projektu ustawy o zawodzie dietetyka i
samorzadzie zawodowym dietetykow,
przygotowanego przez Polskie Towarzystwo Dietetyki i
Polski Zwigzek Zawodowy Dietetykéw. To kolejny krok
w strone ustawowego uregulowania tego zawodu.

Projekt zaklada m.in. wprowadzenie przepisow:

= regulujacych zasady wykonywania zawodu
dietetyka (zgodnie z obecnym brzmieniem projektu
dietetyk wykonuje zawdd z nalezyta starannoscia,
zgodnie z zasadami etyki zawodowej, poszanowaniem
praw pacjenta, dbalo$cia o jego bezpieczenstwo i
wykorzystujac wskazania aktualnej wiedzy
medycznej, a wykonywanie jego zawodu polega na
udzielaniu $wiadczen zdrowotnych);

= dotyczacych prawa wykonywania zawodu
dietetyka;

= dotyczacych Krajowego Rejestru Dietetykow;
= regulujacych samorzad zawodowy dietetykow.

Z calo$cia projektu w obecnej formie mozna sie zapoznaé
pod nastepujacym: linkiem.



https://sejm.gov.pl/Sejm10.nsf/PrzebiegProc.xsp?id=0B9731A644891F34C1258CA5003BEA72
https://orka.sejm.gov.pl/opinie10.nsf/nazwa/1082_20260109/$file/1082_20260109.pdf
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PODMIOTY LECZNICZE

Zmiany na porodowkach

31 stycznia 2026 r. w zycie weszlo rozporzadzenie
Ministra Zdrowia z dnia 15 stycznia 2026 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie $wiadczen gwarantowanych z
zakresu leczenia szpitalnego. Na mocy rozporzadzenia
do wykazu $wiadczen gwarantowanych z zakresu
leczenia szpitalnego, ktére sa udzielane po spehlieniu
dodatkowych warunkéw ich realizacji dodano nowe
$wiadczenie ,,Opieka nad kobieta w ciazy lub
kobieta rodzaca realizowana przez polozna”. W
praktyce oznacza to mozliwo$¢ tworzenia wydzielonych
miejsc (,sal porodowych”), w ktorych (pod pewnymi
warunkami) polozna bedzie mogla realizowac¢ opieke
nad ciezarna, ktéra zglosi sie na izbe przyje¢ lub
szpitalny oddzial ratunkowy. Sale te beda mogly
funkcjonowaé m.in., jesli odleglosé od najblizszego
Swiadczeniodawcy udzielajacego Swiadczen
opieki zdrowotnej z zakresu poloznictwa i
ginekologii, w trybie hospitalizacji wynosi ponad
25 km oraz zapewniony jest calodobowy dostep do
odpowiednio wyposazonego Srodka transportu, ktory
umozliwia przejazd z miejsca stacjonowania do
Swiadczeniodawecy w czasie Kkrotszym niz 15
minut. Ponadto, warunkiem udzielania  ww.
$wiadczenia jest takze zapewnienie personelu w postaci
poloznej i ratownika medycznego.

Calos¢ ww. zmian w udzielaniu Swiadczen opieki
zdrowotnej znajduje sie w rozporzadzeniu pod
nastepujacym: linkiem.

Planowane kontrole UODO
w podmiotach leczniczych

Na poczatku stycznia 2026 r. Urzad Ochrony Danych
Osobowych (dalej: ,UODO”) udostepnil plan kontroli
sektorowych na rok 2026. Plan obejmuje 5 sektoréow, z
ktorych jednym sa podmioty lecznicze, ktére maja
by¢ kontrolowane w zakresie przetwarzania
danych osobowych przy  wykorzystaniu
monitoringu  wizyjnego, w szczegdlnoSci
dotyczacych dzieci, w tym w ramach szpitalnych
oddzialéw dzieciecych, przychodni/poradni dla
dzieci. Zgodnie z informacjami podanymi przez UODO,
plan kontroli obejmuje te obszary, w ktoérych
odnotowywano w ostatnim roku incydenty zwigzane z
ochrong danych osobowych oraz ktére Prezes UODO
uznat za szczegoélnie problematyczne.

Z calo$cig komunikatu UODO mozna sie zapozna¢ pod
nastepujacym: linkiem.
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PRAWA PACJENTA

Dzialania Rzecznika Praw
Pacjenta w 2025 .

Na poczatku stycznia 2026 r. na stronie Rzecznika Praw
Pacjenta (dalej: ,RPP”) opublikowano informacje
podsumowujaca dzialania RPP w 2025 r. Podsumowanie
zostalo podzielone na 3 obszary:

i.  Fundusz Kompensacyjny Zdarzen Medycznych;
ii.  Ochrona zbiorowych praw pacjentow oraz

iii. Postepowania wyjasniajace w indywidualnych
sprawach pacjentow.

W podsumowaniu wskazano m.in., ze w ubieglym roku:

* do biura RPP wplynelo 2 500 wnioskow o
przyznanie Swiadczenia z Funduszu
Kompensacyjnego Zdarzen Medycznych, z
czego wydano 586 decyzji przyznajacych
$wiadczenie kompensacyjne na laczna kwote 34 min
zl;

= wszczeto 429 postepowan zbiorowych oraz
wydano 419 decyzji dotyczacych praktyk
naruszajacych zbiorowe prawa pacjentow;

= wydano 28 decyzji uznajacych stosowanie praktyk
naruszajacych zbiorowe prawa pacjentow w sprawie
receptomatow oraz dostepu do lekow odurzajacych
(medycznej marihuany);

= w zakresie postepowan  wyjasSniajacych w
indywidualnych sprawach pacjentéw: Departament
Zdrowia Psychicznego wszczal 8 133 sprawy,
w tym 2 475 z wlasnej inicjatywy.

7 caloScia komunikatu RPP mozna sie zapoznaé¢ pod
nastepujacym: linkiem.



https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20260000051
https://uodo.gov.pl/pl/138/4029
https://www.gov.pl/web/rpp/podsumowanie-dzialan-rzecznika-praw-pacjenta-w-2025-roku
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Produkty mleczne i tlhuszcze do
smarowania — kontrole IJHARS

W styczniu 2026 r. Inspekcja Jakosci

Handlowej Artykulow Rolno-
Spozywczych (dalej: ~JIJHARS”)
opublikowata 2 komunikaty

dotyczace wynikow kontroli
przeprowadzonych w obszarze:

i. produktow mlecznych i

ii. thuszeczow do smarowania.
Zgodnie z komunikatami:

= w obszarze produktow mlecznych
skontrolowano 127 podmiotow w
calym kraju, z czego nieprawidlowosci
ujawniono w az 1/3 skontrolo-
wanych podmiotéw. Najwiecej
nieprawidlowos$ci (15,1% partii
poddanych kontroli) wykryto w
oznakowaniu produktow;

= za§ w zakresie thaszczéw do
smarowania skontrolowano 73
podmioty, z czego nieprawidlowosci
ujawniono w  niecalych 18%
podmiotéw. Wykryte nieprawidlo-
wosci dotyczyly parametrow
fizykochemicznych produktéow oraz
ich oznakowania.

Z caloscia komunikatéow pokontrolnych
IJHARS mozna sie zapoznaé pod
nastepujacymi linkami: link, link.
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NAPOJE ALKOHOLOWE

Poselski projekt ustawy o zmianie
ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi

26 stycznia 2026 r. do Sejmu wplynal kolejny projekt
nowelizacji ustawy o zmianie ustawy o
wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi autorstwa Polskiego Stronnictwa
Ludowego - Trzecia Droga.

Projekt ma na celu doprecyzowanie zakresu
zakazow reklamowych i promocyjnych oraz
stworzenie regul umozliwiajacych prowadzenie dziatan o
charakterze informacyjno-kulturalnym,
enoturystycznym i kulinarnym zwiazanych z
wyrobami  winiarskimi, przy jednoczesnym
zachowaniu dotychczasowych zasad ochrony zdrowia
publicznego i maloletnich. Autorzy proponuja takze
wprowadzenie przepisow dot. sprzedazy napojow
alkoholowych na odleglos¢.

Z caloScia projektu w obecnej formie mozna sie zapoznaé
pod nastepujacym: linkiem.



https://www.gov.pl/web/ijhars/tluszcz-tluszczowi-nierowny-czyli-wyniki-kontroli-ijhars
https://www.gov.pl/web/ijhars/kraina-mlekiem-plynaca-czyli-wyniki-kontroli-ijhars
https://orka.sejm.gov.pl/Druki10ka.nsf/Projekty/10-RPW-2804-2026/$file/10-RPW-2804-2026.pdf

SOETYSINSKI

KAWECKI

AN sziezax

WYROBY TYTONIOWE

| NIKOTYNOWE

Koniec okresow przejsSciowych
dla woreczkow nikotynowych

5 stycznia 2026 r. zakonczyl sie okres przejSciowy
na dostosowanie woreczkow nikotynowych do
ustawy z dnia 21 maja 2025 r. o zmianie ustawy o
ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu i wyrobéw tytoniowych, ktéora weszla w
zycie 5 lipca 2025 roku.

Ustawa wprowadzila zmiany na rynku woreczkow
nikotynowych i e-papieroséw bez nikotyny, m.in.:

i.  ustalenie maksymalnej zawarto$ci nikotyny w
saszetkach nikotynowych na poziomie 20 mg/g;

il. wprowadzenie zakazu stosowania w procesie ich
produkcji sktadnikow zwiekszajacych wlasciwosci
uzalezniajace od nikotyny czy

iiil. wprowadzenie wymogu odpowiedniego
oznakowania opakowan wyrobow, w tym
umieszczenia na nich odpowiednich ostrzezen
zdrowotnych.

O najwazniejszych zalozeniach ustawy pisaliSmy w
jednym z poprzednich wydan Life Sciences Monitor
[link].

7Z caloScia ustawy mozna sie zapozna¢ pod
nastepujacym: linkiem.
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BEZPIECZENSTWO

Ustawa o nadzorze nad ogélnym
bezpieczenstwem produktéw weszla w zycie

3 stycznia 2026 r. w zycie weszla ustawa z dnia 7
listopada 2025 r. o nadzorze nad ogélnym
bezpieczenstwem produktow.

Ustawa jest wyrazem implementacji rozporzadzenia PE i
Rady (UE) 2023/988 z dnia 10 maja 2023 r. w sprawie
ogblnego bezpieczenstwa produktow oraz wprowadza
zasady i tryb sprawowania nadzoru nad
og6lnym bezpieczenstwem produktéw. W ustawie
okreslono m.in. zadania Prezesa Urzedu Ochrony
Konkurencji i Konsumentow, zasady
przeprowadzania kontroli produktéw w zakresie
spelniania ogbdlnych wymagan bezpieczenstwa u
podmiotéw gospodarczych czy kontroli produktéow
oferowanych do sprzedazy na odleglos¢.

7Z calo$cia ustawy mozna sie =zapozna¢ pod
nastepujacym: linkiem.

Kolejne zmiany na rynku kosmetycznym

13 stycznia 2026 r. opublikowano rozporzadzenie
Komisji (UE) 2026/78 z dnia 12 stycznia 2026 r.
zmieniajace rozporzadzenie Parlamentu
Europejskiego i Rady (WE) nr 1223/2009 w
odniesieniu do stosowania w produktach
kosmetycznych niektérych substancji
sklasyfikowanych jako rakotwércze, mutagenne
lub dzialajace szkodliwie na rozrodczosc¢.

Rozporzadzenie zmienia zasady stosowania sktadnikow
kosmetycznych takich jak m.in.:

i.  salicylan heksylu,

ii. srebro - dla ktéorych okreSlono warunki
ograniczajace stosowanie A produktach
kosmetycznych.

Rozporzadzenie stosuje sie od 1 maja 2026 r.

7 caloScia rozporzadzenia mozna zapoznac¢ sie pod
nastepujacym: linkiem.



https://skslegal.pl/wp-content/uploads/2025/07/Life-Sciences-Monitor-Czerwiec-2025.pdf
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20250000799
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20250001826
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/PDF/?uri=OJ:L_202600078
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Jacek Myszko Warszawa
Partner, radca prawny Jasna 26, 00-054 Warszawa
@ +48 660 617 009
P4 jacek.myszko@skslegal.pl T +48 22 608 70 00
F+4822608 7070
E office@skslegal.pl
Katowice
Katarzyna Wéjcik-Welce Korfantego 138a, 40-156 Katowice
Prawnik, radca prawny T +48 32 731 59 86
@ +48539 673 159
P katarzyna.wojcik-welc@skslegal.pl F +48 3273159 90
E office.katowice@skslegal.pl
Poznan
Mickiewicza 35, 60-837 Poznan
Zuzanna Osiej T +48 61 856 04 20
Prawnik F +48 61 856 05 67

@ +48 538 156 787
P4 zuzanna.osiej@skslegal.pl

E office.poznan@skslegal.pl

Niniejszy material zostal przygotowany w celu
poinformowania Klientébw kancelarii o okreslonych
istotnych zmianach w prawie polskim i nie stanowi on
porady prawnej dotyczqcej konkretnej sytuacji
ktoregokolwiek z Klientow 1 nie powinien byé
traktowany przez Klientow jako porada. W przypadku
Jjakichkolwiek pytan zwiqzanych z przedstawionymi
powyzej zagadnieniami prawnymi oraz ich mozliwym
wplywem na dziatalno$é gospodarczq danego Klienta w WWW.Skslegal.pl
Polsce, prosimy o kontakt z prawnikiem prowadzqcym
Panstwa sprawy.
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