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Ustawa o zawodzie psychologa 
przyjęta przez Sejm 

26 stycznia 2026 r. do podpisu Prezydenta RP
przekazano ustawę o zawodzie psychologa oraz
samorządzie zawodowym psychologów. Celem
ustawy jest uregulowanie zawodu psychologa. Ustawa
określa zasady:

▪ uzyskiwania prawa wykonywania zawodu
psychologa;

▪ wykonywania zawodu psychologa;

▪ organizacji i działania samorządu zawodowego
psychologów;

▪ odpowiedzialności dyscyplinarnej psycho-
logów.

Z całością ustawy można się zapoznać pod
następującym: linkiem.
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ZAWODY MEDYCZNE

Dalsze prace nad ustawą 
o zawodzie dietetyka?

9 stycznia 2026 r. odbyło się posiedzenie
Parlamentarnego Zespołu ds. ustawowego uregulowania
zawodu dietetyka i utworzenia samorządu zawodowego
dietetyków. Tematem posiedzenia było omówienie
projektu ustawy o zawodzie dietetyka i
samorządzie zawodowym dietetyków,
przygotowanego przez Polskie Towarzystwo Dietetyki i
Polski Związek Zawodowy Dietetyków. To kolejny krok
w stronę ustawowego uregulowania tego zawodu.

Projekt zakłada m.in. wprowadzenie przepisów:

▪ regulujących zasady wykonywania zawodu
dietetyka (zgodnie z obecnym brzmieniem projektu
dietetyk wykonuje zawód z należytą starannością,
zgodnie z zasadami etyki zawodowej, poszanowaniem
praw pacjenta, dbałością o jego bezpieczeństwo i
wykorzystując wskazania aktualnej wiedzy
medycznej, a wykonywanie jego zawodu polega na
udzielaniu świadczeń zdrowotnych);

▪ dotyczących prawa wykonywania zawodu
dietetyka;

▪ dotyczących Krajowego Rejestru Dietetyków;

▪ regulujących samorząd zawodowy dietetyków.

Z całością projektu w obecnej formie można się zapoznać
pod następującym: linkiem.

https://sejm.gov.pl/Sejm10.nsf/PrzebiegProc.xsp?id=0B9731A644891F34C1258CA5003BEA72
https://orka.sejm.gov.pl/opinie10.nsf/nazwa/1082_20260109/$file/1082_20260109.pdf


3

Zmiany na porodówkach

31 stycznia 2026 r. w życie weszło rozporządzenie
Ministra Zdrowia z dnia 15 stycznia 2026 r. zmieniające
rozporządzenie w sprawie świadczeń gwarantowanych z
zakresu leczenia szpitalnego. Na mocy rozporządzenia
do wykazu świadczeń gwarantowanych z zakresu
leczenia szpitalnego, które są udzielane po spełnieniu
dodatkowych warunków ich realizacji dodano nowe
świadczenie „Opieka nad kobietą w ciąży lub
kobietą rodzącą realizowana przez położną”. W
praktyce oznacza to możliwość tworzenia wydzielonych
miejsc („sal porodowych”), w których (pod pewnymi
warunkami) położna będzie mogła realizować opiekę
nad ciężarną, która zgłosi się na izbę przyjęć lub
szpitalny oddział ratunkowy. Sale te będą mogły
funkcjonować m.in., jeśli odległość od najbliższego
świadczeniodawcy udzielającego świadczeń
opieki zdrowotnej z zakresu położnictwa i
ginekologii, w trybie hospitalizacji wynosi ponad
25 km oraz zapewniony jest całodobowy dostęp do
odpowiednio wyposażonego środka transportu, który
umożliwia przejazd z miejsca stacjonowania do
świadczeniodawcy w czasie krótszym niż 15
minut. Ponadto, warunkiem udzielania ww.
świadczenia jest także zapewnienie personelu w postaci
położnej i ratownika medycznego.

Całość ww. zmian w udzielaniu świadczeń opieki
zdrowotnej znajduje się w rozporządzeniu pod
następującym: linkiem.

Planowane kontrole UODO 
w podmiotach leczniczych

Na początku stycznia 2026 r. Urząd Ochrony Danych
Osobowych (dalej: „UODO”) udostępnił plan kontroli
sektorowych na rok 2026. Plan obejmuje 5 sektorów, z
których jednym są podmioty lecznicze, które mają
być kontrolowane w zakresie przetwarzania
danych osobowych przy wykorzystaniu
monitoringu wizyjnego, w szczególności
dotyczących dzieci, w tym w ramach szpitalnych
oddziałów dziecięcych, przychodni/poradni dla
dzieci. Zgodnie z informacjami podanymi przez UODO,
plan kontroli obejmuje te obszary, w których
odnotowywano w ostatnim roku incydenty związane z
ochroną danych osobowych oraz które Prezes UODO
uznał za szczególnie problematyczne.

Z całością komunikatu UODO można się zapoznać pod
następującym: linkiem.

Działania Rzecznika Praw 
Pacjenta w 2025 r.

Na początku stycznia 2026 r. na stronie Rzecznika Praw
Pacjenta (dalej: „RPP”) opublikowano informację
podsumowującą działania RPP w 2025 r. Podsumowanie
zostało podzielone na 3 obszary:

i. Fundusz Kompensacyjny Zdarzeń Medycznych;

ii. Ochrona zbiorowych praw pacjentów oraz

iii. Postępowania wyjaśniające w indywidualnych
sprawach pacjentów.

W podsumowaniu wskazano m.in., że w ubiegłym roku:

▪ do biura RPP wpłynęło 2 500 wniosków o
przyznanie świadczenia z Funduszu
Kompensacyjnego Zdarzeń Medycznych, z
czego wydano 586 decyzji przyznających
świadczenie kompensacyjne na łączną kwotę 34 mln
zł;

▪ wszczęto 429 postępowań zbiorowych oraz
wydano 419 decyzji dotyczących praktyk
naruszających zbiorowe prawa pacjentów;

▪ wydano 28 decyzji uznających stosowanie praktyk
naruszających zbiorowe prawa pacjentów w sprawie
receptomatów oraz dostępu do leków odurzających
(medycznej marihuany);

▪ w zakresie postępowań wyjaśniających w
indywidualnych sprawach pacjentów: Departament
Zdrowia Psychicznego wszczął 8 133 sprawy,
w tym 2 475 z własnej inicjatywy.

Z całością komunikatu RPP można się zapoznać pod
następującym: linkiem.
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PODMIOTY LECZNICZE PRAWA PACJENTA

https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20260000051
https://uodo.gov.pl/pl/138/4029
https://www.gov.pl/web/rpp/podsumowanie-dzialan-rzecznika-praw-pacjenta-w-2025-roku
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ŻYWNOŚĆ

Produkty mleczne i tłuszcze do 
smarowania – kontrole IJHARS

W styczniu 2026 r. Inspekcja Jakości
Handlowej Artykułów Rolno-
Spożywczych (dalej: „IJHARS”)
opublikowała 2 komunikaty
dotyczące wyników kontroli
przeprowadzonych w obszarze:

i. produktów mlecznych i

ii. tłuszczów do smarowania.

Zgodnie z komunikatami:

▪ w obszarze produktów mlecznych
skontrolowano 127 podmiotów w
całym kraju, z czego nieprawidłowości
ujawniono w aż 1/3 skontrolo-
wanych podmiotów. Najwięcej
nieprawidłowości (15,1% partii
poddanych kontroli) wykryto w
oznakowaniu produktów;

▪ zaś w zakresie tłuszczów do
smarowania skontrolowano 73
podmioty, z czego nieprawidłowości
ujawniono w niecałych 18%
podmiotów. Wykryte nieprawidło-
wości dotyczyły parametrów
fizykochemicznych produktów oraz
ich oznakowania.

Z całością komunikatów pokontrolnych
IJHARS można się zapoznać pod
następującymi linkami: link, link.

Poselski projekt ustawy o zmianie 
ustawy o wychowaniu w trzeźwości 
i przeciwdziałaniu alkoholizmowi

26 stycznia 2026 r. do Sejmu wpłynął kolejny projekt
nowelizacji ustawy o zmianie ustawy o
wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu
alkoholizmowi autorstwa Polskiego Stronnictwa
Ludowego - Trzecia Droga.

Projekt ma na celu doprecyzowanie zakresu
zakazów reklamowych i promocyjnych oraz
stworzenie reguł umożliwiających prowadzenie działań o
charakterze informacyjno-kulturalnym,
enoturystycznym i kulinarnym związanych z
wyrobami winiarskimi, przy jednoczesnym
zachowaniu dotychczasowych zasad ochrony zdrowia
publicznego i małoletnich. Autorzy proponują także
wprowadzenie przepisów dot. sprzedaży napojów
alkoholowych na odległość.

Z całością projektu w obecnej formie można się zapoznać
pod następującym: linkiem.

NAPOJE ALKOHOLOWE

https://www.gov.pl/web/ijhars/tluszcz-tluszczowi-nierowny-czyli-wyniki-kontroli-ijhars
https://www.gov.pl/web/ijhars/kraina-mlekiem-plynaca-czyli-wyniki-kontroli-ijhars
https://orka.sejm.gov.pl/Druki10ka.nsf/Projekty/10-RPW-2804-2026/$file/10-RPW-2804-2026.pdf
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Koniec okresów przejściowych 
dla woreczków nikotynowych

5 stycznia 2026 r. zakończył się okres przejściowy
na dostosowanie woreczków nikotynowych do
ustawy z dnia 21 maja 2025 r. o zmianie ustawy o
ochronie zdrowia przed następstwami używania
tytoniu i wyrobów tytoniowych, która weszła w
życie 5 lipca 2025 roku.

Ustawa wprowadziła zmiany na rynku woreczków
nikotynowych i e-papierosów bez nikotyny, m.in.:

i. ustalenie maksymalnej zawartości nikotyny w
saszetkach nikotynowych na poziomie 20 mg/g;

ii. wprowadzenie zakazu stosowania w procesie ich
produkcji składników zwiększających właściwości
uzależniające od nikotyny czy

iii. wprowadzenie wymogu odpowiedniego
oznakowania opakowań wyrobów, w tym
umieszczenia na nich odpowiednich ostrzeżeń
zdrowotnych.

O najważniejszych założeniach ustawy pisaliśmy w
jednym z poprzednich wydań Life Sciences Monitor
[link].

Z całością ustawy można się zapoznać pod
następującym: linkiem.
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WYROBY TYTONIOWE
I NIKOTYNOWE

Ustawa o nadzorze nad ogólnym 
bezpieczeństwem produktów weszła w życie

3 stycznia 2026 r. w życie weszła ustawa z dnia 7
listopada 2025 r. o nadzorze nad ogólnym
bezpieczeństwem produktów.

Ustawa jest wyrazem implementacji rozporządzenia PE i
Rady (UE) 2023/988 z dnia 10 maja 2023 r. w sprawie
ogólnego bezpieczeństwa produktów oraz wprowadza
zasady i tryb sprawowania nadzoru nad
ogólnym bezpieczeństwem produktów. W ustawie
określono m.in. zadania Prezesa Urzędu Ochrony
Konkurencji i Konsumentów, zasady
przeprowadzania kontroli produktów w zakresie
spełniania ogólnych wymagań bezpieczeństwa u
podmiotów gospodarczych czy kontroli produktów
oferowanych do sprzedaży na odległość.

Z całością ustawy można się zapoznać pod
następującym: linkiem.

Kolejne zmiany na rynku kosmetycznym

13 stycznia 2026 r. opublikowano rozporządzenie
Komisji (UE) 2026/78 z dnia 12 stycznia 2026 r.
zmieniające rozporządzenie Parlamentu
Europejskiego i Rady (WE) nr 1223/2009 w
odniesieniu do stosowania w produktach
kosmetycznych niektórych substancji
sklasyfikowanych jako rakotwórcze, mutagenne
lub działające szkodliwie na rozrodczość.

Rozporządzenie zmienia zasady stosowania składników
kosmetycznych takich jak m.in.:

i. salicylan heksylu,

ii. srebro – dla których określono warunki
ograniczające stosowanie w produktach
kosmetycznych.

Rozporządzenie stosuje się od 1 maja 2026 r.

Z całością rozporządzenia można zapoznać się pod
następującym: linkiem.

BEZPIECZEŃSTWO
PRODUKTÓW

https://skslegal.pl/wp-content/uploads/2025/07/Life-Sciences-Monitor-Czerwiec-2025.pdf
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20250000799
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20250001826
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/PDF/?uri=OJ:L_202600078
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Niniejszy materiał został przygotowany w celu
poinformowania Klientów kancelarii o określonych
istotnych zmianach w prawie polskim i nie stanowi on
porady prawnej dotyczącej konkretnej sytuacji
któregokolwiek z Klientów i nie powinien być
traktowany przez Klientów jako porada. W przypadku
jakichkolwiek pytań związanych z przedstawionymi
powyżej zagadnieniami prawnymi oraz ich możliwym
wpływem na działalność gospodarczą danego Klienta w
Polsce, prosimy o kontakt z prawnikiem prowadzącym
Państwa sprawy.
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