PREPZ2 Basic: SAFE vertéjums

SAFE vertéjumu aprékina, novértéjot paretiskas augséjas ekstremitates pleca abdukciju un
pirkstu ekstenziju, izmantojot Medicinas pétijumu padomes (Medical Research Council)
pakapes.
Pacienta muskulu spéks katra no Sim kustibam tiek novértéts skala no 0 Iidz 5. Jus varat
izmantot zemak noradito novértéjumu. VienkarS§akam aprékinam izvairieties no + un — zZimju
lietoSanas.

0 = nav palpéjamas muskulu aktivitates

1 = palpéjama muskulu aktivitate, bet bez aktivas kustibas

2 = ierobezots aktivo kustibu apjoms bez gravitacijas ietekmes

3 = pilns aktivo kustibu apjoms pret gravitaciju, bet bez pretestibas

4 = pilns aktivo kustibu apjoms pret gravitaciju un pretestibu, bet vajaks neka pretéja
puseé

5 = normals muskuju spéks

Katru kustibu noverté atseviski, péc tam abus rezultatus saskaita, lai iegutu SAFE rezultatu 10
punktu skala.

Pacientiem, kuriem novérojama neuzmaniba vai nogurums, janodro$ina, ka vini koncentréjas uz
rokas kustibam, lai iegltu visprecizako muskulu spéka raditaju.

Plasaka informacija un vértéSanas apraksts: https:/preptraining.auckland.ac.nz/safe-score/




