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Raksturojums Pakāpe 
Datums 

   

Nav simptomu 

0 

   

Nav nozīmīgas nespējas. Pats spēj izpildīt 

visus ikdienas pienākumus un darbības 1 

   

Viegla nespēja, nevar izpildīt dažas darbības, 

bet spēj veikt ikdienas pienākumus bez citu 

palīdzības 
2 

   

Mērena nespēja, nepieciešama neliela 

palīdzība ikdienas darbību veikšanai, bet 

spēj staigāt bez citu palīdzības 
3 

   

Vidēji smaga nespēja, nespēj staigāt un veikt 

ikdienas darbības, sevi apkopt bez palīga 4 

   

Smaga nespēja, gulošs, nepieciešama 

pastāvīga kopšana un uzraudzība 5 

   

Pacienta nāve 

6 

   

 



Modificētā Rankina skala 
(Modified Rankin Scale (mRS), Stroke, 1988) 

 

Mērījuma mērķis 

Modificētā Rankina skala ir viena jautājuma, rezultātu novērtēšanas skala pacientiem pēc insulta. 

Tā ir izmantota, lai iedalītu kategorijās funkcionālās neatkarības līmeņus ar atsaukšanos uz 

aktivitātēm pirms saslimšanas ar insultu drīzāk, nekā uz specifiskas aktivitātes veikšanas 

novērošanu. 

 

Procedūra 

Tests aizņem aptuveni 5-15 minūtes. 

Vispārpieņemta metode Modificētās Rankina skalas administrēšanai ir vadīta intervija. Novērtējums 

tiek veikts, jautājot pacientam par viņa ikdienas aktivitātēm, iekļaujot ārpustelpu aktivitātes. 

Vajadzētu iegūt informāciju par pacienta neiroloģiskajiem deficītiem, iekļaujot afāziju un 

intelektuālos traucējumus. Visus pacienta fiziskās un mentālās veikšanas aspektus un runu vajadzētu 

iekļaut vienā no Modificētās Rankina skalas kategorijām.  

 

Literatūra: 

http://strokengine.ca/assess/module_mrs_intro-en.html, apskatīts 12.12.2012. 
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