Modificéta Rankina skala
(Modified Rankin Scale (mRS), Stroke, 1988)

. Datums
Raksturojums Pakape

Nav simptomu

Nav nozimigas nespé&jas. Pats spgj izpildit
visus ikdienas pienakumus un darbibas 1

Viegla nespg€ja, nevar izpildit dazas darbibas,
bet sp&j veikt ikdienas pienakumus bez citu 2
palidzibas

Merena nespgja, nepiecieSama neliela
palidziba ikdienas darbibu veikSanai, bet 3
spej staigat bez citu palidzibas

Vidgji smaga nespégja, nespgj staigat un veikt
ikdienas darbibas, sevi apkopt bez paliga 4

Smaga nesp&ja, guloSs, nepiecieSama
pastaviga kopSana un uzraudziba 5

Pacienta nave




Modificéta Rankina skala
(Modified Rankin Scale (mRS), Stroke, 1988)

Meérijuma merkis

Modificeta Rankina skala ir viena jautajuma, rezultatu noveértéSanas skala pacientiem péc insulta.
Ta ir izmantota, lai iedalitu kategorijas funkcionalas neatkaribas Itmenus ar atsaukSanos uz
aktivitatém pirms saslim$anas ar insultu drizak, neka uz specifiskas aktivitates veikSanas
noverosanu.

Procediira

Tests aiznem aptuveni 5-15 mindites.

Visparpienemta metode Modificétas Rankina skalas administréSanai ir vadita intervija. Novert€jums
tieck veikts, jautdjot pacientam par vina ikdienas aktivitatém, ieklaujot arpustelpu aktivitates.
Vajadzeétu iegit informaciju par pacienta neirologiskajiem deficitiem, ieklaujot afaziju un
intelektualos trauc€jumus. Visus pacienta fiziskas un mentalas veikSanas aspektus un runu vajadzetu
ieklaut viena no Modificétas Rankina skalas kategorijam.

Literatura:
http://strokengine.ca/assess/module_mrs_intro-en.html, apskatits 12.12.2012.
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