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Bartela indekss

[!)\I|r< PaSapriipes un mobilitates aktivitates Punkti
1. [ESana

1.1. |pilniba atkarigs no citas personas palidzibas (nepiecieSama baroSana) 0

1.2. [spgj &st pasniegtu dienu ar citas personas palidzibu (pieméram, japalidz est, t.| 1
sk. jabaro, bet apm&ram pusi no darbibam spg&j veikt pats, japalidz sagriezt
€dienu, uzziest sviestu vai japielago &diena konsistence, japalidz, jo &d
nesamerigi ilgi u. tml.)

1.3. |patstavigi spgj €st pasniegtu parastas konsistences &dienu (t. sk. lietojot €Sanas| 2
paliglidzeklus, pieméram, pielagotus galda piederumus, skivi, kriizi u. tml.),
dara to sapratiga laika

2. |Parsésanas (no gultas uz kréslu/ritenkréslu un atpakal)

2.1. [nespj mainit pozu no gulus uz s€dus, nespgj s€det bez muguras un sanuf O
balstiem, pilniba atkarigs no citas personas palidzibas

2.2. |spgj piecelties sedus un pars€sties no gultas uz kréslu un atpakal ar lielu citas| 1
personas fizisku palidzibu, var s€dét ar kajam pari gultas malai bez muguras un
sanu atbalsta (pieturoties pie gultas malas vai nepieturoties)

2.3. |spgj piecelties sedus un parsésties no gultas uz kréslu un atpakal ar nelielu citas| 2
personas fizisku vai vardisku palidzibu vai parraudzibu

2.4. |patstavigi spej piecelties s€dus un parsésties no gultas uz kréslu un atpakal,| 3
neatkaribas saglabasanai var lietot parsé€Sanas paliglidzeklus (pieméram,
sliddeli)

3. [Mobilitate (staigaSana vai parvietoSanas ar ritenkréslu vismaz 50 m
distance)

3.1. |nespgj staigat un parvietoties ar ritenkreslu 0

3.2.|spgj staigat un/vai parvietoties ar ritenkréslu ar lielu citas personas fizisku| 1
palidzibu

3.3. |spgj staigat un/vai parvietoties ar ritenkréslu ar nelielu citas personas fizisku vai| 2
vardisku palidzibu vai parraudzibu

3.4. |patstavigi spg staigat (t. sk. izmantojot staigasanas paliglidzeklus) vai| 3
parvietoties ar ritenkréslu

4. |Kapnes un citi alternativi augstuma parvareSanas celi

4.1. Inespgj parvietoties pa kapném vai lietot citus alternativus augstumal O
parvaréSanas celus (pieméram, uzbrauktuvi, liftu, kapnu liftu)

4.2. |spgj parvietoties pa kapném vai lietot citus alternativus augstuma parvarésanas| 1
celus (piem&ram, uzbrauktuvi, liftu, kapnu liftu) ar citas personas fizisku vai
vardisku palidzibu

4.3. |patstavigi spgj kapt pa kapne€m vai lietot citus alternativus augstumal 2
parvaréSanas celus (pieméram, uzbrauktuvi, liftu, kapnu liftu); kapjot pal
kapném, vienlaikus spgj parvietot staigasanas paliglidzekli, ja tadu lieto

5. |Gérbsanas

5.1. |nesp&j nogerbties un apgerbties, pilniba atkarigs no citas personas palidzibas 0

5.2. |spgj apgerbties un nogerbties ar citas personas palidzibu (apméram pusi no| 1
darbibam veic pats)

5.3. |patstavigi sp&j nogerbties un apgeérbties (t. sk. lietot apgérba aizdares, pieméram,| 2
pogas, ravejsledzeju, kurpju auklas u. tml.), dara to sapratiga laika, neatkaribas
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saglabasanai var lietot g€rbSanas paliglidzeklus un/vai pielagotu apgérbu un
apavus; spgj uzvilkt un novilkt ortozes vai protézes, ja tadas lieto

Riipes par izskatu (sejas, matu un zobu kop$ana)

6.1.

nespej patstavigi veikt sejas, matu, zobu vai zobu protezu kopSanu,
nepiecieSama citas personas palidziba

6.2.

patstavigi spej veikt sejas, matu, zobu vai zobu prot€zu kopsanu, neatkaribas
saglabasanai var lietot paliglidzeklus (pieméram, kemmi ar pagarinatu rokturi)

Visa kermena mazgaSana (vanna, dus$a vai izmantojot citu personai
pieejamu mazgasanas veidu)

7.1.

nesp€j patstavigi iekapt un/vai izkapt no vannas/dusas, nomazgat un noslaucit
kermeni, nepiecieSama citas personas uzraudziba vai palidziba

7.2.

patstavigi spej iekapt un/vai izkapt no vannas/duSas, nomazgat un noslaucit
kermeni, neatkaribas saglabasanai var lietot paliglidzeklus, nav nepiecieSamal
citas personas uzraudziba vai palidziba

'Vedera izeja

8.1.

nespéj fiziologiski kontrolét v&dera izeju un patstavigi lietot védera izejai
nepiecieSamos paliglidzeklus un paligmetodes (pieméram, uzlikt un nomainit
fekalijas uztveroSos Iidzeklus vai veikt klizmu), aktivitates veikSanu nodro$ina
aprupéetajs

8.2.

atseviskos gadijumos (ne biezak ka reizi nedela) nespgj kontrolét vedera izeju,
nepiecieSama apriipétaja palidziba veédera izejai nepiecieSamo paliglidzeklu un
paligmetozu izmantoSana

8.3.

kontrole védera izeju fiziologiski vai bez citas personas palidzibas lieto
paliglidzeklus un paligmetodes vEdera izejas nodrosinasanai

Urinacija

9.1.

nespej fiziologiski kontrolét urinptsla iztukSoSanu un patstavigi lietot
nepiecieSamos paliglidzeklus (piem&ram, uzlikt un nomainit urinu uzsticoSos
l11dzeklus vai katetru), aktivitates veik§anu nodroSina apriipetajs

9.2.

atseviskos gadijumos (ne biezak ka reizi dien2) nespg kontrolét urinpis]a
iztukSoSanu, nepiecieSama apripétaja palidziba, lai uzliktu un nomainitu urinu
uzsiicosos Iidzeklus vai katetru

9.3.

kontrolé urinptsla iztukSoSanos fiziologiski vai ar paliglidzekliem un/vai
paligmetod€m (pieméram, uzliek vai nomaina urinu uzsiicoSos lidzeklus vai
katetru, kad tas nepiecieSams), citas personas palidziba nav nepiecieSama

10.

Tualetes lietoSana

10.1.

nespej patstavigi lietot tualeti, pilniba atkarigs no citas personas palidzibas

10.2.

spej lietot tualeti ar nelielu citas personas palidzibu (pieméram, japalidz
aps€sties/ piecelties no tualetes poda, sakartot apgérbu pirms un péc tualetes
lietoSanas, veikt starpenes higiénu u. tml.)

10.3.

patstavigi sp€j ieiet tualet€ un iziet no tas, aps€sties un piecelties vai parsésties
uz/no tualetes poda, veikt starpenes higiénu, sakartot apgérbu pirms un péc
tualetes lietoSanas, neatkaribas saglabasanai var lietot paliglidzeklus (piem&ram,

atbalsta rokturus, tualetes poda paaugstinajumu, tualetes kréslu u. tml.)

Kopgjais punktu skaits




