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Bartela indekss 

Nr. 

p.k. 
Pašaprūpes un mobilitātes aktivitātes Punkti 

1. Ēšana 
 

1.1. pilnībā atkarīgs no citas personas palīdzības (nepieciešama barošana) 0 

1.2. spēj ēst pasniegtu ēdienu ar citas personas palīdzību (piemēram, jāpalīdz ēst, t. 

sk. jābaro, bet apmēram pusi no darbībām spēj veikt pats, jāpalīdz sagriezt 

ēdienu, uzziest sviestu vai jāpielāgo ēdiena konsistence, jāpalīdz, jo ēd 

nesamērīgi ilgi u. tml.) 

1 

1.3. patstāvīgi spēj ēst pasniegtu parastas konsistences ēdienu (t. sk. lietojot ēšanas 

palīglīdzekļus, piemēram, pielāgotus galda piederumus, šķīvi, krūzi u. tml.), 

dara to saprātīgā laikā 

2 

2. Pārsēšanās (no gultas uz krēslu/riteņkrēslu un atpakaļ) 
 

2.1. nespēj mainīt pozu no guļus uz sēdus, nespēj sēdēt bez muguras un sānu 

balstiem, pilnībā atkarīgs no citas personas palīdzības 

0 

2.2. spēj piecelties sēdus un pārsēsties no gultas uz krēslu un atpakaļ ar lielu citas 

personas fizisku palīdzību, var sēdēt ar kājām pāri gultas malai bez muguras un 

sānu atbalsta (pieturoties pie gultas malas vai nepieturoties) 

1 

2.3. spēj piecelties sēdus un pārsēsties no gultas uz krēslu un atpakaļ ar nelielu citas 

personas fizisku vai vārdisku palīdzību vai pārraudzību 

2 

2.4. patstāvīgi spēj piecelties sēdus un pārsēsties no gultas uz krēslu un atpakaļ, 

neatkarības saglabāšanai var lietot pārsēšanās palīglīdzekļus (piemēram, 

slīddēli) 

3 

3. Mobilitāte (staigāšana vai pārvietošanās ar riteņkrēslu vismaz 50 m 

distancē) 

 

3.1. nespēj staigāt un pārvietoties ar riteņkrēslu 0 

3.2. spēj staigāt un/vai pārvietoties ar riteņkrēslu ar lielu citas personas fizisku 

palīdzību 

1 

3.3. spēj staigāt un/vai pārvietoties ar riteņkrēslu ar nelielu citas personas fizisku vai 

vārdisku palīdzību vai pārraudzību 

2 

3.4. patstāvīgi spēj staigāt (t. sk. izmantojot staigāšanas palīglīdzekļus) vai 

pārvietoties ar riteņkrēslu 

3 

4. Kāpnes un citi alternatīvi augstuma pārvarēšanas ceļi 
 

4.1. nespēj pārvietoties pa kāpnēm vai lietot citus alternatīvus augstuma 

pārvarēšanas ceļus (piemēram, uzbrauktuvi, liftu, kāpņu liftu) 

0 

4.2. spēj pārvietoties pa kāpnēm vai lietot citus alternatīvus augstuma pārvarēšanas 

ceļus (piemēram, uzbrauktuvi, liftu, kāpņu liftu) ar citas personas fizisku vai 

vārdisku palīdzību 

1 

4.3. patstāvīgi spēj kāpt pa kāpnēm vai lietot citus alternatīvus augstuma 

pārvarēšanas ceļus (piemēram, uzbrauktuvi, liftu, kāpņu liftu); kāpjot pa 

kāpnēm, vienlaikus spēj pārvietot staigāšanas palīglīdzekli, ja tādu lieto 

2 

5. Ģērbšanās 
 

5.1. nespēj noģērbties un apģērbties, pilnībā atkarīgs no citas personas palīdzības 0 

5.2. spēj apģērbties un noģērbties ar citas personas palīdzību (apmēram pusi no 

darbībām veic pats) 

1 

5.3. patstāvīgi spēj noģērbties un apģērbties (t. sk. lietot apģērba aizdares, piemēram, 

pogas, rāvējslēdzēju, kurpju auklas u. tml.), dara to saprātīgā laikā, neatkarības 

2 
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saglabāšanai var lietot ģērbšanās palīglīdzekļus un/vai pielāgotu apģērbu un 

apavus; spēj uzvilkt un novilkt ortozes vai protēzes, ja tādas lieto 

6. Rūpes par izskatu (sejas, matu un zobu kopšana) 
 

6.1. nespēj patstāvīgi veikt sejas, matu, zobu vai zobu protēžu kopšanu, 

nepieciešama citas personas palīdzība 

0 

6.2. patstāvīgi spēj veikt sejas, matu, zobu vai zobu protēžu kopšanu, neatkarības 

saglabāšanai var lietot palīglīdzekļus (piemēram, ķemmi ar pagarinātu rokturi) 

1 

7. Visa ķermeņa mazgāšana (vannā, dušā vai izmantojot citu personai 

pieejamu mazgāšanās veidu) 

 

7.1. nespēj patstāvīgi iekāpt un/vai izkāpt no vannas/dušas, nomazgāt un noslaucīt 

ķermeni, nepieciešama citas personas uzraudzība vai palīdzība  

0 

7.2. patstāvīgi spēj iekāpt un/vai izkāpt no vannas/dušas, nomazgāt un noslaucīt 

ķermeni, neatkarības saglabāšanai var lietot palīglīdzekļus, nav nepieciešama 

citas personas uzraudzība vai palīdzība 

1 

8. Vēdera izeja 
 

8.1. nespēj fizioloģiski kontrolēt vēdera izeju un patstāvīgi lietot vēdera izejai 

nepieciešamos palīglīdzekļus un palīgmetodes (piemēram, uzlikt un nomainīt 

fekālijas uztverošos līdzekļus vai veikt klizmu), aktivitātes veikšanu nodrošina 

aprūpētājs 

0 

8.2. atsevišķos gadījumos (ne biežāk kā reizi nedēļā) nespēj kontrolēt vēdera izeju, 

nepieciešama aprūpētāja palīdzība vēdera izejai nepieciešamo palīglīdzekļu un 

palīgmetožu izmantošanā 

1 

8.3. kontrolē vēdera izeju fizioloģiski vai bez citas personas palīdzības lieto 

palīglīdzekļus un palīgmetodes vēdera izejas nodrošināšanai 

2 

9. Urinācija 
 

9.1. nespēj fizioloģiski kontrolēt urīnpūšļa iztukšošanu un patstāvīgi lietot 

nepieciešamos palīglīdzekļus (piemēram, uzlikt un nomainīt urīnu uzsūcošos 

līdzekļus vai katetru), aktivitātes veikšanu nodrošina aprūpētājs 

0 

9.2. atsevišķos gadījumos (ne biežāk kā reizi dienā) nespēj kontrolēt urīnpūšļa 

iztukšošanu, nepieciešama aprūpētāja palīdzība, lai uzliktu un nomainītu urīnu 

uzsūcošos līdzekļus vai katetru 

1 

9.3. kontrolē urīnpūšļa iztukšošanos fizioloģiski vai ar palīglīdzekļiem un/vai 

palīgmetodēm (piemēram, uzliek vai nomaina urīnu uzsūcošos līdzekļus vai 

katetru, kad tas nepieciešams), citas personas palīdzība nav nepieciešama 

2 

10. Tualetes lietošana 
 

10.1. nespēj patstāvīgi lietot tualeti, pilnībā atkarīgs no citas personas palīdzības 0 

10.2. spēj lietot tualeti ar nelielu citas personas palīdzību (piemēram, jāpalīdz 

apsēsties/ piecelties no tualetes poda, sakārtot apģērbu pirms un pēc tualetes 

lietošanas, veikt starpenes higiēnu u. tml.)  

1 

10.3. patstāvīgi spēj ieiet tualetē un iziet no tās, apsēsties un piecelties vai pārsēsties 

uz/no tualetes poda, veikt starpenes higiēnu, sakārtot apģērbu pirms un pēc 

tualetes lietošanas, neatkarības saglabāšanai var lietot palīglīdzekļus (piemēram, 

atbalsta rokturus, tualetes poda paaugstinājumu, tualetes krēslu u. tml.) 

2 

Kopējais punktu skaits  

 

 


