
Roku funkciju tests 

Pacienta vārds, uzvārds:  ​ ​ ​ ​ ​ ​ Datums:                         

Vērtētāja vārds, uzvārds: ​  

Vērtējuma skala: 

3 Uzdevums izpildīts ātri, atbilstošā ķermeņa pozīcijā un ar normālām plaukstas / rokas kustībām. 

2 Uzdevums izpildīts, bet tas prasa nesamērīgi ilgu laiku, lielu piepūli vai nepareizu ķermeņa pozīciju / plaukstas / rokas 
kustības. 

1 Neatkarīgi no pozīcijas / kustībām uzdevums izpildīts daļēji. 

0 Uzdevumu nespēj izpildīt. 
 

Satvēriens (grasp) 
 

Kreisā Labā 

1 Koka klucītis, 10 cm kubs 
  

2 Koka klucītis, 2,5 cm kubs 
  

3 Koka klucītis, 5 cm kubs 
  

4 Koka klucītis, 7,5 cm kubs 
  

5 Kriketa bumbiņa 
  

6 Galoda 
  

Starpsumma 
  

 
Satvēriens (grip) 

 

Kreisā Labā 

1 Ūdens pārliešana no vienas glāzes otrā 
  

2 2,25 cm garas caurulītes pārvietošana no vienas puses uz otru 
  

3 1 cm garas caurulītes pārvietošana no vienas puses uz otru 
  

4 Paplāksņa uzlikšana uz skrūves 
  

Starpsumma 
  

 
Divu pirkstu satvēriens (pinch) 

 

Kreisā Labā 

1 Metāla lodīte starp īkšķi un zeltnesi (4. pirksts) 
  

2 Stikla bumbiņa starp īkšķi un rādītājpirkstu (2. pirksts) 
  

3 Metāla lodīte starp īkšķi un vidējo pirkstu (3. pirksts) 
  

4 Metāla lodīte starp īkšķi un rādītājpirkstu (2. pirksts) 
  

5 Stikla bumbiņa starp īkšķi un zeltnesi (4. pirksts) 
  

6 Stikla bumbiņa starp īkšķi un vidējo pirkstu (3. pirksts) 
  

Starpsumma 
  

Atsauce: Internet Stroke Center  

 



Liela apjoma kustības 
 

Kreisā Labā 

1 Roka aiz galvas 
  

2 Roka uz galvas 
  

3 Roka pie mutes 
  

Starpsumma 
  

 
  

Kopā 
  

 

Piezīmes: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Atsauce: Internet Stroke Center 

 


