
ABILHAND 

Navn:          Dato:  

 Hvor vanskelig er det å utføre 

følgende aktiviteter? 

Umulig 

 

Vanskelig Lett ? 

1 Trekke opp buksesmekken     

2 Skrelle løk     

3 Sharpening a pencil 

 

    

4 Ta korken av en flaske     

5 File neglene     

6 Skrelle poteter med en kniv     

7 Kneppe igjen bukseknappene     

8 Åpne et glass med skrulokk     

9 Klippe neglene     

10 Åpne en pakke med potetgull     

11 Åpne en sjokolade     

12 Slå inn/på en spiker     

13 Smøre en brødskive med smør     

14 Vaske hendene     

15 Kneppe igjen en skjorte     

16 Tre nål     

17 Kutte opp kjøtt      

18 Pakke opp gaver     

19 Feste glidelåsen på en jakke     

20 Feste en trykknapp     

21 Ta skallet av hasselnøtter     

22 Åpne post     

23 Ta tannkrem på tannbørste     

 


