ABILHAND
Navn:

Dato:

Hvor vanskelig er det a utfare
falgende aktiviteter?

Umulig

Vanskelig

Lett

1 Trekke opp buksesmekken

Skrelle lgk

w

Sharpening a pencil

o~

Ta korken av en flaske

File neglene

Skrelle poteter med en kniv

Kneppe igjen bukseknappene

Apne et glass med skrulokk

Ol 0 Nl o o

Klippe neglene

10 Apne en pakke med potetgull

11 | Apne en sjokolade

12 Sla inn/pa en spiker

13 Smagre en bradskive med smgr

14 Vaske hendene

15 Kneppe igjen en skjorte

16 Tre nél

17 Kutte opp Kjatt

18 Pakke opp gaver

19 Feste glidelasen pa en jakke

20 Feste en trykknapp

21 Ta skallet av hasselngtter

22 | Apne post

23 Ta tannkrem pa tannbgrste




