Supplementary 2, SSEQ-SWE

SSEQ - SWE Stoke Self-Efficacy Questionnaire Swedish version
Frageformulir om tilltro till den egna formégan i vardagslivet efter stroke

Nedan foljer ett antal pastdenden som handlar om hur siker du kédnner dig pa att gora vissa
saker som kan vara svara efter din stroke. Pastdendena handlar om vad du tror att du skulle
kunna gora om du forsokte, &ven om du inte har forsokt &nnu. Det dr vad du tror om din

forméga just nu att kunna utféra uppgifterna du skall tdnka pa.

Satt ett kryss 1 rutan med den siffra som motsvarar hur sdker du kinner dig just nu pa att

utfora de olika uppgifterna trots din stroke.
0 betyder mycket oséker och 3 betyder mycket séker

Mycket osdker Ganska osdker Ganska séker Mycket séker

0 1 2 3

Hur siiker kinner du dig just nu pa att:
1. Kunna ldgga dig till réitta i singen pa egen hand

Mycket osdker ~ Ganska osdker Ganska sidker Mycket sidker

0 1 2 3

Forklaring: Hur sdker kdnner du dig pa att du skulle kunna hitta en bekvim stdllning i

sdngen utan hjdlp av nagon annan, trots de rorelsesvarigheter som du kanske har.
2. Ta dig ur siingen pa egen hand

Mycket osdker  Ganska osdker Ganska sidker Mycket sdker

0 1 2 3




Forklaring: Hur séiker kinner du dig pa att du skulle kunna ta dig ur sdingen pa egen hand,

dven om du kdnner dig trétt eller har en ddlig dag?
3. Ga nagra steg pa olika underlag i din bostad

Mycket osdker ~ Ganska osidker Ganska sdker Mycket sdker

0 ] 2 3

Forklaring: Hur sdker kinner du dig just nu pa att du kan gad ndgra steg utan hjdilp av nagon
annan person, pd olika typer av golv, over trosklar och pa mattor i ditt hem? Det kan vara

med eller utan ganghjdlpmedel.
4. Ta dig runt i din bostad och gora det som du tycker om att gora pa egen hand

Mycket osdker  Ganska osidker Ganska séker Mycket séker

0 1 2 3

Forklaring: Hur séker kinner du dig pa att du skulle kunna ta dig till de rum du vill for att
gora sadant du vill, till exempel komma dt sdrskilda saker, ta fram féremal ur skap och

liknande?
5. Ga utomhus pé olika underlag pa egen hand

Mycket osdker  Ganska osdker Ganska sédker Mycket sdker

0 1 2 3

Forklaring: Aven om du inte provat dnnu, hur siker kinner du dig att du skulle kunna gd utan
hjdlp av nagon annan person pa till exempel grds, grus eller trottoarer? Det kan vara med

eller utan ganghjdlpmedel.



6. Anvinda bida dina héinder vid méltider

Mycket osdker ~ Ganska osidker Ganska sdker Mycket sdker

0 ] 2 3

Forklaring: Om en arm dr svagare efter din stroke, hur sdker dr du pd att du skulle kunna
involvera handen vid maltider for att till exempel hdlla i en tallrik, greppa ett glas eller kopp,

anvdnda bestick eller liknande?
7. Kli pa och av dig pa egen hand

Mycket osiker  Ganska osidker Ganska séker Mycket séker

0 1 2 3

Forklaring: Hur sdker dr du pa att du skulle kunna kld pda och av dig pa egen hand, dven ndr

du kinner dig trott eller har en dalig dag?
8. Gora i ordning en maltid som du vill dta

Mycket osdker ~ Ganska osdker Ganska sidker Mycket sdker

0 1 2 3

Forklaring: Om du tinker pa en mdltid du tycker om, hur sdker kdnner du dig pd att du skulle

kunna virma eller tillaga den pa egen hand? Det kan vara med eller utan hjdlpmedel.
9. Fortsitta forsoka gora framsteg efter din stroke dven utan stod fran viarden

Mycket osdker  Ganska osdker Ganska séker Mycket séker

0 1 2 3

Forklaring: Hur sdker kinner du dig pa att fortsdtta géra framsteg fran din stroke, dven ndr

du skrivs ut fran sjukhus eller rehabiliteringsenhet? Till exempel genom att pa egen hand



sdtta mal for att gora aktiviteter som du dnnu inte klarat och utmana dig sjdlv att klara nya

saker.
10. Kunna genomfora din egen trining som planerat

Mycket osiker  Ganska osidker Ganska séker Mycket séker

0 1 2 3

Forklaring: Hur sdker kdnner du dig pa att du klarar att genomfora din trining eller dina

rehabiliteringsévningar pa egen hand, sd ofta som du vill?

11. Kunna hantera frustration som kan uppsta om du inte kan gora saker som du kunde

gora tidigare

Mycket osdker ~ Ganska osdker Ganska séker Mycket siker

0 ] 2 3

Forklaring: Om du hamnar i en situation ddr du inte klarar av vissa saker till foljd av din
stroke, till exempel att gd, anvinda din svaga hand, koncentrera dig eller anvinda
mobiltelefon, hur sdker kdnner du dig pa att du skulle kunna hantera den frustration som kan

uppsta?
12. Fortsitta att gora de saker du tyckte om att gora innan du fick stroke

Mycket osdker ~ Ganska osdker Ganska séker Mycket séker

0 1 2 3

Forklaring: Tdnk pa en hobby eller aktivitet du verkligen tyckte om att gora innan du fick
stroke, som till exempel att cykla, pyssla i trddgdrden, snickra, laga mat eller dansa, och
fundera kring hur sdker du kinner dig pa att du skulle kunna klara av att géra denna

aktivitet.



13. Fortséitta bli snabbare pa att gora saker som kanske gatt lingsammare sedan du fick

din stroke

Mycket osdker  Ganska osdker Ganska séker Mycket séker

0 1 2 3

Forklaring: Hur sdker kdnner du dig pa att fortsdtta forsoka bli snabbare och mer effektiv pa

att till exempel ga, kld pa dig, ldsa, skota din hygien?



