S k_él_a‘, fér bedémning av féljder efter stroke

Syftet med dessa fragor dr att utvdrdera hur din stroke har paverkat din hilsa och ditt liv.
Vi vill utifran DIN EGEN ASIKT veta vilka foljder sjukdomen har haft fr dig. Vi kommer att
stdlla fragor om de begrénsningar som orsakats av din stroke, samt hur det har paverkat
din livskvalitet. Till sist ber vi dig att bedéma hur du aterhimtat dig fran din stroke.

Féljande fragor handlar om de fysiska (kroppsliga) problem som kan vara en féljd av din stroke.

1. Under den senaste veckan, hur Mycket Ga”ik? Enviss | oo Ingen
skulle du bedéma styrkan... styrka rycxs styrka ten sty styrka alls
styrka

a. iden arm som har paverkats mest
av din stroke? - 5 4 3 2 !
b. igripformaga i den hand som har 5 4 3 5 y
paverkats mest av din stroke?
c. i det ben som har paverkats mest
av din stroke? 5 4 3 2 1
d.iden fo.t/vris-t som har paverkats 5 4 3 5 1
mest av din stroke?

Féljande fragor handlar om ditt minne och din tankeférmaga.
2. Under den senaste veckan, hur Inte alls Lite svart Ganska Mycket Oerhért
svart har det varit for dig att... svart svart svart svart
a. komma ihag saker som folk just-
sagt till dig? 5 4 3 2 1
b. kom_ma ihag saker som hande 5 4 3 5 ’
dagen innan?
c. komma ihag att gora saker (t.ex. 5 4 3 ) 1
halla avtalade tider eller ta medicin)?
d. k;)mma ihag vilken veckodag det 5 4 3 5 y
var?
e. koncentrera dig? 5 4 3 2 1
f. tdnka snabbt? 5 4 3 2 1
g. |6sa vardagsproblem? 5 4 3 2 1
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kontrollera dina kdnslor efter din stroke.

. .. .Féljande fragor-handlar om hur du kdnner.dig,-.om humérfordndringar och om.din férmaga att

gang om dagen?

: Storsta
3. Under den senaste veckan, hur Aldrig Sillan Ibland delenav | Helatiden
Ofta... tiden
a. har du ként dig ledsen? 5 4 3 2 1
b. har dou k'ént gtt du inte har nagon 5 4 3 5 1
som star dig nara?
c. har du kant dig som en bérda for 5 4 3 5 1
andra? : :
d. har du kant att du inte har nagot att 5 4 3 5 1
se fram emot?
e. har du anklagat dig sjélv for 5 4 3 5 1
missdden och misstag du gjorde?
f. har du haft det lika trevligt som du
alltid haft? S 4 3 2 1
g. har du kant dig nervés? 5 4 3 2 1
h. har du kant att livet ar vart att leva? 5 4 3 2 1
i. har du lett och skrattat minst en 5 4 3 5 1

Foljande fragor handlar-om din formaga att samtala med andra manniskor, samt din formaga att
férsta vad du ldser och vad du hori ett samtal.

telefonnummer och sla numret?

4. Under den senaste veckan, hur . Inte alls Lite Ganska Mycket Oerhért
svart har det varit att... svart svart svart svart svart
a. sdga namnet pa en person du haft

framfér dig? 5 4 3 2 1
b. forsté vad som sades il dig i ett 5 4 3 5 1
samtal?

c. besvara fragor? 5 4 3 2 1
d. namnge saker och ting vid dess

ratta namn? 5 4 3 2 1
e. delta i ett samtal med en grupp

manniskor? 5 4 3 2 1
f. samtala i telefon? 5 4 3 2 1
g. ringa upp nagon samt valja ratt 5 4 3 5 1
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Foljande fragor handlar om de aktiviteter du kan tankas syssla med under en vanlig. dag..

5. Under de senaste 2 veckorna, Inte alls Lite svirt Ganska Mycket ;(,fsngjgtr‘;
hur svart har det varit att... svart svart svart detta
a. skdra upp din mat med kniv och 5 4 3 ) 1
gaffel?

b. kla pa dig pa 6verkroppen? 5 4 3 2 1
c. tvatta dig (bada, duscha...)? 5 4 3 2 1
d. klippa ténaglarna? 5 4 3 2 1
e. komma snabbt till toaletten? - 5 4 3 2 1
f. kontrollera blasan (sa att det inte

hander en olycka)? ° 4 3 2 1
g. kontrollera tarmen (sa att det inte

hander en olycka)? S 4 3 2 !
h. géra lattare hushallssysslor? 5 4 3 2 1

i. ga och handla? 5 4 3 2 1
j. utféra tyngre hushallssysslor? 5 4 3 2 1
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- .Fdljande fragor handlar om din rérelseférmaga i och utanfér hemmet,

6. Under de senaste 2 veckorna, Inte alls Lite svart Ganska Mycket ;f‘sn;g:‘
hur svart har det varit att... svart svart svart detta
a. sitta utan att tappa balansen? 5 4 3 2 1
b. sta utan att tappa balansen? 5 4 3 2 1
c. ga utan att tappa balansen? 5 4 3 2 1
d. forflytta dig fran sangen till en stol? 5 4 3 2 1
e. ga hundra meter? 5 4 3 2 1
f. ga snabbt? 5 4 3 2 1
g. ga uppfér en trappa? 5 4 3 2 1
h. ga uppfor flera trappor? 5 4 3 2 1
i. ta dig in i och ut ur en bil? 5 4 3 2 1

Féljande fragor handlar om din férmaga att anviinda den hand som har PAVERKATS MEST av

din stroke.
7. Under de senaste 2 veckorna, )
hur svart har det varit att anvianda Inte alls L . Ganska Mycket Kan inte
. . ite svart . . alls gbra
den hand som har paverkats mest svart svart svart detta
av din stroke for att...
a. béra tunga saker?. 5 4 3 2 1
b. vrida om nyckeln i ett [4s? 5 4 3 2 1
C. 6ppna en konservburk ellier
syltburk? 5 4 3 2 1
d. knyta ett skosnore? 5 4 3 2 1
e. plocka upp ett litet mynt? 5 4 3 2 1
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Féljande fragor handlar om hur din stroke har paverkat din formaga att delta i de aktiviteter som
-du-brukar géra, saker som-dr viktiga for dig och som hjélper-dig att finna livet menings¥fullt: -

manniskor?

8. Under de senaste 4 veckorna, Stérsta
hur stor del av tiden har du haft Aldrig Siallan {bland delen av Hela tiden
begransningar nar det géller... tiden

a. arbete (betalt, frivilligt eller annat)? 5 4 3 2 1
b. aktiviteter tillsammans med andra? 5 4 3 ) 1
¢. lugna fritidssysselséttningar? 5 4 3 2 1
d. aktiva fritidssysselsattningar? 5 4 3 2 1
e. din roll som familjemedlem och/eller 5 4 3 5 y
van?

f. qi‘t.t“deltaggr?de i andliga eller 5 4 3 5 1
religiosa aktiviteter?

g. din férmaga att ha kontroll dver ditt

T, ” 5 4 3 2 1
liv sa som du 6nskar?

h. din férmaga att hjdipa andra 5 4 3 5 1
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9. Aterhdmtning efter din stroke

--Ange pa nedanstdende-skala hur mycket du har-aterhdmtat dig-fran-din stroke. P4 skalan
mellan 0 och 100 betyder 100 att du &r helt aterstélld och 0 att du inte aterhdmtat dig alls.
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