PASEFEKTIVITATES NOVERTEJUMA ANKETA PEC INSULTA

Sie jautajumi attiecas uz jiisu parliecibu par sp&ju veikt dazadus uzdevumus, kas
jums varétu biit sagadajusi grutibas kops insulta.

Par katru no talak mingtajiem uzdevumiem, ludzu, apvelciet skala skaitli, kas
norada, cik parliecinats jus Sobrid esat par savu sp&ju veikt Sos uzdevumus Sobrid,
neskatoties uz parciesto insultu. 0 = NEMAZ NEESMU parliecinats un 10 = loti
parliecinats
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Cik parliecinats jus Sobrid esat, ka spgjat:

1. Katru vakaru erti iekartoties gulta.

Nemaz neesmu Loti parliecinats
parliecinats
I I | I | I | I I |
0 S 10

2. Patstavigi izkapt no gultas pat tad, ja jltaties noguris.
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3. Patstavigi noiet dazus solus pa jebkuru virsmu sava majoklt.
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4. Parvietoties pa majokli, lai paveiktu lielako dalu no ta, ko vélaties izdarit.
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5. Drosi parvietoties ara patstavigi pa jebkuru virsmu.
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6. Izmantot abas rokas €Sanas laika.
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7. Patstavigi apgerbties un nogérbties pat tad, ja jutaties noguris.
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8. Pagatavot sev malftiti, kadu véelaties.
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9. Neatlaidigi turpinat atveseloSanos péc insulta arT p&c terapijas pabeigSanas.
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10. Katru dienu patstavigi veikt vingrojumu programmu.
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11. Tikt gala ar neapmierinatibu, ko rada nespé&ja veikt dazas darbibas péc

insulta.
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12. Turpinat veikt lielako dalu darbibu, kas jums patika pirms insulta.
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13. Atrak tikt gala ar uzdevumiem, kas péc insulta padevas lenak.
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