Insulta Ietekmes skala

Versija 3.0

Jautajumi par fiziskajiem ierobeZojumiem, kas radusSies insulta ietekme.

1. Pedejas nedelas laika, ka Jas Daudz Diezgan | Nedaudz Pavisam Nav speka
novertétu speku.. speka daudz speka nedaudz

speka speka
a. Roka, kas tika skarta péc 5 4 3 2 1
insulta?
b. skartas rokas satvériena? 5 4 3 2 1
c. Kaja, kas tika skarta p&c insulta 5 4 3 2 1
?
d. P&éda/ potite, kas tika skarta péc 5 4 3 2 1
insulta?
Jautajumi par atminas un domasanas probléemam, kas radus$as insulta ietekmé.
2. Pédéejas nedelas laika, cik Loti Viegli Nelielas Griti Loti griti
griiti Jums bija...? viegli griitibas
a. Atcereties, ko cilveki ir tikko 5 4 3 2 1
teikusi?
b. Atceréties lietas, kas notika 5 4 3 2 1
ieprieksgja diena?
c. Atceréties darit konkrétas lietas 5 4 3 2 1
(piem&ram, apmekl&t ieplanotas
tikSanas vai lietot
medikamentus)?
d. Atceréties nedg€las dienu? 5 4 3 2 1
e. Koncentréties? 5 4 3 2 1
f. Atri domat? 5 4 3 2 1
g. Risinat ikdienas problémas? 5 4 3 2 1




Jautajumi par sajutam, izmainam garastavokli un spéju kontrolét emocijas péc

insulta.
3. Pedejas nedelas laika, cik bieZzi Nekad Reti Dazreiz Biezi Visu laiku
Jus...?
a. Jutaties bedigs? 5 4 3 2 1
b. Jutaties vientul$? 5 4 3 2 1
c. Jutaties ka apgritinajums citiem? 5 4 3 2 1
d. Jutaties ta, ka jums nav nakotnes? 5 4 3 2 1
e. Vainojat sevi par pielautajam 5 4 3 2 1
klidam?
f. Izbaudijat lietas tikpat daudz ka 5 4 3 2 1
ieprieks?
g. Jutaties uztraukts? 5 4 3 2 1
h. Jutat, ka dzivei ir jéga? 5 4 3 2 1
1. Smaidijat un smgjaties vismaz vienu 5 4 3 2 1
reizi diena?
Jautajumi par spéju komunicét ar citiem cilvekiem, ka ar1 par spéju lasit un
uztvert citu cilveku teikto sarunas laika.
4. Pedejas nedelas laika, cik gruti Loti Viegli | Nedaudz Griti Loti gruti
Jums bija...? viegli griti
a. Atcergties preti esoSas personas 5 4 3 2 1
vardu?
b. Saprast, par ko ir saruna? 5 4 3 2 1
c. Atbildét uz jautajumiem? 5 4 3 2 1
d. Pareizi nosaukt lietas? 5 4 3 2 1
e. lesaistities saruna ar vairakam 5 4 3 2 1
personam vienlaicigi (grupa)?
f. Sarunaties pa talruni? 5 4 3 2 1
g. Piezvanit kadam (ieklaujot talruna 5 3 2 1

izmantoSanu- pareiza numura
atraSanu, zvana izpildiSanu)?

Jautajumi par aktivitatém, ko Jis daritu tipiska diena.




5. Pedéjo divu nedelu laika, cik Loti Viegli Nedaudz Loti Neiespéjami
griiti Jums bija...? viegli griti gruti
a. Sagriezt €dienu, izmantojot daksu 5 4 3 2 1
un nazi?
b. Apgerbt kermena augsdalu? 5 4 3 2 1
c. Veikt mazgasanas aktivitati? 5 4 3 2 1
d. Nogriezt kaju nagus? 5 4 3 2 1
e. Laicigi nokliit 11dz tualetei? 5 4 3 2 1
f. Kontrol&t urinpiisli (bez 5 4 3 2 1
negadijumiem)?
g. Kontrolét zarnu trakta izvadi (bez 5 4 3 2 1
negadijumiem)?
h. Veikt vieglus majasdarbus (notirit 5 4 3 2 1
puteklus, saklat gultu, nomazgat
traukus, iznest atkritumus, u.c.)?
1. Doties iepirkties? 5 4 3 2 1
j. Veikt griitus majasdarbus (mazgat 5 4 3 2 1
velu, veikt darza darbus, u.c.)?

Jautajumi par mobilitates spéjam majas un sabiedriba.
6. Pedéjo divu nedélu laika, cik Loti Viegli Nedaudz Loti Neiespejami
griiti Jums bija...? viegli gruti gruti
a. Noturét lidzsvaru sédus? 5 4 3 2 1
b. Noturét lidzsvaru stavus? 5 4 3 2 1
c. Parvietoties, nezaudgjot lidzsvaru? 5 4 3 2 1
d. Parvietoties no gultas uz kréslu? 5 4 3 2 1
e. Veikt nelielus attalumus? 5 4 3 2 1
f. Atri parvietoties? 5 4 3 2 1
g. Uzkapt vienu pakapienu pa 5 4 3 2 1
kapném?
h. Uzkapt vairakus pakapienus pa 5 4 3 2 1
kapném?
1. Iekapt un izkapt no masinas? 5 4 3 2 1

Jautajumi par skartas rokas funkciju pec insulta.




7. Peédejo divu nedelu laika, cik Loti Viegli Nedaudz Loti Neiespéjami
griiti Jums bija...? viegli griti griti
a. Nest smagus priekSmetus (somu, 5 4 3 2 1
iepirkumus, u.c)?
b. Nospiest/ pagriezt durvju rokturi? 5 4 3 2 1
c. Atveért bundzu vai burku? 5 4 3 2 1
d. Aizsiet kurpju Snores? 5 4 3 2 1
e. Panemt monétas? 5 4 3 2 1
Sie jautajumi ir par to, ka insults ir ietekm@ijis jiisu sp&ju piedalities aktivitates,
kuras jus parasti darat, lietas, kas jums ir nozimigas un palidz atrast dzives
merki.
8. Pedgjo Cetru nedelu laika, cik Nekad Reti DaZreiz BieZi Visu laiku
daudz no laika Jums radas
griitibas...?
a. Darba (apmaksata, brivpratigaja)? 5 4 3 2 1
b. Socialajas aktivitates? 5 4 3 2 1
c. Mierigu aktivitasu veikSana 5 4 3 2 1
(lasiSana)?
d. Aktivu aktivitaSu veikSana 5 4 3 2 1
(celosana, sportosana)?
e. Izpildit gimenes locekla/ drauga 5 4 3 2 1
lomu?
f. Piedalities religiskas aktivitates? 5 4 3 2 1
g. Kontrolét savu dzivi ta, ka Jis to 5 4 3 2 1
velaties?
h. Palidzet citiem? 5 4 3 2 1




9.

AtjaunoSanas péc insulta
Skala no 0 Iidz 100, kur 100 norada uz pilnigu atveseloSanos un 0 -

bez uzlabojumiem, ka Jus vertejat, cik loti Jus esat atveselojies pec
insulta?

____ 100 Pilniga atveseloSanas
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0 Bez uzlabojumiem



6.pielikums

INSULTA IETEKMES SKALA 3.0 LATVIESU VALODAS VERSIJA

LietoSana, vértéSana

Doméni Minimalais punktu Maksimalais punktu
skaits skaits
Speks 4 20
Rokas funkcija 5 25
Mobilitate 9 45
Ikdienas aktivitates 10 50
Emocijas 0 45
Atmina 7 35
Komunikacijas spéjas 8 40
Socialas aktivitates 8 40
AtjaunoSanas péc insulta - -
Skalas veids | Likerta skala, 5 punktu skala no 1-5
Skalas » Skalu aizpilda specialists intervéjot pacientu vai pacients

lietoSana patstavigi

1.SADALA - Ja pacients apgalvo, ka péc insulta nav ietekméta
kermena puse- pacients verte savu vajako kermena pusi

4. SADALA - Ja pacients apgalvo, ka aktivitates neveic,
jaatzime “Loti griiti”
4f- Ja pacients nezvana, tacu sp€j telefonu noturét, tad- viegli

5. SADALA - Ja pacients apgalvo, ka aktivitates neveic,
jaatzime “Neiesp&jami”

5a- ja pacients &d &dienu, kuru nav nepiecieSams griezt, tacu
Skiet, ka sp€tu €dienu sagriezt, jaatzime “Neiesp&jami”

Sc- Mazgasanas neietver nokliSanu lidz dusai/ vannai

5i- IepirkSanas neieklauj nokltiSanu uz veikalu

6. SADALA — Ja pacients aktivitates nav veicis, atziméet
“Neiesp&jami”

8. SADALA - Ja pacients aktivitates nav veicis, atzZimet
“Neiespejami”

Laiks 15-20 minutes




Pacientu

piemeérotiba

Pacienti péc insulta

Pacienti, kas sp€j izpildit vismaz 3 solu komandas, bez
smagiem Kognitiviem traucéjumiem (Skalu ieteicams
lietot pacientiem, kuriem Standartizéta Mini-mentala

stavokla izmekl&juma punktu skaits nav mazaks par 16)

Punktu
skaitiSanas

procediira

Rezultats tiek aprékinats katra sadala atseviski, iznemot
pedgja (devitaja).

Formula katrai sadalai: Gala rezultats= (Iegttais
rezultats — minimalais iesp&jamais  punktu
skaits)/maksimalais iesp&jamais rezultats*100= %

Emociju doménu “3f, 3h, 31 jautajumos” punktu
skaitiSana ir javeic apgriezta kartiba: 1 —5;2—-4; 3 —

nemainigs; 4 —2; 5 — 1.

Fizisko sp€ju punktu skaita formula= (Sp&ks + rokas
funkcija + mobilitate + ikdienas aktivitates) / 4

9. sadala - AtjaunoSanas p&c insulta: Izveletais punktu
skaits = gala rezultats

Zems rezultats=liela ietekme uz dzives kvalitati




