
 

1 
 

Protokoll Treffen 23.11.2025 – Vitalwerk 

Beginn 16.30 h – Ende 19.00 h 

 

1. Regine Gareis – Erklärung für alle Neuen, Zweck und Inhalt des Vereins  

Zweck ist die Förderung und die Verbreitung von Wissen und Methoden der ganzheitlichen Gesundheit 

an Körper, Geist und Seele sowie für Mensch und Tier. 

Dafür steht auch die Messe, welche über 50 Infostände hat – im Vergleich, letztes Jahr waren es 32 - 

und es werden dieses Jahr 30 Vorträge gehalten – letztes Jahr waren es 16. 

Der Verein wird ehrenamtlich geführt, das heißt die gesamte Orga der Messen – und das sind etliche 

Stunden Aufwand und es fallen auch Kosten an – tragen die Ausführenden. Wir haben – da wir 

gemeinnützig sind - die Möglichkeit Spenden anzunehmen und Spendenquittungen auszustellen.  

Jedes Mitglied zahlt 8 € Monatsbeitrag, der am Jahresanfang für das ganze Jahr abgebucht wird. Für 

was wird dieses Geld verwendet: 

Es ist gibt eine Vereinsversicherung, welche die Vereinshaftpflicht, die Veranstalterhaftpflicht- und die 

Vermögensschadenhaftpflicht beinhaltet. Eine D&O-Versicherung ist erst ab einer Umsatzsumme von 

100.000 € notwendig – eine abgespeckte D&O ist enthalten. Auch Rechtschutz für individuelle 

Rechtsberatung durch unsere Fachanwälte und Prüfung wichtiger Verträge (z.B. Satzung). So ist der 

Verein und der Vorstand in ihrer Existenz geschützt.  

 Weiter wird der Mitgliedsbeitrag für Buchhaltung und Steuerberater eingesetzt. 

Ebenso wird eine Website benötigt. Diese zu erstellen und zu Warten wird ebenfalls über die Beiträge 

bezahlt. Wir gehen von Anschaffungskosten von mind. 4.000 € aus – evtl. mehr aufgrund der 

Anforderungen alle Mitglieder darin zu vernetzten, Suchfunktionen etc. anzulegen. Wartung, Update 

etc. kommen dann noch jährlich hinzu. Auch Domainkosten. 

Das Vitalwerk kostet uns – pro Treffen – Miete, welche ebenfalls aus den Mitgliedsbeiträgen beglichen 

wird. 

Das sind nur 4 feststehende Kreditoren – aber derzeit die größten und wichtigsten. 

Welchen Nutzen haben Mitglieder bzw. welchen Nachteil Nichtmitglieder: 

Ab 2026 wird der Messestand für Nichtmitglieder 150 € netto mehr kosten, als für Mitglieder.  

Warum: wir bewerben den Verein und somit die Teilnehmer der Messe – egal ob Mitglied oder nicht - 

im Internet, im Radio, auf Plakaten, mit Flyern, mit Bannern - und wenn die Website fertig ist auf 

dieser. Das alles kostet sehr viel Geld.  

Der Verein baut aber auch ein Image auf, welches genutzt wird – kostenlos. 

Nichtmitglieder schöpfen diesen Nutzen bisher kostenlos ab – sie zahlen keinen Mitgliedsbeitrag. 

Dennoch sind diese erhöhten Kosten noch immer günstig im Vergleich zu anderen Messeständen bei 

ähnlichen Messen – hier kosten Messeplätze gerne mal 600 € oder mehr. 

Wir halten Workshops ab, welche den Mitgliedern möglichst kostenlos zur Verfügung gestellt werden 

– im Mitgliedsbeitrag enthalten. 
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Nichtmitglieder werden hierfür – je nach Workshop – in Zukunft einen Obolus zahlen müssen. Wie 

hoch dieser ist, kommt auf die Einsatzkosten des Workshops an, wird sich aber ab ca. 10 € 

aufwärtsbewegen. 

Es werden einheitliche Reels für jedes Mitglied erstellt und auf der Vereinsseite Neue Wege auf 

Facebook und Instagram veröffentlicht.  Diese können von den Mitgliedern genutzt werden.  Auch 

werden Verlinkungen zu deren Social Media Auftritten sowie Websiten erstellt.  

Wenn uns Mitglieder Werbeinfos zur Verfügung stellen, werden auch davon Reels oder Beiträge 

erstellt und kostenfrei verbreitet. 

Ein weiter Vorteil der Mitglieder ist die Absicherung durch die Vereinsversicherung beim deutschen 

Ehrenamt sowie die enthaltene Beratung, welche über die Vorstände in Anspruch genommen werden 

können (nicht in allen Fällen, nur Vereinsbetreffend). 

Dies gilt auch bei Veranstaltungen, welche von Mitgliedern organisiert und durchgeführt werden. 

Hier stehen ihnen alle Unterstützungen und Absicherungen durch den Verein zur Verfügung. 

 

2. Diana – Infos zum Vortrag 21. Februar wird verschoben 

Es war für den 21. Februar 2026 ein Vortagstag von 3 Referenten in Nordhalben geplant, welcher 

verschoben werden muss. Derzeit steht der April im Fokus für einen neuen Termin. Anmeldungen 

werden storniert.  

 

3. Diana – Infos zur Messe 2025 

Trotz Schneesturm und Straßensperre hatten wir circa 900 Besucher. Die Zahl kann jedoch höher sein, 

da wir als Zählwerk Einkaufswagenchips einsetzten, welche nicht jeder wollte und die abgelehnten 

nicht extra aufgehoben wurden. Auch sind wir nicht sicher, wirklich jeden Besucher gezählt zu haben – 

zeitweise war es sehr gedrängt an Einlass. 

Die Liste über die Entfernungen der Besucher reichte von Kronach über Bamberg bis nach 

Donauwörth. Überraschend waren die vielen Besucher aus Hof. 

Der Bürgermeister von Nordhalben war über eine lange Zeit anwesend und hat sich mehreren 

Personen gegenüber sehr positiv geäußert. 

Auch von Seiten der Besucher kamen immer wieder positive Meldungen. 

Negativ ist aufgefallen: 

Zeitweise waren zu wenig Sitzplätze für Besucher vorhanden, es hätte mehr Plätze benötigt. 

Die Speisen waren den Helfern unbekannt – es konnte keine Auskunft darüber gegeben werden 

(Inhaltsstoffe, vegan etc.). 

Der Ton der Ansagen für die Vorträge war teilweise schlecht zu hören – teilweise zu laut. 

Der Infostand war schlecht platziert – wird im nächsten Jahr in der Halle seinen Platz erhalten. 

Die letzten Vorträge dauerten bis 17 h – die Besucher wirkten dann gestresst im Aufbruch. 

Es gab viel zu wenig Flyer mit den Vortragszeiten. 
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Eine Helferin wurde trotz sehr weiter Anfahrt und Kuchenspende, sehr unfreundlich als nicht benötigt 

abgewimmelt. 

Hörer haben sich „beschwert“, dass ein Vortrag einer Verkaufsveranstaltung ähnelte. In einem Vortrag 

von „chirurgischen Eingriffen“ (Aurachirurgie) geredet wurde …. 

(Vorschlag für nächstes Jahr: Austeller mit auf den Flyer) 

 

4. Diana – gibt allgemeine Infos zur Messe 2026 

Beim Treffen wurde von den anwesenden Personen per Abstimmung folgendes beschlossen: 

Es wird eine Messeordnung erstellt, welche zur Anmeldung/mit Rechnung zugänglich gemacht wird. 

Darin wird u. anderem stehen, dass am Tag der Messe alle Anbieter bis spätestens 9 h in der Halle sein 

müssen/die Stände bis spätestens 9.30 h fertig sein müssen. Wer zu spät kommt, bekommt keinen 

Einlass mehr – der Standplatz verfällt ohne Rückzahlungsanspruch. 

Die Stände sind einheitlich mit weißen Tischdecken zu belegen, das Namensschild an der Front 

anzubringen, die Banner seitlich zu stellen (keine Hindernisse am Laufweg der Besucher).  

Die Stände müssen bis Ende der Messe – 17 h – bestückt bleiben. Ein Abbau darf erst nach 17 h 

erfolgen.  

Jeder Standbetreiber/Helfer hat ein weißes Oberteil mit Aufdruck (Logo und Namen – einheitliches 

Auftreten) zu tragen.  

Textilien sind rechtzeitig an Katja Zwosta zur Bedruckung zu geben, welche pro Druck 10 € verlang. 

Für die Einhaltung dieser Vorgaben wird ein Pfand von 50 € in Bar am Messetag pro Stand 

eingesammelt. Bei Einhaltung aller Vorgaben, (Tischdecke, ordnungsgemäßem Abbau, sauberem 

Verlassen des Platzes, Kleidung) erfolgt Rückzahlung. Bei vorzeitigem Abbau oder verschmutzen 

Standplatz oder bei Erscheinen ohne entsprechende Kleidung, wird die ganze Summe einbehalten.  

Wünscht ein Aussteller neben dem Messetisch Equipment zu stellen (Behandlungsstuhl, Massageliege 

etc.) so ist dies bei Anmeldung mitzuteilen. Ggf. sind hierfür 2 Stellplätze zu buchen. Ein Aufstellen 

ohne vorherige Absprache hat den Abbau zur Folge. 

Zutatenlisten für gespendete Speisen sind in zweifacher Ausfertigung abzugeben, sowie ein Zettel mit 

der Bezeichnung der Speise (z. B. Nusskuchen, Würstchen in Blätterteig etc.) und dem evtl. Hinweis ob 

Vegan oder Vegetarisch. 

Ab 2026 erfolgt sofort nach der Anmeldung die Rechnungsstellung über die volle Summe der 

anfallenden Kosten. Mitglieder 100 € incl. Steuer, Nichtmitglieder 250 € incl. Steuer. Die Zahlung ist 

zeitnah zu erfolgen. (Begründung: Zahlungen erfolgten teilweise sehr schleppend. Der Verein musste 

ein Kurzzeitiges Darlehen für die Vorfinanzierung aufnehmen). 

Mit der Anmeldung muss angegeben werden, wie viele Stellplätze benötigt werden, ob Mitglied im 

Verein oder Nichtmitglied, ob ein anforderungskonformes Kleidungsstück vorliegt oder benötigt wird, 

ob und welche Speisenspende erfolgt, ob ein Vortrag gewünscht wird (mit Angabe der Dauer/Zeit), ob 

für die Helfer ein Gutschein gestellt wird (kein Gutschein der bei Kauf einen Nachlass gewährt – nur 

Geschenkgutscheine). 
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Es wird von Seiten des Vereins weder Stromzugang noch Wasser am Stand zugesichert. Für die 

Vorträge benötigte Equipment muss mitgebracht werden. Die Vorträge sind so zu gestalten, dass es 

keinen Anschein eines Verkaufsangebotes macht. 

Anmeldungen/Zahlungen sind verbindlich und fest. die Planungen richten sich nach den Anmeldungen. 

Bei Rücktritt wird die Veranstaltung/Organisation beachtlich behindert – daher erfolgt keine 

Rückzahlung ohne angemessenen Grund (belegbare Krankheit o. ä.). Es kann jedoch ein 

Ersatzaussteller angeboten werden – Aufnahme erfolgt nur, wenn dieser zum Thema der Messe passt. 

 

5. Diana – Messe 2026 

Die Anmeldung zur Messe wird ab dem zeitigen Frühjahr 2026 möglich sein. 

Derzeit ist diese wieder für Nordhalben angedacht (aufgrund der großen Halle und der vier möglichen 

Vortragsräumen, sowie der angemessenen Kosten). Hier wäre für circa 10 weitere Aussteller Platz. 

Auch die Parkplätze waren ausreichend. 

Derzeit steht uns als Messetermin der 18. Oktober 2026 im Sinn. 

Alternativ wird sich jedoch anderweitig nach Ausweichmöglichkeiten umgesehen. 

 

6. Diana – Verteilung der Messeorganisation 

Diana hat es bereits am Messetag gesagt, eine nächste Messe wird es nur geben, wenn sich mehrere 

Personen an der Orga beteiligen. 

Ihre „Wunsch“kandidaten wären: 

Presse/Öffentlichkeit Cornelia Müller 

 Stefanie Klie 

 Suanne Hollstein  

 Luise Baumbach  

Verwaltung/Genehmigungen +  Diana Wagner + 

Gesamtorganisation Cornelia Müller 

Aufbauhelfer Diana Wagner 

Buchhaltung/Kassen Antje Förtschbeck 

 Andrea Gramsch 

An- Abb. Banner, Wegweiser+ Heike Pühlhorn + 

Hallenbeschriftung Uwe Gremer 

Internet Regine Gareis 

 Günther Seidel 

Facebook/Instagram Regine Gareis 
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Whatsapp-Gruppen Regine Gareis 

 div. Admins 

Helferliste Verkauf + Lehrer Herbert + 

Speisenspenden/Zutatenlisten Lehrer Nadja 

T-Shirt Druck Katja Zwosta 

Moderation (Foto) Kim Wagner Ansage zur Öffnung und Schließung 

 2. Person ?? Vorträge ankündigen (evt. Gong) 

Parkplatzaufsicht Cornelia Müller 2 Kinder 

 1 Erwachsener 

Gutscheine/Süsswaren Helfer 1 Person ?? 

 

7. Anja - Messe Coburg 

Von Anja Reisenweber ist eine Messe für Coburg in Planung. Die bisherige Location sowie der geplante 

Termin wurden gecancelt. Eine Umorganisation ist in Arbeit. Bekanntgabe demnächst. Eine Meldeliste 

ist bereits vorhanden jedoch nicht verbindlich. 

 

8. Diana – Vorgehen für künftige Events, Messen – Mitgliedergruppe 

Es wird in der Community eine weitere Gruppe ausschließlich für Vereinsmitglieder erstellt. 

In dieser werden nur Infos von den Admins (Vorstände) veröffentlicht - kein Austausch. 

Zusätzlich wird als Admin die Person eingesetzt, welche eine Veranstaltung organisiert. Nach Ende der 

Veranstaltung wieder jedoch wieder entfernt. 

Zukünftige Veranstaltungen, Messen werden in dieser Gruppe mind. 14 Tage vor der allgemeinen 

Veröffentlichung eingestellt, so dass Vereinsmitglieder bevorzugt die Möglichkeit einer Anmeldung 

haben. 

Die Annahme der Anmeldung bei z. B. Mehrfachbelegung gleicher Anbieter bei Messen, obliegt dem 

Veranstalter. 

 

9. Diana – Aufruf für Wünsche Homepageerstellung 

Um eine Website für den Verein erstellen zu können, benötigen wir den Input aller. Teilt uns bitte bis 

spätestens 07. Dezember mit, was ihr inhaltlich auf der Website erwartet.  

Es wird einen öffentlichen und einen geschlossenen Mitgliederbereich geben. Alle Mitglieder werden 

verlinkt und können vom Betrachter aufgerufen werden. Eine Kurzbeschreibung wäre möglich. Es 

werden alle Termine für Veranstaltungen veröffentlicht, Fotos von Veranstaltungen eingestellt. Es wird 

die Möglichkeit der Onlineanmeldung zu Veranstaltungen geben – mit allen notwendigen 

Informationen. Die Satzung, Vereinsordnung, Beitragsordnung, Messeordnung etc.  werden hinterlegt. 

 

Und was soll noch umgesetzt werden? 
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Bitte bis spätestens 7. Dezember per email oder Direktnachricht 

an einen der Vorstände senden. Nicht in die Gruppen! 

   

Wenn Ihr gute Websitenerbauer kennt, könnt ihr uns gerne den Kontakt zukommen lassen. Wir 

möchten eine umfassende Anfrage erstellen und uns verschieden Angebote einholen. 

 

10. Regine – Vortragstag in Bayreuth 

Regine hat vor, in Bayreuth einen Vortragstag zu Organisieren. Bis jetzt ist noch alles offen: Tag, Anzahl 

der Vorträge, Themen. 

Wer generell Interesse hat sich diesem anzuschließen, nimmt bitte Kontakt auf. 

 

11.  Aufruf 

Jeder einzelne von Euch kann sich Gedanken machen, ob Vorträge oder Workshops angeboten werden 

können. Diese können auch – im Sinne der Satzung – in z. B. Altenheimen oder in Euren Orten 

angeboten werden. Gerne könnt ihr euch bei den Vorständen melden. Mitglieder erhalten jede 

Hilfestellung und evtl. auch finanzielle Unterstützung 

Je mehr wir den Verein nach außen tragen – je bekannter wir werden – desto mehr kann der Verein 

für jeden einzelnen von Nutzen sein. 

Wir wollen wachsen und uns weiter vernetzen. Wir sind von 5 zu bisher ca. 120 Personen gewachsen – 

von Anfang 2024 bis jetzt. Wir können noch mehr.  

 

12. Diana – Nächstes Treffen 

Unser nächstes Zusammentreffen wird voraussichtlich am 8. März 2025 um 16.30h in Steinwiesen im 

Vitalwerk erfolgen. Bei Änderungen wird rechtzeitig Info versendet. 

 

Die Vorstandsdamen wünschen euch allen eine schöne Vorweihnachtszeit, geruhsame Feiertage sowie 

einen guten Start ins neue Jahr. Wir freuen uns, euch März Gesund wieder zu sehen. 

 

 

 

 

 

 

 


