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Protokoll Treffen 14. Sept. 2025 – Vitalwerk 

Beginn 16.30 h – Ende 18.00 h 

 

1. Regine Gareis – Schriftführerin – Erklärt den Zweck und Inhalt des Vereins – Vorteile für 

Mitglieder. 

Zweck ist die Förderung und die Verbreitung von Wissen und Methoden der ganzheitlichen Gesundheit 

an Körper, Geist und Seele sowie für Mensch und Tier. 

Dafür steht auch die Messe, welche über 50 Infostände hat – im Vergleich, letztes Jahr waren es 32 - 

und es werden dieses Jahr 30 Vorträge gehalten – letztes Jahr waren es 16. 

Der Verein wird ehrenamtlich geführt, das heißt die gesamte Orga der Messen – und das sind etliche 

Stunden Aufwand und es fallen auch Kosten an – tragen die Ausführenden. Wir haben – da wir 

gemeinnützig sind - die Möglichkeit Spenden anzunehmen und Spendenquittungen auszustellen.  

Jedes Mitglied zahlt 8 € Monatsbeitrag, der am Jahresanfang für das ganze Jahr abgebucht wird. Für 

was wird dieses Geld verwendet: 

Es ist gibt eine Vereinsversicherung, welche die Vereinshaftpflicht, die Veranstalterhaftpflicht- und die 

Vermögensschadenhaftpflicht beinhaltet. Eine D&O-Versicherung ist erst ab einer Umsatzsumme von 

100.000 € notwendig – eine abgespeckte D&O ist enthalten. Auch Rechtschutz für individuelle 

Rechtsberatung durch unsere Fachanwälte und Prüfung wichtiger Verträge (z.B. Satzung). So ist der 

Verein und der Vorstand in ihrer Existenz geschützt.  

 Weiter wird der Mitgliedsbeitrag für Buchhaltung und Steuerberater eingesetzt. 

Ebenso wird eine Website benötigt. Diese zu erstellen und zu Warten wird ebenfalls über die Beiträge 

bezahlt. Wir gehen von Anschaffungskosten von mind. 4.000 € aus – evtl. mehr aufgrund der 

Anforderungen alle Mitglieder darin zu vernetzten, Suchfunktionen etc. anzulegen. Wartung, Update 

etc. kommen dann noch jährlich hinzu. Auch Domainkosten. 

Das Vitalwerk kostet uns – pro Treffen – Miete, welche ebenfalls aus den Mitgliedsbeiträgen beglichen 

wird. 

Das sind nur 4 feststehende Kreditoren – aber derzeit die größten und wichtigsten. 

Welchen Nutzen haben Mitglieder bzw. welchen Nachteil Nichtmitglieder: 

Ab 2026 wird der Messestand für Nichtmitglieder 150 € netto mehr kosten, als für Mitglieder.  

Warum: wir bewerben den Verein und somit die Teilnehmer der Messe – egal ob Mitglied oder nicht - 

im Internet, im Radio, auf Plakaten, mit Flyern, mit Bannern - und wenn die Website fertig ist auf 

dieser. Das alles kostet sehr viel Geld.  

Der Verein baut aber auch ein Image auf, welches genutzt wird – kostenlos. 
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Nichtmitglieder schöpfen diesen Nutzen bisher kostenlos ab – sie zahlen keinen Mitgliedsbeitrag. 

Dennoch sind diese erhöhten Kosten noch immer günstig im Vergleich zu anderen Messeständen bei 

ähnlichen Messen – hier kosten Messeplätze gerne mal 600 € oder mehr. 

Wir halten Workshops ab, welche den Mitgliedern möglichst kostenlos zur Verfügung gestellt werden 

– im Mitgliedsbeitrag enthalten. 

Nichtmitglieder werden hierfür – je nach Workshop – in Zukunft einen Obolus zahlen müssen. Wie 

hoch dieser ist, kommt auf die Einsatzkosten des Workshops an, wird sich aber ab ca. 10 € 

aufwärtsbewegen. 

Ein weiter Vorteil der Mitglieder ist die Absicherung durch die Vereinsversicherung beim deutschen 

Ehrenamt sowie die enthaltene Beratung, welche über die Vorstände in Anspruch genommen werden 

können (nicht in allen Fällen, nur Vereinsbetreffend). 

Es werden einheitliche Reels für jedes Mitglied erstellt und auf der Vereinsseite Neue Wege auf 

Facebook und Instagram veröffentlicht.  Diese können von den Mitgliedern genutzt werden.  Auch 

werden Verlinkungen zu deren Social Media Auftritten sowie Websiten erstellt.  

Wenn uns Mitglieder Werbeinfos zur Verfügung stellen, werden auch davon Reels oder Beiträge 

erstellt und kostenfrei verbreitet. 

 

2. Diana – 1. Vorstand – gibt Infos zur Messe am 26. Oktober – Stand der Organisation 

Es stehen in der Nordwaldhalle außer der Messehalle 4 Räume für Vorträge zur Verfügung. Diese 

befinden sich im Untergeschoss (2 Räume) und im Obergeschoss (2 Räume). Hier werden 

Beschilderungen mit Pfeilen wegweisend eingesetzt. Im Foyer werden Aufsteller mit den 

entsprechenden Infos zu den Vorträgen aufgestellt. 

Am Samstag, 25.10. ist um 11 h Aufbaubeginn. Es werden je Raum 2-3 Personen eingesetzt, für Küche 

und Messehalle entsprechend mehr. Es muss dringend im Vorfeld jeder Raum im Ist-Zustand 

fotografiert werden – damit am Sonntagabend dieser wiederhergestellt werden kann. Die Personen 

des Aufbaus sind auch für den Abbau zuständig. 

In der Halle werden Tische gestellt (170 x 75 cm) und jeweils 2 Stühle. Den Hallenplan – Standplan der 

Tische wird Diana am Samstag zugänglich machen.  

Die Tische sollen von den Teilnehmern einheitlich mit weißen Tischdecken bestückt werden (siehe 

Messe 2024). Jeder Teilnehmer muss am Tisch/Frontseite (möglichst mittig) ein Schild mit Namen 

befestigen (von Diana Schild und Stecknadeln). Da es etwas enger sein wird, werden wohl keine 2 

Banner Platz haben (Messe 2024). Das wird sich aber letztendlich erst am Aufbautag zeigen. 

Die Teilnehmer kleiden sich mit den weißen Oberteilen, welche mit Logo und Namen bedruckt sind 

(Druck bitte mit Katja Zwosta vereinbaren). 

Am Sonntag, 26.10., ist ab 8 h Zugang zur Halle für die Teilnehmer zum Gestalten der Stände offen. Um 

9.30 h müssen die Stände fertig sein – dann gibt es eine Besprechung mit allen. Um 10 H werden die 

Türen geöffnet. Ende ist um 17 h – demnach Abbau ab 17 h. 
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Es werden alle Messeteilnehmer und Helfer zusammen die Hallen und Räume aufräumen und in einem 

sauberen und ordentlichen Zustand verlassen. 

Im Foyer werden 2 Personen den Einlass kontrollieren und als Zählwerk Einkaufswagenchips ausgeben 

(wie letztes Jahr). Regine wird einen vereinsinternen Infostand betreuen – neben ihrem Angebot. 

Ebenfalls im Foyer sowie – soweit möglich bei den Vortragsräumen – können Prospekte auf Tischen 

ausgelegt werden. Bitte bringt reichlich mit – letztes Jahr musste mehrmals nachgeliefert werden. 

In der Messehalle rechter Hand des Zugangs befindet sich der Speisen und Getränke Verkauf.  

Wer einen Vortrag hält, muss sein Equipment selber mitbringen (z. B. Beamer, Banner etc.) und nach 

dem Vortrag wieder entfernen. Es kann nichts stehen bleiben. Die Vorträge müssen pünktlich 

beginnen und zum geplanten Zeitraum – ohne Überziehung – enden. Zwischen den Vorträgen bitte 

Fenster öffnen zum Lüften. 

 

Es wurde/wird wieder für die tüchtigen Helferleins gesammelt. Bitte gebt – falls noch nicht geschehen 

– Gutscheine bei Diana, Cornelia oder Antje ab. Bitte im Umschlag, nicht transparent. Keine Waren! 

Die Helfer können aus den gesammelten Gutscheinen jeweils einen ziehen und bekommen dazu noch 

ein Merci. 

Weiter werden Gutscheine sowie Merci vergeben an den 500/1.000/ (und so Gott will) 1.500 

Besucher. 

Es wird ein Bericht in der AVP erscheinen und hierzu die Teilnehmer um Anzeigenschaltungen gebeten 

(wie 2024). Die Zeitung wird sich bei den Teilnehmern melden. 

Fränkischer Tag, Neue Presse und TVO werdend berichten und wir selber müssen auf allen Kanälen für 

die Messe werden. Jeder einzelne und natürlich der Verein. 

Flyer und Plakate wurden verteilt. Bei weiterem Bedarf bei Diana melden. 

 

3. Antje – Schatzmeisterin – berichtet zum Helferstand 

Es gibt noch Defizite bei den Helfern im Küchenbereich bzw. Verkauf der Getränke und Speisen.  

Bitte hier noch Meldungen an Antje Förtschbeck. 

Kuchen sowie Salzgebäck und Pinsa sind ausreichen auf der Spendenliste – auch vegane Speisen. 

Außerdem gibt es diesmal einen Bratwurststand vor der Halle. 

Nächste Wochen werden die Mitgliedsbeiträge eingezogen sowie die Rechnungen zu den 

Messeständen geschrieben. Diese sollten bitte zeitnah beglichen werden. Wir haben nun viele Kosten 

zu begleichen. 

Mitgliedsbeiträge für 2025 sehen wie folgt aus: 
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Alle Mitglieder, welche zwischen dem 18.5 und dem 30.08 beigetreten sind, werden mit 48 € belastet. 

Für Interessenten, welche dem Verein bis einschließlich 14.09. (Tag des Treffens) beigetreten sind, 

wird anteilig im Oktober ein Beitrag von 24 € abgebucht. 

Danach erfolgt Abbuchung ab Eintritt für volle Monate 

 

4. Diana 

 

Zwischenzeitlich wurde für Coburg eine Messe geplant, welche am 19. April 2026 in der Kulturhalle in 

Ahron-Witzmannsberg stattfindet. Organisatorin ist Anja Reisenweber. Es sind derzeit ca. 30 

Teilnehmer vermerkt.  

Es wird im nächsten Jahr diverse Teamevents bzw. Workshops geben. 

Zwei stehen bereits fest: 

Im Februar wird im Nordwaldspace ein Tagesevent mit Vorträgen stattfinden. Jeder Vortrag wird ca. 

1,5 Std. dauern und es wird so rotiert, dass Alle an allen Vorträgen teilnehmen können. 

Von Andrea und Matthias werden die Themen „Angst/Zweifel/Blockaden bewältigen“ im Vordergund 

stehen, von Regine das Thema Vorsorge bei Krankheit oder Tod in Bezug auf eine Selbstständigkeit 

aber auch für die Person.  Stattfinden soll dieses Event am 7. oder 14. oder 28. Februar 2026, zwischen 

9 und 17 h mit Mittagessen – es werden ca. 60 Plätze vorhanden sein. 

Am 17. Mai 2026 findet eine Kräuterwanderung mit Antje und Luise statt. Auch hier wird es eine 

begrenzte Anzahl geben – jedoch ist bei viel Zulauf ein zweiter Termin möglich. 

Die Kosten für diese Events stehen noch nicht fest. Nähere Infos werden noch veröffentlicht. Die 

Events werden auf der Messe öffentlich beworben. 

 

Aufruf 

Jeder einzelne von Euch kann sich Gedanken machen, ob Vorträge oder Workshops angeboten werden 

können. Diese können auch – im Sinne der Satzung – in z. B. Altenheimen oder in Euren Orten 

angeboten werden. Gerne könnt ihr euch bei den Vorständen melden. Mitglieder erhalten jede 

Hilfestellung und evtl. auch finanzielle Unterstützung 

Je mehr wir den Verein nach außen tragen – je bekannter wir werden – desto mehr kann der Verein 

für jeden einzelnen von Nutzen sein. 

Wir wollen wachsen und uns weiter vernetzen. Wir sind von 5 zu bisher ca. 120 Personen gewachsen – 

von Anfang 2024 bis jetzt. Wir können noch mehr.  

Je mehr sich im Verein verbinden, desto mehr können wir daraus Nutzen ziehen. 

 

Nächstes Treffen wird am 16.11 (oder 23.11.) um 16.30 h im Vitalwerk stattfinden. 


