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Protokoll Treffen 08.03.2026 – Spinnstube Mainleus 

Beginn 16.30 h – Ende 19.00 h 

 

1.  Diana eröffnet mit einer persönlichen Vorstellung, da viele „Neue“ Interessierte dabei sind, welche 

über die Orga der Coburger Messe dazu gekommen sind. 

2. Diana legt den Termin für unser nächstes Netzwerktreffen – das einzige und letzte vor der Messe – 

auf den 23. August 2026, ab 16.30 h, in der Spinnstube Mainleus fest. Unsere 3. Messe findet am 11. 

Oktober in Nordhalben statt. Geplant sind 65 Stände und circa 25 Vorträge. Anmeldung ab sofort 

möglich. Anmeldeformulare und Veranstaltungsordnung werden in der WhatsApp Gruppe Neue Wege 

zum Herunterladen eingestellt. 

3. Regine Gareis – Erklärung für alle Neuen über Zweck und Inhalt des Vereins  

Zweck ist die Förderung und die Verbreitung von Wissen und Methoden der ganzheitlichen Gesundheit 

an Körper, Geist und Seele sowie für Mensch und Tier. 

Dafür steht auch die große Messe im Herbst, welche von 30 Teilnehmern auf 65 Teilnehmer 

angewachsen ist.  

Der Verein wird ehrenamtlich geführt, das heißt die gesamte Orga der Messen – und das sind etliche 

Stunden Aufwand und es fallen auch Kosten an – tragen die Ausführenden. Es gibt keine 

Vergünstigungen für die Orga, d. h. auch alle Verantwortliche oder Orgateilnehmer bezahlen ihrer 

Stände oder Teilnahme wie alle anderen.  

Wir haben – da wir gemeinnützig sind - die Möglichkeit Spenden anzunehmen und Spendenquittungen 

auszustellen.  

Jedes Mitglied zahlt 8 € Monatsbeitrag, der am Jahresanfang für das ganze Jahr abgebucht wird. Für 

was wird dieses Geld verwendet: 

Es ist gibt eine Vereinsversicherung, welche die Vereinshaftpflicht, die Veranstalterhaftpflicht- und die 

Vermögensschadenhaftpflicht beinhaltet. Eine D&O-Versicherung ist erst ab einer Umsatzsumme von 

100.000 € notwendig – eine abgespeckte D&O ist enthalten. Auch Rechtschutz für individuelle 

Rechtsberatung durch unsere Fachanwälte und Prüfung wichtiger Verträge (z.B. Satzung). So ist der 

Verein und der Vorstand in ihrer Existenz geschützt.  

 Weiter wird der Mitgliedsbeitrag für Buchhaltung und Steuerberater eingesetzt. 

Ebenso wird eine Website benötigt. Diese zu erstellen und zu Warten wird ebenfalls über die Beiträge 

bezahlt. Wir gehen von Anschaffungskosten von mind. 4.000 € aus – evtl. mehr aufgrund der 

Anforderungen alle Mitglieder darin zu vernetzten, Suchfunktionen etc. anzulegen. Wartung, Update 

etc. kommen dann noch jährlich hinzu. Auch Domainkosten. 

Das sind nur 4 feststehende Kreditoren – aber derzeit die größten und wichtigsten. 

Welchen Nutzen haben Mitglieder bzw. welchen Nachteil Nichtmitglieder: 

Ab 2026 wird der Messestand für Nichtmitglieder 150 € netto mehr kosten, als für Mitglieder.  
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Warum: wir bewerben den Verein und somit die Teilnehmer der Messe – egal ob Mitglied oder nicht - 

im Internet, im Radio, auf Plakaten, mit Flyern, mit Bannern - und wenn die Website fertig ist auf 

dieser. Das alles kostet sehr viel Geld.  

Der Verein baut aber auch ein Image auf, welches genutzt wird – kostenlos. 

Nichtmitglieder schöpfen diesen Nutzen bisher kostenlos ab – sie zahlen keinen Mitgliedsbeitrag. 

Dennoch sind diese erhöhten Kosten noch immer günstig im Vergleich zu anderen Messeständen bei 

ähnlichen Messen – hier kosten Messeplätze gerne mal 600 € oder mehr. 

Wir halten Workshops oder Vortragstage ab, welche den Mitgliedern möglichst kostenlos zur 

Verfügung gestellt werden – im Mitgliedsbeitrag enthalten – oder zumindest Kostengünstig. 

Nichtmitglieder werden hierfür – je nach Veranstaltung – in Zukunft einen Obolus zahlen müssen. Wie 

hoch dieser ist, kommt auf die Einsatzkosten des Workshops an, wird sich aber ab ca. 10 € 

aufwärtsbewegen. 

Es werden einheitliche Reels für jedes Mitglied erstellt und auf der Vereinsseite Neue Wege auf 

Facebook und Instagram veröffentlicht.  Diese können von den Mitgliedern genutzt werden.  Auch 

werden Verlinkungen zu deren Social Media Auftritten sowie Websiten erstellt.  

Wenn uns Mitglieder Werbeinfos zur Verfügung stellen, werden auch davon Reels oder Beiträge 

erstellt und kostenfrei verbreitet. 

Ein weiter Vorteil der Mitglieder ist die Absicherung durch die Vereinsversicherung beim deutschen 

Ehrenamt sowie die enthaltene Beratung, welche über die Vorstände in Anspruch genommen werden 

können (nicht in allen Fällen, nur Vereinsbetreffend). 

Dies gilt auch bei Veranstaltungen, welche von Mitgliedern organisiert und durchgeführt werden. 

Hier stehen ihnen alle Unterstützungen und Absicherungen durch den Verein zur Verfügung. 

4. Regine liest die Vereinsordnung vor – es werden Erklärungen dazu von allen anwesenden 

Vorständen gegeben - und das Anmeldeformular erklärt. 

5. Diana gibt eine Einladung zum Selbstverteidigungskurs für alle Interessierten, welche im November 

´26 oder Januar ´27, an einem Samstag stattfinden soll. Die Orga übernimmt sie, Einladung über Neue 

Wege Gruppe erfolgt, sobald näheres feststeht. 

6. Von unserem Mitglied Marina Pompe wurden am vergangenen Freitag Werbematerialien für die 

Gesundheitsmesse in Kronach zur Verfügung gestellt. Diese Messe findet am 15. März statt, unser 

Verein hat einen Infostand. Bitte - falls möglich – die Messe bewerben. Material ist in der 

Austauschgruppe zu finden. 

7. Anja – Organisationsleitung – teilt Infos zur Gesundheitsmesse in Bad Rodach mit. Es sind 35 

Teilnehmerstände und 15 Vorträge gebucht – somit sind alle möglichen Plätze vergeben. Da die Messe 

am 10. Mai – an Muttertag – stattfindet, werden 70 Rosen an die ersten 70 weiblichen Besucher 

verteilt. Vor der halle wird ein Food Truck stehen, in der Halle Speisen und Kaffee angeboten – 

Spenden sind geregelt. Für den Verkauf fehlen noch Helfer – dafür wird ein Aufruf in der Neuen Wege 

Gruppe gemacht. Das stellen von Bannerwerbung ist geregelt. Alle Teilnehmer erhielten ihre 

Rechnungen – einige Zahlungen sind noch offen – Bitte erledigen. 

8. Antje und Luise laden ein zu einem Kräuterworkshop am 17. Mai ´26, welcher bei Antje stattfindet. 

Erst werden zusammen Kräuter gesammelt, welche dann zusammen Verarbeitet werden, z. B. zu Öl. 
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Die Personenzahl ist auf 15 begrenzt. Mitglieder zahlen 30 €, Nichtmitglieder 35 €. Es besteht die 

Möglichkeit ein Workbook mit Rezepten und Erklärungen zu kaufen (nicht enthalten). Die Infos werden 

in der Neue Wege – Nur Vereinsmitglieder eingestellt – Anmeldungen bitte direkt an Antje 

Förtschbeck. 14 Tage später dann für alle in der Neuen Wege Gruppe. 

9. Cornelia veranstaltet am 27./28.Juni `26 zwei Tage m mit Vorträgen und Workshop zum Thema 

Wechseljahre in der Renntei in Stockheim. Da sie heute Krank ist, werden die Informationen in den 

nächsten Tagen in der Gruppe Neue Wege – Vereinsmitglieder eingestellt – dann können die 

Anmeldungen direkt bei Cornelia Müller erfolgen. 14 Tage später dann auch für alle anderen zugängig 

gemacht.  

 

Nachtrag: 

Da bis heute keine Rückmeldung bei Diana ankam, hier nochmal die Aufstellung, wenn sie sich als 

Unterstützung für die Messe-Orga wünscht: 

Diana hat es bereits am Messetag gesagt, eine nächste Messe wird es nur geben, wenn sich mehrere 

Personen an der Orga beteiligen. 

Ihre „Wunsch“kandidaten wären: 

Presse/Öffentlichkeit Cornelia Müller 

 Stefanie Klie 

 Suanne Hollstein  

 Luise Baumbach  

Verwaltung/Genehmigungen +  Diana Wagner + 

Gesamtorganisation Cornelia Müller 

Aufbauhelfer Diana Wagner 

Buchhaltung/Kassen Antje Förtschbeck 

 Andrea Gramsch 

Kaution sammeln/auszahlen Regine Gareis 

An- Abb. Banner, Wegweiser+ Heike Pühlhorn + 

Hallenbeschriftung Uwe Gremer 

Internet Regine Gareis 

 Wer meldet sich freiwillig? 

 Facebook/Instagram Regine Gareis 

 Wer meldet sich freiwillig? 

Whatsapp-Gruppen Regine Gareis 

 div. Admins 



 

4 
 

 

 

Helferliste Verkauf + Lehrer Herbert + 

Speisenspenden/Zutatenlisten Lehrer Nadja 

T-Shirt Druck Katja Zwosta 

Moderation (Foto) Kim Wagner Ansage zur Öffnung und Schließung 

 2. Person ?? Vorträge ankündigen (evt. Gong) 

Parkplatzaufsicht Cornelia Müller 2 Kinder 

 1 Erwachsener 

Gutscheine/Süsswaren Helfer 1 Person ?? 

 

Regine – Tag der Gesundheit 

Mit 13 Vorträgen fand am 7. März ein Tag der Gesundheit in Bayreuth statt. Auch wenn 9 h ein früher 

Start war, so war doch bis 17 h immer Besuch vor Ort. Es zeigte sich, dass das Publikum sehr 

interessiert an den einzelnen Vorträgen teilnahm. 

Als Resümee: Wiederholens wert, kleiner Orgafehler im Ablauf konnten ausgebügelt werden 

 

 Aufruf 

Jeder einzelne von Euch kann sich Gedanken machen, ob Vorträge oder Workshops angeboten werden 

können. Diese können auch – im Sinne der Satzung – in z. B. Altenheimen oder in Euren Orten 

angeboten werden. Gerne könnt ihr euch bei den Vorständen melden. Mitglieder erhalten jede 

Hilfestellung und evtl. auch finanzielle Unterstützung 

Je mehr wir den Verein nach außen tragen – je bekannter wir werden – desto mehr kann der Verein 

für jeden einzelnen von Nutzen sein. 

Wir wollen wachsen und uns weiter vernetzen. Wir sind von 5 zu bisher ca. 150 Personen gewachsen – 

von Anfang 2024 bis jetzt. Wir können noch mehr.  

 

 

 

 

 

 


