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RIDSKOLANS DAG
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Mandag 26 oktober | Jonkoping Horse Show

EJUISPORT: SMALANDS

RIDSPORTFORBUND




En dag for dig som hygger svensk
ridsport - varje dag

Ridskolan ar platsen dar allt borjar. Dar barn och vuxna moter hésten for
forsta gangen, ryttare utvecklas och kunskap, gemenskap och histgléidije fors
vidare fran generation till generation. Darfor valjer vi pa Jonkoping Horse
Show att sitta ridskolan i centrum mandagen den 26 oktober.

Under Ridskolans dag presenterad av Equisport vill vi tillsammans med Smalands
Ridsportférbund bjuda in dig som arbetar med eller engagerar dig i ridskolans
verksamhet till en heldag pa Elmia. Har far du méjlighet att méta kollegor, utbyta
erfarenheter och fylla pa med nya idéer att ta med hem till den egna verksamheten.

Vi pratar om ridskolans roll och framtid, delar konkreta évningar fér undervisningen
och utforskar olika vagar in i tavlingssporten. Under dagen vantar ocksa
publikfavoriten Equisport Ridskole Equitation och Jonkdpings premiéar fér Working
Equitation.

Varmt vialkommen till en dag fylld av kunskap, inspiration och erfarenhetsuthyte, mitt
under Jonkoping Horse Show och Histlovet pa Elmia!




Program med fokus pa ridskolan

Mandag 26 oktober

09.30-11.30

Panelsamtal - Ridskolan som grundpelare for
svensk ridsport

Begransat antal platser, féranmalan kravs. Mer information finns
pa sida 4.

12.00-13.15 Clinic - Sylve Sdderstrand och Frida Andersson
Enkla och anvandbara évningar i olika svarighetsgrader att ta med
hem till ridskolan.

14.00-16.00 Tavling - Equisport Ridskole Equitation

Ridskoleekipagen intar arenan i en riktig publik succe och sjalvklart
vantar ocksa hejarklackspris!

CA 16.00-16.10

Scenpresentation med Equisport

Equisport presenterar nytt utbildningsmaterial fér framtidens
hastmanniskor.

CA 16.10-16.40

Scensamtal - Hur lockar vi fler till ridskolan?

Med utgangspunkt i aktuell statistik och erfarenheter fran ridskolor som
lyckats vanda utvecklingen riktar vi fokus mot en av ridskolans
viktigaste framtidsfragor: hur vi kan attrahera och behalla fler barn,
ungdomar och vuxna.

17.00-17.30 Clinic - Upptick Working Equitation med Astrid Hedman
Landslagsryttaren Astrid Hedman visar sportens grunder och hur
Working Equitation kan anvéandas som ett komplement i
ridskoleverksamheten.

17.30-18.30 Tavling - Jonkdping Working Equitation Masters Cup

Working Equitation gér premiar pa Jonkdping Horse Show. Upptack
tavlingsformen live nar J6nkdping Working Equitation Masters Cup
avgors pa Elmia.

Fullstandigt program f6r mandagen den 26 oktober hittar du pa www.jonkopinghorseshow.com



https://jonkopinghorseshow.com/

09.30-11.30 | Panelsamtal Ridskolan
- grundpelaren i svensk ridsport

Ridskolan lagger grunden for stora delar av svensk ridsport. Men hur skapar vi
verksamheter dar fler far méjlighet att utvecklas, bérja tévla och fortsatta vara en del
av féreningen, oavsett om de rider pa ridskolans hastar eller sa smaningom skaffar

en egen?

Tillsammans med Smalands Ridsportférbund bjuder Jénkdping Horse Show in till ett
panelsamtal om ridskolans roll i dag och hur vi utvecklar den fér framtiden. Samtalet
berdr bland annat vagen fran nybdrjare till tavling, méjligheten att tavla pa ridskolans
hastar och hur tavlingar pa hemmaplan kan bli ett férsta steg in i sporten.

Vi pratar ocksa om hur féreningen kan behalla ryttaren nar den férsta egna hasten
kdps och vilken roll traningar, tavlingsgrupper och gemenskap kan spela for ett
langsiktigt engagemang — och fér en ridskola dar bade ridskoleelever och privata

hastagare k&nner sig hemma.

Vill du delta i panelsamtalet? Lis mer om anmélan pa sista sidan.

Mot panelen

Maria Sawe
Verksamhetschef pa
Olmstad Rid- och
Kérséllskap samt B-tranare
och svarklassryttare i
Working Equitation.

Sylve Soderstrand

Over 20 ars erfarenhet av att
driva ridskola. A-tranare samt
tidigare férbundskapten i
hoppning.

Sandra Skytt

Uppvuxen pa Varnamo
ridskola och i dag B-tranare
och svarklassryttare i
hoppning. Har tidigare tillhort
landslaget och driver i dag
egen verksamhet, till stor del
férlagd till Varnamo Ridklubb.

Anita Jonsson

Mangarig ridskolechef pa
Skogslottens
utbildningscenter och
Svensk Fellow ridlarare.

Charlotte Esping

Driver ridskola pa Rappestad
Ridklubb och ar B-tranare i
dressyr.

Moderator: Stefan Fur
Erfaren moderator och
speaker, med ett langvarigt
engagemang i Jonképing
Horse Show och bakgrund
som bland annat ordférande i
Smalands Ridsportférbund.



Inspiration att ta med hem till ridskolan

Efter formiddagens diskussioner flyttar Ridskolans dag ut i Elmias B-hall och
tavlingsarenan. Resten av dagen handlar om inspiration som gar att omsétta i den
egna verksamheten, fran ridlektioner och utbildning till olika vagar in i tavlingsidrotten.

12.00-13.15 | Clinic med Sylve Soderstrand
och Frida Andersson

Under dagens forsta clinic méter vi Sylve Séderstrand, med éver 20 ars erfarenhet av att driva
ridskola och en bakgrund som férbundskapten i hoppning, och Frida Andersson, A-banbyggare och
entreprenér som under 18 ar drev ridskoleverksamheten pa Klockaregarden.

Tillsammans visar de enkla och anvandbara évningar i olika svarighetsgrader. Fokus ligger pa
sadant som gar att ta med hem och anvanda i den egna undervisningen — och pa hur samma
dvningar kan varieras och utvecklas for ryttare pa olika nivaer.

14.00-16.00 | Equisport Ridskole Equitation

Ridskole Equitation satter ridskoleekipagen i fokus och ar en tavlingsform dar ryttarens sits,
inverkan och férmaga att l6sa uppgiften i harmoni med hasten beddms. Det ger ridskoleelever
mdjlighet att tdvla pa ett satt dar den goda ridningen star i centrum och skapar samtidigt ytterligare
en vag in i tavlingssporten fér elever som inte har egen hast.

For dig som arbetar pa ridskola blir dagens final en méjlighet att se tévlingsformen pa nara hall, fa
inspiration till hur equitation kan anvandas i den egna verksamheten och stélla fragor till
representanter fran Smalands Ridsportférbund och Jénkdping Horse Show.

Och hér I6nar det sig att heja lite extra! Under finalen delas &ven ett hejarklackspris ut, dar den
vinnande ridskolan belénas med en clinic med Sylve Séderstrand och Emelie von Essen.

ca 16.00-16.10 | Scensamtal med Equisport

| samband med Ridskolans Dag presenterar och lanserar Equisport nya utbildningsfilmer fér dem
som precis har tagit sina férsta steg in i hastvarlden. Filmerna ger en trygg och enkel introduktion
till hasten och ridningens grunder och ar ténkta att fungera som ett komplement i ridskolans
verksamhet. Under presentationen far du veta mer om materialet och hur det kan anvéndas i
praktiken.



ca 16.10-16.40 | Scensamtal - Hur lockar vi fler till
ridskolan?

Med utgangspunkt i aktuell statistik och erfarenheter fran ridskolor som lyckats vanda utvecklingen
riktar vi fokus mot en av ridskolans viktigaste framtidsfragor: hur vi kan attrahera och behalla fler
barn, ungdomar och vuxna. Vad kan vi lara oss av dem som lyckas och vilka nya vagar finns for att
fa fler att upptacka - eller aterupptécka - ridskolan? Har bjuder vi ocksa in dig i publiken att dela
erfarenheter, idéer och exempel fran den egna verksamheten.

Samtalet leds av Jan O Wannius, konkreta idéer och férslag som kommer fram under dagen tas
vidare och sammanstalls efter Ridskolans dag.

17.00-18.30 | Upptack Working Equitation med
Astrid Hedman

Dagen avslutas med Working Equitation, en gren som kombinerar dressyr, precision, hinderteknik
och samspel mellan hést och ryttare.

Under en clinic visar landslagsryttaren Astrid Hedman sportens grunder och hur Working Equitation
kan anvandas som ett komplement i ridskoleverksamheten. Genom hinder, konkreta évningar och
praktiska exempel visar hon hur grenen kan bidra till att utveckla balans, kommunikation, precision
och sjélvfértroende hos bade hast och ryttare.

17.30-18.30 | Jonkoping Working Equitation

Masters Cup

Direkt efter Astrids clinic far vi se sporten i tavlingsformat nar Jonkdping Working Equitation
Masters Cup for férsta gangen avgoérs pa Elmia.

ort Ridskole Equitation lockade 2




For att delta under Ridskolans dag behéver du intraédesband eller intrédesbiljett till Jonkdping Horse
Show. Alla programpunkter under Ridskolans dag &r sedan kostnadsfria med fria I&ktarplatser.

KOP DIN ENTREBILJETT HAR

Anmal dig till panelsamtalet

Panelsamtalet “Ridskolan — grundpelaren i svensk ridsport” &r éppet for alla medlemmar i féreningar
anslutna till Svenska Ridsportférbundet. Panelsamtalet ar kostnadsfritt, men antalet platser ar
begrénsat och féranmélan kravs. Anmal dig senast den 19 oktober.

ANMAL DIG TILL PANELSAMTALET HAR

Ovriga programpunkter under Ridskolans dag &r éppna for alla besdkare och kraver ingen
féranmalan. | anmalningsformuléret far du dock garna ange vilka av dagens 6vriga aktiviteter du
planerar att ta del av, det hjélper oss i planeringen av dagen.

Har du en fraga till panelsamtalet?

Skicka géarna in egna fragor och @mnen till anna.zetterlund @ridsport.se senast den 18 oktober.
Fragorna blir en del av underlaget f6r samtalet.

Ta med hela ridskolan!

Varfér inte gora ditt besok till Ridskolans dag till en gemensam utflykt? Samla kollegor, elever och
medlemmar och kom tillsammans till EImia. Grupper om 11 personer eller fler far 20 procent rabatt
pa entrébiljetter, och rabatten dras automatiskt i kassan.

Om ni planerar en gemensam resa till ElImia i samband med Ridskolans dag far ni gérna kontakta
kontor @jonkopinghorseshow.com. Manga ridklubbar véljer att samla klubben och resa tillsammans
med buss, vi guidar er garna kring parkering och svarar pa andra praktiska fragor infér besdket.

Fragor

Fragor om panelsamtalet: anna.zetterlund @ridsport.se
Fragor om Ridskolans dag och gruppbesék: kontor @ jonkopinghorseshow.com

Vi ses pa Elmia!
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https://docs.google.com/forms/d/1FpCVxd1VnvvnDCydrrIz0XSRazwKn7xLZWzIZ4YXALA/edit
https://nortic.se/ticket/show/356377
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