
RIDSKOLANS DAG
PRESENTERAD AV EQUISPORT
Måndag 26 oktober | Jönköping Horse Show

VÄLKOMMEN TILL



En dag för dig som bygger svensk
ridsport - varje dag
Ridskolan är platsen där allt börjar. Där barn och vuxna möter hästen för
första gången, ryttare utvecklas och kunskap, gemenskap och hästglädje förs
vidare från generation till generation. Därför väljer vi på Jönköping Horse
Show att sätta ridskolan i centrum måndagen den 26 oktober. 

Under Ridskolans dag presenterad av Equisport vill vi tillsammans med Smålands
Ridsportförbund bjuda in dig som arbetar med eller engagerar dig i ridskolans
verksamhet till en heldag på Elmia. Här får du möjlighet att möta kollegor, utbyta
erfarenheter och fylla på med nya idéer att ta med hem till den egna verksamheten. 

Vi pratar om ridskolans roll och framtid, delar konkreta övningar för undervisningen
och utforskar olika vägar in i tävlingssporten. Under dagen väntar också
publikfavoriten Equisport Ridskole Equitation och Jönköpings premiär för Working
Equitation. 

Varmt välkommen till en dag fylld av kunskap, inspiration och erfarenhetsutbyte, mitt
under Jönköping Horse Show och Hästlovet på Elmia! 



09.30–11.30

12.00–13.15 

14.00–16.00

CA 16.00–16.10

17.00–17.30 

17.30–18.30

Begränsat antal platser, föranmälan krävs. Mer information finns 
på sida 4.

Enkla och användbara övningar i olika svårighetsgrader att ta med
hem till ridskolan. 

Ridskoleekipagen intar arenan i en riktig publik succe och självklart
väntar också hejarklackspris! 

Landslagsryttaren Astrid Hedman visar sportens grunder och hur
Working Equitation kan användas som ett komplement i
ridskoleverksamheten. 

Working Equitation gör premiär på Jönköping Horse Show. Upptäck
tävlingsformen live när Jönköping Working Equitation Masters Cup
avgörs på Elmia.

Panelsamtal – Ridskolan som grundpelare för 
svensk ridsport 

Clinic – Sylve Söderstrand och Frida Andersson

Tävling – Equisport Ridskole Equitation 

Scenpresentation med Equisport

Clinic – Upptäck Working Equitation med Astrid Hedman 

Tävling – Jönköping Working Equitation Masters Cup 

Fullständigt program för måndagen den 26 oktober hittar du på www.jonkopinghorseshow.com

Program med fokus på ridskolan

Måndag 26 oktober

CA 16.10–16.40 Scensamtal - Hur lockar vi fler till ridskolan?

Equisport presenterar nytt utbildningsmaterial för framtidens
hästmänniskor.

Med utgångspunkt i aktuell statistik och erfarenheter från ridskolor som
lyckats vända utvecklingen riktar vi fokus mot en av ridskolans
viktigaste framtidsfrågor: hur vi kan attrahera och behålla fler barn,
ungdomar och vuxna.

https://jonkopinghorseshow.com/


09.30–11.30 | Panelsamtal Ridskolan 
- grundpelaren i svensk ridsport 

Tillsammans med Smålands Ridsportförbund bjuder Jönköping Horse Show in till ett
panelsamtal om ridskolans roll i dag och hur vi utvecklar den för framtiden. Samtalet
berör bland annat vägen från nybörjare till tävling, möjligheten att tävla på ridskolans
hästar och hur tävlingar på hemmaplan kan bli ett första steg in i sporten.

Vi pratar också om hur föreningen kan behålla ryttaren när den första egna hästen
köps och vilken roll träningar, tävlingsgrupper och gemenskap kan spela för ett
långsiktigt engagemang – och för en ridskola där både ridskoleelever och privata
hästägare känner sig hemma.

Vill du delta i panelsamtalet? Läs mer om anmälan på sista sidan.

Möt panelen
Maria Säwe 
Verksamhetschef på
Ölmstad Rid- och
Körsällskap samt B-tränare
och svårklassryttare i
Working Equitation. 

Sylve Söderstrand 
Över 20 års erfarenhet av att
driva ridskola. A-tränare samt
tidigare förbundskapten i
hoppning. 

Anita Jonsson 
Mångårig ridskolechef på
Skogslottens
utbildningscenter och 
Svensk Fellow ridlärare. 

Charlotte Esping 
Driver ridskola på Rappestad
Ridklubb och är B-tränare i
dressyr.

Sandra Skytt 
Uppvuxen på Värnamo
ridskola och i dag B-tränare
och svårklassryttare i
hoppning. Har tidigare tillhört
landslaget och driver i dag
egen verksamhet, till stor del
förlagd till Värnamo Ridklubb. 

Moderator: Stefan Fur 
Erfaren moderator och
speaker, med ett långvarigt
engagemang i Jönköping
Horse Show och bakgrund
som bland annat ordförande i
Smålands Ridsportförbund. 

Ridskolan lägger grunden för stora delar av svensk ridsport. Men hur skapar vi
verksamheter där fler får möjlighet att utvecklas, börja tävla och fortsätta vara en del
av föreningen, oavsett om de rider på ridskolans hästar eller så småningom skaffar 
en egen?



Under dagens första clinic möter vi Sylve Söderstrand, med över 20 års erfarenhet av att driva
ridskola och en bakgrund som förbundskapten i hoppning, och Frida Andersson, A-banbyggare och
entreprenör som under 18 år drev ridskoleverksamheten på Klockaregården. 

Tillsammans visar de enkla och användbara övningar i olika svårighetsgrader. Fokus ligger på
sådant som går att ta med hem och använda i den egna undervisningen – och på hur samma
övningar kan varieras och utvecklas för ryttare på olika nivåer. 

Inspiration att ta med hem till ridskolan
Efter förmiddagens diskussioner flyttar Ridskolans dag ut i Elmias B-hall och
tävlingsarenan. Resten av dagen handlar om inspiration som går att omsätta i den
egna verksamheten, från ridlektioner och utbildning till olika vägar in i tävlingsidrotten. 

12.00–13.15 | Clinic med Sylve Söderstrand 
och Frida Andersson 

14.00–16.00 | Equisport Ridskole Equitation 

ca 16.00-16.10 | Scensamtal med Equisport 

Ridskole Equitation sätter ridskoleekipagen i fokus och är en tävlingsform där ryttarens sits,
inverkan och förmåga att lösa uppgiften i harmoni med hästen bedöms. Det ger ridskoleelever
möjlighet att tävla på ett sätt där den goda ridningen står i centrum och skapar samtidigt ytterligare
en väg in i tävlingssporten för elever som inte har egen häst.

För dig som arbetar på ridskola blir dagens final en möjlighet att se tävlingsformen på nära håll, få
inspiration till hur equitation kan användas i den egna verksamheten och ställa frågor till
representanter från Smålands Ridsportförbund och Jönköping Horse Show.

Och här lönar det sig att heja lite extra! Under finalen delas även ett hejarklackspris ut, där den
vinnande ridskolan belönas med en clinic med Sylve Söderstrand och Emelie von Essen.

I samband med Ridskolans Dag presenterar och lanserar Equisport nya utbildningsfilmer för dem
som precis har tagit sina första steg in i hästvärlden. Filmerna ger en trygg och enkel introduktion
till hästen och ridningens grunder och är tänkta att fungera som ett komplement i ridskolans
verksamhet. Under presentationen får du veta mer om materialet och hur det kan användas i
praktiken.



Dagen avslutas med Working Equitation, en gren som kombinerar dressyr, precision, hinderteknik
och samspel mellan häst och ryttare. 

Under en clinic visar landslagsryttaren Astrid Hedman sportens grunder och hur Working Equitation
kan användas som ett komplement i ridskoleverksamheten. Genom hinder, konkreta övningar och
praktiska exempel visar hon hur grenen kan bidra till att utveckla balans, kommunikation, precision
och självförtroende hos både häst och ryttare. 

17.00–18.30 | Upptäck Working Equitation med
Astrid Hedman 

17.30–18.30 | Jönköping Working Equitation
Masters Cup 

Equisport Ridskole Equitation lockade 2025 fulla läktare! 

Direkt efter Astrids clinic får vi se sporten i tävlingsformat när Jönköping Working Equitation
Masters Cup för första gången avgörs på Elmia.

ca 16.10-16.40 | Scensamtal - Hur lockar vi fler till
ridskolan?

Med utgångspunkt i aktuell statistik och erfarenheter från ridskolor som lyckats vända utvecklingen
riktar vi fokus mot en av ridskolans viktigaste framtidsfrågor: hur vi kan attrahera och behålla fler
barn, ungdomar och vuxna. Vad kan vi lära oss av dem som lyckas och vilka nya vägar finns för att
få fler att upptäcka - eller återupptäcka - ridskolan? Här bjuder vi också in dig i publiken att dela
erfarenheter, idéer och exempel från den egna verksamheten.

Samtalet leds av Jan O Wannius, konkreta idéer och förslag som kommer fram under dagen tas
vidare och sammanställs efter Ridskolans dag.



För att delta under Ridskolans dag behöver du inträdesband eller inträdesbiljett till Jönköping Horse
Show. Alla programpunkter under Ridskolans dag är sedan kostnadsfria med fria läktarplatser.  

Vi ses på Elmia!

Kostnad

Panelsamtalet “Ridskolan – grundpelaren i svensk ridsport” är öppet för alla medlemmar i föreningar
anslutna till Svenska Ridsportförbundet. Panelsamtalet är kostnadsfritt, men antalet platser är
begränsat och föranmälan krävs. Anmäl dig senast den 19 oktober. 

Övriga programpunkter under Ridskolans dag är öppna för alla besökare och kräver ingen
föranmälan. I anmälningsformuläret får du dock gärna ange vilka av dagens övriga aktiviteter du
planerar att ta del av, det hjälper oss i planeringen av dagen. 

Anmäl dig till panelsamtalet

Skicka gärna in egna frågor och ämnen till anna.zetterlund@ridsport.se senast den 18 oktober.
Frågorna blir en del av underlaget för samtalet.

Har du en fråga till panelsamtalet?

Varför inte göra ditt besök till Ridskolans dag till en gemensam utflykt? Samla kollegor, elever och
medlemmar och kom tillsammans till Elmia. Grupper om 11 personer eller fler får 20 procent rabatt
på entrébiljetter, och rabatten dras automatiskt i kassan. 

Om ni planerar en gemensam resa till Elmia i samband med Ridskolans dag får ni gärna kontakta
kontor@jonkopinghorseshow.com. Många ridklubbar väljer att samla klubben och resa tillsammans
med buss, vi guidar er gärna kring parkering och svarar på andra praktiska frågor inför besöket. 

Ta med hela ridskolan!

Frågor om panelsamtalet: anna.zetterlund@ridsport.se 
Frågor om Ridskolans dag och gruppbesök: kontor@jonkopinghorseshow.com 

Frågor

ANMÄL DIG TILL PANELSAMTALET HÄR

KÖP DIN ENTRÉBILJETT HÄR

https://docs.google.com/forms/d/1FpCVxd1VnvvnDCydrrIz0XSRazwKn7xLZWzIZ4YXALA/edit
https://nortic.se/ticket/show/356377
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