
Zó werkt het Centrum 

voor Neuropsychiatrie



Stap 1

Je bent in behandeling bij deze Poli van het 

ziekenhuis voor jouw aandoening. Of er loopt 

nog onderzoek naar jouw aandoening. De 

dokter vindt het belangrijk dat er ook gekeken 

wordt naar hoe het verder met jouw 

gezondheid gaat. Het kan zijn dat je je niet fijn 

voelt van binnen, of dat je soms dingen doet 

die je niet tegen kunt houden. Bijvoorbeeld 

boze buien of juist dat je niemand meer wilt 

zien. De dokter denkt dat dit komt door hoe 

jouw hersenen werken en door jouw 

aandoening. Daarom heeft de dokter 

verschillende andere dokters en psychologen 

gevraagd om samen jou en jouw klachten 

beter te begrijpen. Samen weten de dokters 

en psychologen veel meer. Daarom 

overleggen ze met elkaar over jou. Dat heet 

met een moeilijk woord Multi - Disciplinair -

Overleg. Je hoeft daar zelf niet bij te zijn.



Stap 2

De dokter heeft ons als psychologen 

gevraagd om te helpen op deze Poli voor 

mensen met aandoeningen zoals jij hebt. 

Vandaag werken wij daarom hier. Op andere 

dagen werken we vanuit het Centrum voor 

Neuropsychiatrie. De psycholoog van dat 

Centrum weet heel veel over hoe hersenen 

werken. Dat noemen we een 

neuropsycholoog. 



Stap 3

Vandaag gaat de neuropsycholoog kennis 

maken met jou en samen praten over de 

dingen waar jij of je familie hulp voor vraagt. 

Samen kijken we in dit gesprek of er na 

vandaag nog meer nodig is. Dit kan 

bijvoorbeeld zijn: 

• verder onderzoek

• behandeling

• advies 

• of gesprek met jouw huisarts



Stap 4

Als er meer onderzoek nodig is, kom je naar 

het Centrum voor Neuropsychiatrie. Het 

Centrum hoort bij Vincent van Gogh voor 

geestelijke gezondheid. Het onderzoek kan 

plaats vinden op locaties van Vincent van 

Gogh in Venray of Nijmegen. 

Tijdens het onderzoek kijken we naar:

1. Het denken; hoe jouw hersenen 

informatie verwerken 

2. Het gevoel; hoe je je van binnen voelt

3. Wie jij bent; jouw karakter en wat jou is 

overkomen in het leven

4. De gevolgen van jouw aandoening op 

jouw denken, gevoel en persoon 

5. Wat dit betekent voor jouw leven en de 

mensen in jouw omgeving (familie, 

begeleiders, huisarts, leraren, vrienden)



Stap 5 

Als de neuropsycholoog al deze dingen 

heeft onderzocht, kom je weer met jouw 

naasten op gesprek. In dat gesprek worden 

de belangrijkste uitkomsten verteld. 

Bijvoorbeeld:

• Over wat er goed gaat en wat er 

moeilijk is voor jou en je omgeving. 

• En wat jij en andere mensen kunnen 

doen om te zorgen dat het beter met 

jou gaat. Bijvoorbeeld door meer over 

jouw klachten te leren. Of door 

medicijnen die goed helpen. Of door 

oefeningen voor je hoofd en lijf om 

minder stress te hebben.

Van de uitkomsten maakt de 

neuropsycholoog een rapport voor de 

dokter uit het ziekenhuis. Een kopie van dat 

rapport gaat naar jouw huisarts.  



Stap 6

Het is goed als jouw hulpverleners die jou al 

helpen, het rapport ook krijgen van jou of 

van de mensen die dat met jou mogen 

beslissen. De neuropsycholoog legt het 

rapport dan nog goed uit aan die 

hulpverleners. Zo kunnen ook zij jou nog 

beter leren begrijpen en daar de hulp op 

aanpassen. 



Stap 7

Het onderzoek bij het Centrum voor 
Neurospychiatrie is nu helemaal klaar. Je 
gaat weer gewoon de dingen doen die je 
gewend bent om te doen. Met de tips uit het 
rapport zullen deze dagelijkse dingen 
makkelijker gaan, niet alleen voor jou maar 
ook voor de mensen om jou heen.  Dat is fijn!
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