An|Fuhrungskrafte in Behorden:
Wertschatzung fangt bei dir selbst an. =

>>




< Notizen i
Kennst du das?
Jemand aus deinem Team schreibt dir abends:

,Ich glaube, ich werde krank.
Wie machen wir das morgen?"

Dein Reflex kommt sofort:

Wer krank ist, arbeitet nicht.
Ruh dich aus.




Jetzt dreh es um.
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b Gleiche Nachricht.
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{ | Aber von dir.

An dich.

Das wdardest du zu dir nie sagen.
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Wertschatzung hat drei Ebenen:

1.System
2. Team
3.Du selbst




Selbstwertschatzung ist wichtig

Wertschatzung, die du dir selbst nicht gibst,
kannst du auch nicht weitergeben.




Aufgabe fur heute:

Sei mal nett zu dir :)



Fur die Druckversion kommentiere:

Teamrunde
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